
 

 

 

 

มาตรการเฝ้าระวงัป้องกนัควบคมุ 

โรคไขเ้ลือดออก 

 

โดย  

ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัแพร ่

 

 

 



องค์ประกอบการเกดิโรคไข้เลอืดออก 

คน ยุงลาย 

 
เช้ือเดงกี ่



แมลงน าโรค : ยงุลาย 



LOGO 



คนถูกยุงลายกดัและได้รับเช้ือไวรัสเดงกี ่. 

ไม่มีอาการป่วย 
    80-90 % 

แสดงอาการป่วย 
     10-20 % 

อาการอย่างอ่อน  ไข้เดงกี ่(DF)  ไข้เลอืดออก(DHF) 

ไข้เดงกีแ่ท้ ไข้เดงกีแ่ละมีเลอืดออก 

มีอาการช็อก(DSS) ไม่มีอาการช็อก 

พลาสม่าร่ัว 



ยุงลายกดั 

ผ ูป่้วยไขเ้ลือดออก 

ระยะมีไข ้

(มีไวรสัในกระแสเลือด)  

ยุงลายมีเช้ือกดั ยุงตาย 

คนปกติ  ผ ูป่้วยมีอาการ  

ผ ูป่้วยไมมี่อาการ  

8-12 วนั 
กดัทกุ 3 วนั 

ยงุลายกดั ยงุลายมีเช้ือกดั 

    คนปกติ   ผ ูป่้วยมีอาการ  

ผ ูป่้วยไมมี่อาการ  

(5-8วนั) 

1st 

อายขุยั ~ 45 วนั 

(5-8วนั) 

8-12 วนั 

2nd 

3........15 วัน 3........15 วัน 

11-27 วัน 

(เฉลีย่ 14-21 วัน) 



สาเหตุ และ การตดิต่อ 

 เกดิจากยุงลายกดักนิเลอืดเด็กที่เป็นไข้เลอืดออก 
แล้วน าเช้ือ ไวรัสเดงกี ่ ไป ถ่ายทอดให้เด็ก  คนอืน่   
 ระยะฟักตวัในยุงประมาณ   8  - 12 วนั 

 ระยะฟักตัวในคนประมาณ   5  - 8 วนั 
 

คนที่ป่วยเป็นไข้เลอืดออก เป็นแล้วเป็นอกีได้ ถ้า
เป็นซ ้า ๆ อาจท าให้รุนแรงถงึตายได้ 

 



โรคไข้เลอืดออก 

ทางคลนิิก  
1. ไขสู้งลอย 2-7 วนั 

2. อาการเลือดออก positive Tourniquet test จุดเลือดออกตามตวั 
3. ตบัโต  (มกักดเจบ็) 
4. การเปล่ียนแปลงของระบบไหลเวียนโลหิต หรือ ช็อก 

การตรวจทางห้องปฏิบัติการ 
1. เกลด็เลือดต ่ากวา่ 100,000 เซล/ ลบ.มม. 
2. มีการร่ัวของพลาสมา : Hematocrit เพิ่มข้ึนมากกวา่ 20% หรือมีน ้า

ในช่องปอด ช่องทอ้ง 



เมือ่ยุงกดัโอกาส เป็นไข้เลอืดมากน้อยแค่ไหน  

ยุงกดั 1000 คน  

มอีาการ 100 

ไขไ้วรัส ทัว่ไป  ไข้เดงกี ่90 ไข้เลอืดออก 10 
กลุ่มอาการไขเ้ลือดออก 
ท่ีอาการแปลกแทรกซอ้น  

ไม่ช๊อก 9 
 

  ช๊อก 1  
 

ไม่มีอาการ 900 



 อาการโรคไข้เลอืดออก 
1. 

2. 

3. 

4. 

ไข้สูง 
เลอืดออก 
ตับโต 
ช็อก 

สีวิกา  แสงธาราทพิย์ 
ส านักงานควบคุมโรคไข้เลอืดออก 



ปัจจัยความรุนแรง 
 

  

  1.   พืน้ที่ป่วยซ ้าซาก  

  2.   อุบัตกิารณ์โรคปัจจุบัน      

       (Incidence)  
 



การดูแลรักษาเบือ้งต้น 

  ระยะไข้สูง  
  ใช้ผ้าชุบน า้เช็ดตวั กนิยาลดไข้ เช่น พาราเซตามอลได้ 

        แต่ ห้ามกนิยา พวกแอสไพริน ดืม่น า้ผลไม้ 

       หรือ สารละลายน า้ตาล  เกลอืแร่บ่อย ๆ  



การป้องกนั 
  อย่าให้ยุงกดั โดย 

  - นอนในมุ้ง หรือห้องทีม่ีมุ้งลวด 

  - อย่าอยู่ในทีม่ืด หรืออบัลมทีม่ียุงลายหลบซ่อนอยู่ 

  - เปิดพดัลม 

  - ใช้ยากนัยุง (จุดยา , ทายา) 
ก าจดัลูกน า้ และควบคุมแหล่งเพาะพนัธ์ุยุงลาย ทั้งทีบ้่านและ
โรงเรียน 



ยุงลายชอบวางไข่ทีใ่ด 

30.1% 0 เมตร 

1.2 เมตร 67.8 %         

3.0 เมตร 0.9 % 

4.6 เมตร 1.2 % 



ยุงลายชอบวางไข่ทีใ่ด 

1 mm 



ลูกน า้เป็นเป้าน่ิงทีส่ามารถจะก าจัดได้ง่าย 



ผนัง 2.5 % 

เส้ือผ้า 66.5 % อืน่ๆ15.3 % 

มุ้ง เชือกมุ้ง 
15.7 % 

ยุงลายชอบเกาะพกัทีใ่ด 



   ระยะทางในการบิน ของ ยงุลายบ้าน(Ae.aegypti) 
    
 

        - บินได้ไกล  ~ 2.5  กโิลเมตร    
            (สภาพแวดล้อมเปิด  ไม่มีส่ิงกดีขวาง) 
 
     - บินได้ไกล  ~ 50 - 100  เมตร     
            (สภาพแวดล้อมในเมือง)    

หลงัจากยงุได้รับเช้ือเดงกี ่ เช้ือสามารถอยู่ได้ตลอดอายขุัย 



ความยนืยาวของชีวติ 
 ขึน้อยู่กบั  อุณหภูม ิ ความช้ืน  และภาวะโภชนาการ 

อายุยุงลายบ้าน (Ae.aegypti)  

     เพศเมีย  ~  8.5 - 42  วนั  ในธรรมชาติ 
                    >  100    วนั ในห้องLab.  
       เพศผู้     ~  3 - 6  วนั 

ไข่ยุงลายสามารถทนความแห้งแล้งได้หลายเดอืน 

 



ดชันีความชุกชุมของลูกน า้ยุงลาย 

Container Index (CI) 
จ านวนภาชนะทีพ่บลูกน า้ยุงลาย  X  100 

จ านวนภาชนะทีม่ีน า้ทั้งหมด 
House Index (HI) 
จ านวนบ้านทีพ่บลูกน า้ยุงลาย  X  100 

จ านวนบ้านทั้งหมดทีส่ ารวจ 
Breteau Index (BI) 
จ านวนภาชนะทีพ่บลูกน า้ยุงลาย  X  100 

จ านวนบ้านทั้งหมดทีส่ ารวจ 



วธีิควบคุมลูกน า้ยุงลาย 
วธีิกล  (Mechanical Control)  เป็นวธีิง่าย ๆ ท าลายแหล่งเพาะพนัธ์ุ 

  กลบ  ฝัง  เผา  -  ท าลาย 
   จัดเกบ็ให้เป็นระเบยีบ 

  ท าความสะอาด - เปลีย่นน า้ทุก  7  วนั 

  ปิดภาชนะใส่ภาชนะใส่น า้ให้มิดชิด 
  จานรองขาตู้กนัมด  ใส่น า้ร้อนทุกสัปดาห์ ใส่เกลอืแกง     ชีววิธี 

  ใช้ปลากนิลูกน า้ 
  ใช้ลูกน า้ยุงยกัษ์ 

  ใช้แบคทีเรีย  Bti 
  ใช้  Methoprene     สารเคม ี

  Temephos  สารเคมีกลุ่ม  organophosphorus   
       ช่ือการค้า  “  อะเบท  แซนดาเบท ”  ในรูปเคลอืบเม็ดทราย 



จัดเกบ็ 

ก าจัดส่ิงอุดตัน 

ปิดฝา 

วธีิควบคุมโดย วธีิกล  

 ฝัง กลบ เผา - ท าลาย 
  จัดเกบ็ให้เป็นระเบียบ 
     ท าความสะอาด  
     ปิดฝาภาชนะ 

ฝัง กลบ ท าลาย 



วธีิควบคุมโดย 
 ชีววธีิ 

 
 

 ใช้ปลากนิลูกน า้ 
  ใช้ลูกน า้ยุงยกัษ์ 
  ใช้แบคทเีรีย  Bti. 

ปลาหางนกยุง 

ปลากดั 

ปลาแกมบูเชีย 



ประเดน็หลกัในการส่ือสาร เร่ืองโรคไข้เลอืดออก 

ป้องกนัยุงกดั 

ก าจดัลูกน า้ 

ตามดูผู้ป่วย 

ช่วยลดไข้เลอืดออก 

 
 



ก าจัดลูกน า้ 
ก าจัดลูกน า้ยุงลายในบ้านตนเอง 
กระตุ้นเตอืนเพือ่นบ้านและชุมชนให้ก าจัดลูกน า้อย่างต่อเน่ืองทุกสัปดาห์ 

 ส่ือสารประชาชนให้รู้จักวธีิการก าจัด/ท าลายแหล่งเพาะพนัธ์ยุงลายในบ้าน/ชุมชน 

มาตรการ  :  5 ป. (ปิด  เปลีย่น ปล่อย   ปรับปรุง   ปฏิบัต)ิ 
ป. 1  ปิด ฝาภาชนะทีม่นี า้ขัง น่ิง ใส ป้องกนัไม่ให้ยุงวางไข่ 
ป. 2 เปลีย่น น า้ในภาชนะที ่ไม่ปิดฝาทุก 7 วนั  
ป. 3 ปล่อย ปลากนิลูกน า้ยุงลาย 
ป. 4 ปรับปรุง ความสะอาดบริเวณบ้าน 
ป. 5 ปฏิบัต ิเป็นประจ าทุกสัปดาห์ : ยุงลายมวีงจรชีวิต 7-10 วนั ดงัน้ันการ

ก าจัดลูกน า้ยุงลายให้ได้ผลด ีควรท าเป็นประจ าทุก 7-10 วนัเพือ่ตัดวงจรการแพร่
พนัธ์ 





               สือ่ในการสนบัสนุน  

http://www.thaivbd.org/  

http://www.thaivbd.org/
http://www.thaivbd.org/


มาตรการ  3  -  3 -  1 
การป้องกนัควบคุมโรคไข้เลอืดออก 

ช่วงระบาด  ขอให้ด าเนินการ   331    ได้แก่ 

1. การรายงานโรค ภายใน 3ช่ัวโมง หลงัการ
วนิิจฉัยโรค 

2. ก าจัดแหล่งเพาะพนัธ์ุยุง ภายใน  3 ช่ัวโมง 

3. ควบคุมโรคในพืน้ทีภ่ายใน  1 วนั 
 



มาตรการ     5  ป.   โรคไข้เลอืดออก 



การปรับมาตรการควบคมุป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก
เพือ่รองรับการระบาดใหญ ่

พน่ ULV โดยใชเ้ดลตา้เมทรนิเทา่นัน้ 
พน่วันที ่1, 7, 14  ในกรณีเกดิผูป่้วย
ระลอกสอง (second generetion) อาจ
พจิารณาพน่เพิม่ในกลางสปัดาหแ์รก  



มาตรการ 7 ป เพือ่ก าจัดลกูน ้ายงุลาย 



มาตรการ 7 ป เพือ่ก าจัดลกูน ้ายงุลาย 



มาตรการ 7 ป เพือ่ก าจัดลกูน ้ายงุลาย 



มาตรการ 7 ป เพือ่ก าจัดลกูน ้ายงุลาย 



มาตรการ 7 ป เพือ่ก าจัดลกูน ้ายงุลาย 



มาตรการ 7 ป เพือ่ก าจัดลกูน ้ายงุลาย 



มาตรการ 7 ป เพือ่ก าจัดลกูน ้ายงุลาย 



มาตรการ 7 ป เพือ่ก าจัดลกูน ้ายงุลาย 



มาตรการ 7 ป เพือ่ก าจัดลกูน ้ายงุลาย 



ออกหากนิในเวลากลางวัน 
8.00-17.00 น. 

หากนิไม่ไกลจากแหล่ง
เพาะพนัธ์ุ   

บินไปไม่เกนิ 50 เมตร 
ชอบเกาะพกัตามส่ิงห้อยแขวน

ต่างๆ 
ยุงลายตัวเมียกนิเลอืด

ประมาณ 3-4 วนั/คร้ัง 

 

หลงักนิเลอืด 2-3 วนั 
วางไข่ ชอบวางไข่ในตอน
บ่ายๆ 

ไม่ชอบแสงและลมแรง 
ยุงลายบ้านชอบกดัคนในบ้าน 

ยุงลายสวนชอบกนิเลอืดสัตว์ 
และคนนอกบ้าน 

 มีอายุประมาณ 1-2 เดอืน 

 

ชีวนิสัยของยุงลาย 



 
ข้อสรุปการใช้สารเคม ี

 
การคดัเลอืกสารเคมีควบคุมก าจดัยุงพาหะน าไข้เลอืดออก             
มตทิีป่ระชุมแนะน าให้ใช้         สารเดลตาเมทริน 0.5 % w/v ทั้ง
สูตรเดีย่วและสูตรผสมสารเสริมฤทธ์ิ พ่น space spray ควบคุมยุง
ตวัเตม็วยั ในงานควบคุมยุงพาหะน าไข้เลอืดออก  

การคดัเลอืกสารเคมีควบคุมก าจดัลูกน า้ยุงพาหะน าไข้เลอืดออก    
มตทิีป่ระชุมแนะน าให้ใช้  ทรายเคลอืบทมีีฟอส 1%  

ควรมีการ Monitor สารเคมีเป็นระยะ โดยใช้ Common protocol  


