
 

       ใบมะกรูด (kaffir lime) ชือ่
วิทย์ Citrus hystrix DC. ชื่อวงศ์ : 
R u t a c e a e  ใบมะกรูด ต้นไม้พืช
สมุนไพรในครัวที่อาหารไทย นิยมใช้
ประกอบอาหารส าหรับใช้ดับกลิ่นคาว

ของเนื้อต่างๆ เช่น แกงเผ็ด ต้มย า ใช้
โรยในอาหาร เช่น ห่อหมก ใช้เป็น
ส่วนผสมของเครื่องแกง เช่น พริกแกง 

ในปัจจุบันประชากรส่วนใหญ่

มีภาวะความดันโลหิตสูงค่อนข้างมาก 

พบว่าสมุนไพรไทยหลายชนิดที่มีใน

ท้องถิ่นที่ช่วยลดความดันโลหิตสูงได้ 

เ ช่ น  ม ะ ก รู ด  ดั ง ผ ล ง า น วิ จั ย ที่

คณ ะแ พท ย์ ศ า ส ต ร์  จุ ฬ า ล ง ก ร ณ์

มหาวิทยาลัย และผู้เชี่ยวชาญสมุนไพร 

โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร และ

ข้อมูลงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องพบว่า  ใบ

มะกรูด มีสรรพคุณช่วยยับยั้งหรือชะลอ

กา รข ย าย ตั ว ข อ ง เ ซลล์ ม ะ เ ร็ ง ไ ด้ 

เนื่องจากใบมะกรูดนั้นอุดมไปด้วยเบต้า

แคโรทีน  สารสกัดหยาบของใบมะกรูด

ในชั้น ethyl acetate สามารถต้านเชื้อ

วั ณ โ ร ค ไ ด้  แ ล ะ น ้ ำ มั น ร ะ เ ห ย 

citronellal ซึ่งสกัดได้จำกใบมะกรูด 

เมื่อให้หนูทดลองกิน สามารถลดความ

ดันในเลือดของหนูทดลองได้ 

 

กรณีมีการส่งข้อมูลโดยใช้ ใบ
มะกรูด จากต้นที่ปลูกหรือซื้อมา น ามา
ล้างให้สะอาดแล้วซอยเล็กๆ เป็นฝอยๆ 
หรือฉีกเป็นชิ้นเล็กๆ ใส่กาชงชาหรือ
แก้วใส่น้ าร้อนพอสักพักให้สีและกลิ่น
ของใบมะกรูดออกมาก่อนค่อยดื่ม หรือ
น าใบมะกรูด 1 ก ามือ ล้างน้ าให้สะอาด
ต้มในน้ าประมาณ 3 แก้ว ในน้ าเดือด
ประมาณ 15 นาที ดื่มช่วยลดความดัน
โลหิตได้นั้น จากข้อมูลวิชาการที่พบชา
ใบมะกรูดสามารถลดความดันโลหิตได้ 
แต่มีข้อพึงระวังคือในผู้ป่วยความดัน
โลหิตสู งที่ ต้ องรับประทานยาเป็ น
ประจ า ไม่ควรหยุดยาลดความดันโลหิต 
แล้วหันมาดื่มชามะกรูดเพียงอย่างเดียว 
ควรรักษาควบคู่กันไป และปรึกษา
แพทย์ผู้ท าการรักษาก่อนที่จะดื่มชา
มะกรูด 

 

 
 

สรรพคุณ :  
ใบมะกรูด  ปรุงอำหำร  ขับลมในล้ำไส้ ลด
ควำมดันโลหิต   
ผล ฟอกเลือด ขับระดู ขับลมในล้ำไส้ แก้
จุกเสียด แก้เสมหะ แกล้ักปิดลกัเปิด ช่วย
ป้องกันรังแค ท้ำให้ผมดกด้ำ แก้ไอ แก้ปวด
กระเพำะ แก้สะอึก ท้ำให้เจริญอำหำร  
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สมุนไพรไทย (Thai Herbs) ส้ำหรับผู้ป่วยโรค
ควำมดันโลหิตสูง 

มะกรูด 
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