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บทคดัย่อ 
 

ท่ีมา 
ผูป้ว่ยโรคไทรอยดเ์ป็นพษิทีม่ารบัการรกัษา ตัง้แต่ พ.ศ.2539 ถงึเดอืน กนัยายน พ.ศ.

2555 ทัง้หมด 279 ราย อตัราการหายขาดจากโรคยอ้นหลงั 3 ปี (พ.ศ.2553-2555) อยูใ่นระดบั
ต ่า พบรอ้ยละ 4.4, 12.5 และ 9.1 ตามล าดบั การรกัษาโรคไทรอยด์เป็นพษิ แบบเดมิไมม่ี
รปูแบบทีช่ดัเจน ท าใหเ้กดิปญัหา คอื การปรบัยาล่าชา้ ปรบัขนาดยาไมเ่หมาะสม ไดร้บัยานาน
เกนิ และอตัราการหายขาดจากโรคต ่า ซึง่หากทานยาทีป่รบัอย่างเหมาะสมเกนิ    2 ปี แลว้ยงั
ไมห่ายขาด ควรพจิารณาการรกัษาแบบอื่นแทน เพื่อป้องกนัภาวะต่อมไทรอยด ์ เป็นพษิวกิฤต 
ซึง่ท าใหเ้สยีชวีติได ้พบผูป้่วยทานยานานทีสุ่ด 18 ปี และกนิยาเกนิ 2 ปี รอ้ยละ 50.2 ผูว้จิยัได้
ทบทวน care map ต่อมไทรอยดเ์ป็นพษิ คณะแพทยศาสตร ์จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั พบขอ้ดี
คอืกระบวนการดแูลรกัษาเขา้ใจง่าย ใชไ้ดใ้นบรบิทของ โรงพยาบาลชุมชน จงึไดเ้ลอืกน ามาใช้
กบัผูป้ว่ยเพื่อใหห้ายขาดจากโรค 

 
วตัถปุระสงค ์

1) เพื่อศกึษารปูแบบรว่มใจพชิติภยัโรคไทรอยดเ์ป็นพษิ รพร.เด่นชยั  
2) เพื่อศกึษาผลการใชร้ปูแบบรว่มใจพชิติภยัโรคไทรอยดเ์ป็นพษิ รพร.เด่นชยั 
3) เพื่อเสนอแนวทางการดแูลผูป้ว่ยโรคไทรอยดเ์ป็นพษิ รพร.เด่นชยั 

 
ระเบียบวิธิวิจยั 

เป็นการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร (Technical action research) เป้าหมาย คอื ผูป้ว่ยโรค
ไทรอยดเ์ป็นพษิ ทีม่ารกัษาทีง่านผูป้ว่ยนอก รพร.เด่นชยั ซึง่ยงัไมห่ายขาดจากโรค และไมไ่ด้
หยดุยาก่อนการใชร้ปูแบบร่วมใจพชิติภยัโรคไทรอยดเ์ป็นพษิ รพร.เด่นชยั ทัง้หมด 97 ราย และ
เริม่ใชร้ปูแบบรว่มใจพชิติภยัโรคไทรอยดเ์ป็นพษิ ซึง่ประกอบดว้ยการน า care map ต่อม
ไทรอยดเ์ป็นพษิ คณะแพทยศาสตร ์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยัมาใชร้ว่มกบัการจดัระบบ การ
ดแูลผูป้ว่ยโรคไทรอยดโ์ดยสหวชิาชพี และใหผู้ป้ว่ยมสี่วนรว่มในการรกัษา ตัง้แต่วนัที ่1 ตุลาคม 
พ.ศ.2555 ถงึวนัที ่ 31 ธนัวาคม พ.ศ.2556 เกบ็ขอ้มลูและวดัผลโดยการตรวจ ระดบัฮอรโ์มน
ไทรอยด ์และการหายขาดจากโรค  สถติใิชจ้ านวน รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ 
1. ผลการศึกษา 



1) ขัน้ planning สรา้งรปูแบบฯ แลว้ ประชุมบุคลากรทีเ่กีย่วขอ้งเพื่อท าความเขา้ใจ 
ขัน้ acting คอื น ารปูแบบฯ ไปใชใ้นคลนิิกโรคไทรอยด ์ ทีบ่า้น ผูป้ว่ยรว่มบนัทกึอาการ 
เปลีย่นแปลงลงในสมดุประจ าตวัโรคไทรอยด ์ ก่อนพบแพทย ์ พยาบาลถามความถูกตอ้งในการ 
กนิยาและบนัทกึส่งพบเภสชัถา้ทานยาไมถู่กตอ้ง ใหค้วามรูต้ามสมดุประจ าตวั พบแพทย ์ ถาม
อาการเปลีย่นแปลงรว่มกบัดบูนัทกึของบนัทกึ เลอืกใชย้ารกัษาไทรอยด ์ ไดแ้ก่ PTU และ MMI 
ปรบัยาและ ตรวจเลอืดตามแผนทีก่ าหนด หลงัพบแพทย ์ ลงวนันดั นดัตรวจเลอืดล่วงหน้า 1 
สปัดาห ์ โทรศพัทต์ดิตามถา้ขาดนดั เภสชักรสอบถามความถูกตอ้งของการทานยาซ ้า ขัน้ 
observing เกบ็ขอ้มลูและวดัผล ขัน้ reflecting คนืขอ้มลูผลการรกัษาแก่ผูป้ว่ย และผลการใช้
รปูแบบฯ แก่ทมีผูร้กัษา 

2) อตัราการหายขาดจากโรคเพิม่ขึน้เป็นรอ้ยละ 27.8 อตัราผลฮอรโ์มนไทรอยดด์ขีึน้ 
รอ้ยละ 23.7 

3) ไดน้ าเสนอเป็นแนวทางการดแูลผูป้ว่ยโรคไทรอยดเ์ป็นพษิ (CPG) รพร.เด่นชยั  
 

การน าผลงานวิจยัไปใช้ประโยชน์ 
หลงัจากงานวจิยัเสรจ็สิน้ ไดน้ ารปูแบบรว่มใจพชิติภยัโรคไทรอยดเ์ป็นพษิ รพร.เด่นชยั 

มาประกาศใชเ้ป็นแนวทางการดแูลผูป้ว่ยโรคไทรอยดเ์ป็นพษิ รพร.เด่นชยั (CPG) แพทยท์ุก
ท่านสามารถปรบัยารกัษาไทรอยดไ์ด ้และสามารถหยดุยาเมือ่อาการและผลเลอืดปกต ิ 

 
บทเรียนท่ีได้รบั 

ช่วงแรกของการวจิยั แพทยท์่านอื่นยงัไมเ่ขา้ใจการปรบัยาและตรวจเลอืดตามรปูแบบ 
ดงักล่าว จงึไดน้ดัพุดคุยท าความเขา้ใจรว่มกนัจนแพทยท์ุกท่านเขา้ใจตรงกนัและใชร้ปูแบบ ได้
อยา่งถูกตอ้ง ผูป้ว่ยทีไ่มไ่ดม้าตามนดับางรายสอบถามพบว่าลมืทานยา PTU บางมือ้ท าให ้ ยา
เหลอื จงึไดถ้ามความสมคัรใจในการเปลีย่นยาเป็น MMI ซึง่ทานวนัละ 1 ครัง้ สะดวกต่อการ 
ทาน ลดการขาดยาและผลการรกัษาไมไ่ดเ้ปลีย่นแปลง 

 
ปัจจยัแห่งความส าเรจ็ 

ทุกวชิาชพีมคีวามส าคญัในงานวจิยัน้ี พยาบาลช่วยคน้หาผูป้ว่ยรายใหมเ่พื่อเริม่ การ
รกัษาอยา่งรวดเรว็ เภสชักรช่วย ตรวจสอบการใชย้าท าใหผู้ป้ว่ยทานยาถูกตอ้ง เจา้หน้าที ่ งาน
ชนัสตูรช่วยประสานงานผลตรวจ ใหไ้ดเ้รว็ขึน้ แพทยช์่วยใหก้ารรกัษาไปเป็นตามแผน ท าให้
ผูป้ว่ยหายขาดจากโรค และทีส่ าคญัทีสุ่ด คอืตวัผูป้ว่ยมสี่วนรว่มในการรกัษา โดยการบนัทกึ
อาการทีเ่ปลีย่นแปลง ก่อนมาพบแพทยแ์ละทานยาครบตามแผนทีไ่ดว้างไว ้

 
 
 



การสนับสนุนท่ีได้รบัจากผูบ้ริหาร/องคก์ร 
ผูอ้ านวยการเปิดโอกาสใหใ้ชค้วามรูท้างอายุรกรรมในการพฒันาการดแูลผูป้ว่ยโรค 

ไทรอยดเ์ป็นพษิ อนุมตัใิหใ้ชร้ปูแบบฯ ในผูป้ว่ยโรคไทรอยดเ์ป็นพษิทุกราย กลุ่มงาน เภสชั
กรรมไดส้นบัสนุนใหม้เีภสชัทีป่รกึษางานผูป้ว่ยนอกโดยเฉพาะ เจา้หน้าทีง่านผูป้ว่ยนอก เป็น
แกนหลกัในการจดัตัง้และด าเนินงานคลนิิกโรคไทรอยด ์ 
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