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1. ช่ือเร่ือง การพฒันาศกัยภาพผูพ้ิการและผูดู้แลในการใส่สายสวนปัสสาวะดว้ยตนเองแบบสะอาด
เป็นคร้ังคราว (Clean Self- Intermittent Catheterization) อ าเภอเด่นชยั จงัหวดัแพร่ 

       (The empowerment on neurogenic bladder and care giver can clean self- intermittent 
Catheterization ) 

2. ช่ือผูนิ้พนธ์ มารียา อุดม พย.บ Udom Mareeya, M.Sc. 
   ปิยะพงษ ์ทองเพชร พ.บ. Tongpash Piyapong, M.D. 

                           ทีมงานป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ โรงพยาบาลสมเด็จพระยพุราชเด่นชยั 
     545 ม.9 ต.เด่นชยั อ.เด่นชยั จ.แพร่ 54110 หมายเลขโทรศพัท ์0 546 13134  ต่อ 206  

   มือถือ 0818041571   E-MAIL: u_mareeya@hotmail.com  
3. Abstract: 

 Statistics from the years 2554 - 2556 of the neurogenic bladder had been increasing with a 
catheter associated urinary tract infection. The purposes of this research  were to empower on Cean Self- 
Intermittent Catheterization of the neurogenic bladder and caregivers. Can reduce infection and serious 
complications and is disabled can live in society with happiness by empowerment. Study design: 
Participatory  Action Reserch (PAR) by selectively the neurogenic bladder 15 cases studied between 
October 1, 2555 - September 30, 2557 in the area of responsibility of the DenChai Crown Prince Hospital. 
Using the tool Teaching Nurses , Teaching neurogenic bladder and their caregivers as VHS. Handicap 
Role model can do CIC for a demo to the neurogenic bladder and administrators to build confidence in the 
performance of the home visit them, empowerment for persons with d neurogenic bladder and caregivers 
can do CIC . Results; The research could create empowerment for the neurogenic bladder CIC  with 10 
people and carers can help 5 cases.  The infection of urinary tract decreased from rate of 88.56 percent to 
53.33 percent in 2557. Suggestion: the CIC in community hospitals as new skills. Nurses must learn to 
understand because it made clean not  sterile . To wash your hands and the cleaning equipment is very 
important. 
 
บทคัดย่อ:จากสถิติปี 2554 - 2556 การมารับบริการการเปล่ียนสายสวนระบบทางเดินปัสสาวะแบบคาสาย
สวน ของผูท่ี้มความพิการของกระเพาะปัสสาวะ มีแนวโนม้วา่มีการติดเช้ือเพิ่มมากข้ึน ทีมงานป้องกนัและ
ควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล จึงไดน้ าแนวคิดการสวนปัสสาวะแบบคร้ังคราว(CIC) เพื่อใหผู้ป่้วยมี
ศกัยภาพในการสวนปัสสาวะไดด้ว้ยตนเอง สามารถลดการติดเช้ือและภาวะแทรกซอ้นท่ีรุนแรงและท่ีส าคญั
คือผูพ้ิการสามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขโดยการเสริมสร้างพลงัอ านาจ
(empowerment)วตัถุประสงค์:เพื่อใหผู้พ้ิการและผูดู้แลมีศกัยภาพในการใส่สายสวนปัสสาวะแบบคร้ังคราว
ดว้ยตนเองระเบียบวธีิวจัิย เป็นการวิจยัแบบปฏิบติัการ(Action Reserch) โดยคดัเลือกผูพ้ิการกระเพาะ
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ปัสสาวะ จ านวน 15  ราย ศึกษาระหวา่ง 1 ตุลาคม 2555 – 30 กนัยายน 2557 ในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลสมเด็จพระยพุราชเด่นชยั โดยใชเ้คร่ืองมือคือ หลกัสูตรการสอนพยาบาล หลกัสูตรการสอนผู้
พิการและผูดู้แลเป็นส่ือวดิีทศัน์ ผูพ้ิการท่ีเป็นRole model สามารถท า CIC ไดเ้องจดัท า สาธิตใหผู้พ้ิการและ
ผูดู้แลเพื่อสร้างความมัน่ใจในการปฏิบติั หลงัจากนั้น ออกเยีย่มบา้นผูพ้ิการเพื่อ empowerment ใหผู้พ้ิการ
และผูดู้แลสามารท า CIC ไดเ้อง  ผลการด าเนินงาน  ผลการวจิยัสามารถสร้างเสริมพลงัอ านาจใหผู้พ้ิการสวน
ปัสสาวะแบบสะอาดดว้ยตนเองจ านวน 10 ราย และผูดู้แลสามารถช่วยสวนสวนปัสสาวะแบบสะอาดใหก้บั
ผูพ้ิการจ านวน 5 ราย ผลการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะลดลง ปี 2556 เหลือ อตัราการติดเช้ือร้อยละ  
88.56 และปี 2557 เหลือ ร้อยละ 53.33 และพบวา่การสวนปัสสาวะแบบคาสายมาเป็นเวลานาน ผูพ้ิการ
กระเพาะปัสสาวะไม่มีผูดู้แล และความไม่พร้อมของสถานท่ี ยิง่ท  าใหค้วามส าเร็จของการสวนปัสสาวะแบบ
สะอาดดว้ยตนเองใชเ้วลาท่ีนานข้ึนข้อเสนอแนะ: การท า CIC ในโรงพยาบาลชุมชนเป็นทกัษะท่ีใหม ่
พยาบาลตอ้งศึกษาใหเ้ขา้ใจเพราะเป็นการสวนปัสสาวะแบบสะอาด ไม่ใช่ปราศจากเช้ือ ส่ิงท่ีส าคญัมากท่ีสุด
ในกระบวนการคือ การลา้งมือใหส้ะอาด และการท าความสะอาดอุปกรณ์อยา่งถูกตอ้ง 
 

4. ค าส าคัญ: กระเพาะปัสสาวะพิการ, การใส่สายสวนปัสสาวะดว้ยตนเองแบบสะอาดเป็นคร้ังคราว 
             Key words: neurogenic bladder, Clean Self- Intermittent Catheterization. 
 

5. บทน า: 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยพุราชเด่นชยั เป็นโรงพยาบาลชุมชนขนาด 30 เตียง สถิติยอ้นหลงั 3 ปี        

( 2554-2556) (1)  จ านวนวนันอนผูป่้วยใน 7762, 8074, 7911 ตามล าดบั อตัราการติดเช้ือในโรงพยาบาล คิด
เป็น 0.41,  0.34 และ 0.45 ต่อพนัวนันอน ตามล าดบั ซ่ึงมีค่อนขา้งนอ้ย แต่กลบัพบวา่อตัราการติดเช้ือจากการ
คาสายสวนทางท่อปัสสาวะ( retained Foleys’ cath) ท่ีผูรั้บบริการท่ีอยูบ่า้นแลว้มาเปล่ียนสายสวนท่ีงาน
อุบติัเหตุของผูท่ี้มีภาวะกระเพาะปัสสาวะพิการซ่ึงมีจ านวน 15 ราย มีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึน คิดเป็นร้อยละ 
100,100,88.56 ตามล าดบั แต่ตามค านิยามของการติดเช้ือถือวา่เป็นการติดเช้ือในชุมชนไม่ใช่การติดเช้ือท่ี
โรงพยาบาล จึงท าใหก้ารติดเช้ือในกลุ่มน้ีถูกละเลย ส่ิงท่ีเป็นผลกระทบแฝงคือผูป่้วยก็ตอ้งไดรั้บการรักษา
หลงัมีการติดเช้ือ ไดแ้ก่ค่าการรักษาดว้ยยาปฏิชีวนะมีราคาแพง ในบางรายส่งผลใหมี้ภาวะไตบวมน ้าหรือไต
วายได ้ ภาระของญาติทีตอ้งพามารับการเปล่ียนสายสวนปัสสาวะท่ีโรงพยาบาลหรือ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล  

ทีมผูว้จิยัมีการประชุมร่วมกบัสหวชิาชีพ พบวา่ในเขตอ าเภอเด่นชยัมีคนตน้แบบคือประธานผูพ้ิการ
ของกระเพาะปัสสาวะจากการมีรอยโรคหลงัไดรั้บบาดเจ็บบริเวณกระดูกสันหลงัไม่สามารถรับรู้ความรู้สึก
บริเวณท่อนล่างของร่างกาย และไดมี้การสวนปัสสาวะดว้ยตนเองแบบสะอาดเป็นคร้ังคราว ไม่ตอ้งสวนคา 
พบวา่อตัราการติดเช้ือเกิดข้ึนนอ้ยจะเกิดเม่ือมีการอั้นปัสสาวะเท่านั้น 
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ทีมผูว้จิยัจึงไดศึ้กษากลุ่มผูท่ี้มีรอยโรคของกระดูกสันหลงัหรือผูพ้ิการท่ีมีการบาดเจบ็ไขสันหลงัมีผล
ต่อการรับความรู้สึกและการท างานของกระเพาะปัสสาวะเน่ืองจากการส่ือสารถูกตดัขาดระหวา่งกระเพาะ 
ปัสสาวะและศูนยค์วบคุมการขบัถ่ายปัสสาวะ ผูบ้าดเจบ็ไขสันหลงัอาจมีการสูญเสียหนา้ท่ีการขบัถ่าย
ปัสสาวะบางส่วนหรือทั้งหมดและอาจเกิดข้ึนอยา่งชัว่คราวหรือถาวรได ้ หรือท่ีเรียกวา่ภาวะกระเพาะ
ปัสสาวะพิการเป้าหมายการฟ้ืนฟูคือใหมี้การกกัเก็บและการขบัถ่ายปัสสาวะใกลเ้คียงธรรมชาติมากท่ีสุดและ
ปลอดภยัต่อระบบทางเดินปัสสาวะและชีวติผูป่้วย(2) ปัจจุบนัการรักษามีหลายวธีิไดแ้ก่ 1) ท่อสวนชนิดท่ีใส่
คาไวผ้า่นทางท่อปัสสาวะ เป็นการสอดท่อสวนเขา้ไปในกระเพาะปัสสาวะผา่นทางท่อปัสสาวะ และคาท่อไว้
เป็นระยะเวลาไม่นาน  2) ท่อสวนชนิดท่ีใส่คาไวผ้า่นทางหนา้ทอ้งเหนือกระดูกหวัหน่าว เป็นการสอดท่อ
สวนเขา้ไปในกระเพาะปัสสาวะผา่นทางผวิหนงับริเวณหนา้ทอ้งเหนือหวัหน่าว การสวนไวเ้ป็นระยะเวลา
ยาวนานกวา่  และ 3) ท่อสวนชนิดท่ีใชส้วนปัสสาวะเป็นพกัๆ เป็นการสอดท่อสวนขนาดเล็กๆเขา้ไปใน
กระเพาะปัสสาวะเป็นคร้ังคราว และดึงออกโดยไม่คาท่อสวนไวห้ลงัจากระบายน ้าปัสสาวะออกจนหมดแต่
ละคร้ัง (Clean Self-Intermittent Catheterization) (3) ทั้งท่ีใส่ดว้ยตนเองหรือผูอ่ื้นใส่ใหเ้ป็นทางเลือกอนัดบั
แรกส าหรับผูท่ี้ไม่สามารถปัสสาวะไดเ้องหรือมีปัสสาวะเล็ดเน่ืองจากปลอดภยักวา่แมท้  าติดต่อเป็นเวลานาน
และมีการศึกษาพบวา่การสวนปัสสาวะเป็นระยะๆสามารถลดภาวะแทรกซอ้น ไดแ้ก่การติดเช้ือทางเดิน
ปัสสาวะและการเขา้สังคมไดดี้ข้ึน(2) อีกทั้งในเขต อ.เด่นชยัมีประธานผูพ้ิการท่ีท า CIC ดว้ยตนเองมาเป็น
เวลานานไม่พบวา่มีการติดเช้ือจากการใส่สายสวนทางเดินปัสสาวะ จึงเป็นแรงบนัดาลใจใหที้มผูว้จิยัอยากน า
แนวทางการท า CIC ไปใชก้บัผูพ้ิการกระเพาะปัสสาวะในเขตอ.เด่นชยั 

การท่ีจะน าเอาวธีิการสวนปัสสาวะดว้ยตนเองแบบสะอาดเป็นคร้ังคราว(Clean Self- Intermittent 
Catheterization) หรือท่ีเรียกวา่ CIC ไปใชก้บัผูพ้ิการกระเพาะปัสสาวะนั้นตอ้งสร้างความเช่ือมัน่ ความมัน่ใจ 
เน่ืองจากผูพ้ิการหรือผูดู้แลตอ้งท าดว้ยตนเอง ทีมผูว้จิยัจึงเลือกใชแ้นวทางการเสริมสร้างพลงัอ านาจ 
(Empowerment) ซ่ึงวธีิการน้ีเป็นกระบวนการ    ช่วยเหลือบุคคลในการควบคุมปัจจยัต่างๆ  ท่ีมีผลต่อสุข    
ภาพและคุณภาพของชีวติ ซ่ึงท าให้บุคคลมีพลงั มีความผาสุกและตระหนกัในศกัยภาพของตนเองในการ
รักษาสุขภาพ(4) ไดมี้การน ามาใชก้บัการพฒันาศกัยภาพการดูแลตนเองของผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคความดนัโลหิต
สูงพบวา่สามารถส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองและลดโรคความดนัโลหิตสูงได ้ (5) ทีมผูว้จิยัจึงไดน้ าเอา
แนวทางการเสริมสร้างพลงัอ านาจ(empowerment)มาใชร่้วมกบัการใหป้ระธานผูพ้ิการเป็น Role model เพื่อ
สร้างพลงัอ านาจใหผู้พ้ิการกระเพาะปัสสาวะและผูดู้แลสามารถรสวนปัสสาวะดว้ยตนเองแบบสะอาดเป็น
คร้ังคราวอยา่งถูกตอ้ง ลดภาวะการติดเช้ือได ้
 
วตัถุประสงค์: 

1) เพื่อพฒันาศกัยภาพผูพ้ิการและผูดู้แลในเขต อ.เด่นชยัในการใส่สายสวนปัสสาวะดว้ยตนเองแบบ 
สะอาดเป็นคร้ังคราวเพื่อลดภาวะการติดเช้ือได ้
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ค านิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ 
การสวนปัสสาวะชนิดสวนดว้ยตนเองแบบสะอาดเป็นคร้ังคราว Clean Self-Intermittent 

Catheterization: (CIC) หมายถึง  ผูพ้ิการหรือผูดู้แลเขตอ.เด่นชยัมีการสวนปัสสาวะโดยการสอดท่อสวน
ปัสสาวะเขา้ไปในกระเพาะปัสสาวะแบบสะอาดดว้ยตนเอง เพื่อระบายน ้าปัสสาวะออกมาเป็นระยะๆ 
การติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะ(6) คือการท่ีผูพ้ิการ มีการแสดงอาการไข ้หนาวสั่น ปวดหรือแสบร้อนขณะ
ขบัถ่ายหรือสวนปัสสาวะปัสสาวะขุ่นหรือมีกล่ินผิดปกติ ปัสสาวะมีเลือดปนตลอด ปัสสาวะบ่อย เม่ือน า
ปัสสาวะส่งตรวจชนัสูตรแลว้พบ เมด็เลือดขาว ตรวจพบเช้ือก่อโรคจ านวน  105 โคโลนีต่อซีซี  
 

6. วธีิการศึกษา 
เป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research-PAR)  โดยใชว้งจร 

PAOR 4 ขั้นตอนคือ ขั้นวางแผน (Plan) ขั้นปฏิบติัการ (Act) ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) และขั้นสะทอ้นผล
การปฎิบติั (Reflect)  

ประชากรที่ศึกษา ผูพ้ิการกระเพาะปัสสาวะ หมายถึง ผูท่ี้มีรอยโรคไขสันหลงั   ในเขต อ.เด่นชยั ท่ี
ไม่สามารถควบคุมระบบปัสสาวะได ้ แต่มีความสามารถในการเคล่ือนไหวของมือและแขน ไดป้กติจ านวน 
15 คน ผูดู้แล หมายถึง ญาติผูป่้วย หรืออสม. ในเขต อ.เด่นชยัท่ีสามารถช่วยท าหนา้ท่ีในการเป็นพี่เล้ียง ดูแล
การท า CIC ใหก้บัผูพ้ิการ จ านวน 10 คน เกณฑก์ารคดัเขา้ หมายถึงผูพ้ิการกระเพาะปัสสาวะในเขต อ.เด่นชยั
ท่ีสามารถท าCICดว้ยตนเองหรือผูดู้แลจนส าเร็จโดยใชเ้กณฑ ์ผูพ้ิการและผูดู้แลสามารถสวนปัสสาวะไดด้ว้ย
ตนเองตามแนวทางการท า CIC ไดอ้ยา่งถูกตอ้งภายใน 1 สัปดาห์ เกณฑก์ารคดัออก ผูพ้ิการท่ีไม่สามารถท า
CIC จนส าเร็จ 

แหล่งข้อมูล     ขอ้มูลปฐมภูมิจากการสังเกต การสัมภาษณ์     ขอ้มูลทุตติยภูมิ  บนัทึกเวชระเบียน 
ตัวแปรทีศึ่กษา  

ตวัแปรอิสระ   วธีิการพฒันา ศกัยภาพผูพ้ิการและผูดู้แล 
ตวัแปรตาม     ภาวะการติดเช้ือจากCIC 

ระยะเวลาด าเนินการ ตุลาคม 55 – กนัยายน 57 
สถานทีด่ าเนินการ พื้นท่ีรับผดิชอบอ าเภอเด่นชยั จงัหวดัแพร่  
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 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

วตัถุประสงค์ ประเภทข้อมูล เคร่ืองมือ วธีิการเกบ็ สถิติ/วธีิประมวลผล 

1.เพื่อศึกษาสภาพ
ปัญหา ของผูพ้ิการต่อ
การสวนปัสสาวะ 

เชิงคุณภาพและ 
เชิงปริมาณ 

แบบสัมภาษณ์ ขอ้มูล
ทัว่ไป  ขอ้มูลการสวน
ปัสสาวะ 

การสัมภาษณ์ 
การพดูคุย 

การวเิคราะห์เน้ือหา
(content analysis 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

2.เพื่อพฒันาศกัยภาพ
ผูพ้ิการและผูดู้แลใน
เขต อ.เด่นชยัในการ
ใส่สายสวนปัสสาวะ
ดว้ยตนเองแบบ
สะอาดเป็นคร้ังคราว
เพื่อลดภาวะการติด
เช้ือ 

เชิงคุณภาพ 
 
เชิงปริมาณ 

หลกัสูตรและส่ือการ
สอนท า CIC 
แบบสังเกตการ
ปฏิบติัการสวนปัสสาวะ
(CIC) ดว้ยตนเอง 
แบบบนัทึกเวชระเบียน
การป่วยดา้นการติดเช้ือ
จากการสวนปัสสาวะ 

กิจกรรมการ
เรียนการสอน 
การสังเกตความ
ถูกตอ้งในการ
สวน 
 
การวนิิจฉยัการ
ติดเช้ือจากการ
สวนปัสสาวะ 
 

การวเิคราะห์เน้ือหา 
 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

การด าเนินการวจัิยตามกระบวนการของ PAR 

กระบวนการPAR การด าเนินการวจัิย ระยะเวลาด าเนินการ 
Planning -ศึกษาทฤษฎี การท า CIC ประสบการณ์การท า CIC และ

ขอ้มูลทัว่ไปของผูพ้ิการ 
-จดัท าหลกัสูตร ส าหรับ พยาบาล และ ผูดู้แล ผูพ้ิการ 

4 สัปดาห์ 

Acting - เสริมสร้างการเรียนรู้ใหก้บัพยาบาล ผูดู้แล และ ผูพ้ิการ 
- กระบวนการempowerment ผูพ้ิการและผูดู้แล 

4 สัปดาห์ 

Observing ประเมินผลการสวนปัสสาวะ   2 สัปดาห์ 
Reflection สะทอ้นขอ้มูลรายบุคคล/ชมรมผูพ้ิการ/ผูบ้ริหาร  4 สัปดาห์ 
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7. ผลการศึกษา 
ตารางที ่1  แสดงข้อมูลทัว่ไปและข้อมูลการติดเช้ือของระบบทางเดินปัสสาวะของผู้พกิารกระเพาะปัสสาวะ 

ข้อมูล ราย (ร้อยละ) ค่าเฉลีย่ (SD) 

เพศ   ชาย 
       หญิง 

14  (93.33) 
1   (6.67) 

 

อาย ุ(ปี)   40.4 (10.9)  

สาเหตุ    อุบติัเหตุทางจราจร 
               ตกท่ีสูง 
              อ่ืนๆ  

10  (66.67) 
2  (13.33) 
3  (20.00) 

 

ระยะเวลาการบาดเจบ็ (ปี)  6.7 (4.0)  

สภาพสมรส    โสด 
                       สมรส 
         แยกกนัอยู/่หยา่ร้าง/ หมา้ย 

4   (26.67) 
8  (53.33) 
3  (20.00) 

 

อาชีพ         มีงานท า 
                    วา่งงาน 

4  (26.67) 
11  (73.33) 

 

มีการติดเช้ือระบบทางเดิน
ปัสสาวะจากการสวนคาปัสสาวะ 

15 (100)  

มีปัสสาวะเล็ดราด 2(13.33)  

 จากตารางท่ี 1 พบวา่ผูพ้ิการกระเพาะปัสสาวะส่วนใหญ่เป็นผูช้าย อายเุฉล่ีย 40 ปี สาเหตุท่ีท าใหเ้กิด
ความพิการ คืออุบติัเหตุทางจราจร ระยะเวลาการบาดเจบ็เฉล่ีย  6 ปี สถานภาพ สมรส ไม่มีงานท า และพบวา่
ทุกรายมีการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะจากการสวนคาปัสสาวะ 
ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ ตวัอยา่ง 
 รายท่ี 1 “ผมตกบา้นมา 7 ปี กระดูกสันหลงัหกั ท าใหผ้มไม่รู้สึกตั้งแต่เอวลงมาครับ  หมอใหใ้ส่สาย
เยีย่วไว ้ แต่ตอ้งมาเปล่ียนท่ี รพ. ทุกเดือน (หยดุถอนหายใจ) ล าบากมาก ญาติตอ้งหารถพามาส่ง...........” 
 รายท่ี 2 “ถูกรถชนแลว้กระเด็นตกรถ มา 5 ปีแลว้ มีปัญหาเป็นไข ้หมอบอกติดเช้ือจากใส่สายเยีย่วไว ้  
ผมก็ปฏิบติัตามหมอบอก… (สารภาพ) แต่ผมไม่ไดเ้ปล่ียน  เพราะผมเบ่ือมากเวลาท่ีตอ้งมารพ............” 
 จากขอ้มูลการสัมภาษณ์ ผูพ้ิการมีความล าบากต่อการคาสายสวนทางปัสสาวะหลายดา้นไดแ้ก่ การ
เส่ียงต่อการติดเช้ือ การท่ีตอ้งมาเปล่ียนท่ีโรงพยาบาลหรือ รพสต. เน่ืองจากภาวะพิการไม่สามารถมาไดเ้อง 
ตอ้งพึ่งพิงญาติ รวมทั้งพาหนะในการน ามาเปล่ียนสายสวนทางเดินปัสสาวะ ซ่ึงช่วยสนบัสนุนใหผู้ว้จิยั 
empowerment การท า CIC ใหก้บัผูพ้ิการกระเพาะปัสสาวะและผูดู้แล 
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ส่วนที ่ 2  พฒันาศักยภาพผู้พกิารและผู้ดูแลให้มีศักยภาพในการใส่สายสวนปัสสาวะด้วยตนเองแบบสะอาด
เป็นคร้ังคราวเพือ่ลดการติดเช้ือ 
 
2.1 การจัดท าหลกัสูตร 
 ขั้นตอน Planning ผูว้จิยัไดป้ระสานผูรู้้ ไดแ้ก่ พยาบาลและแพทยเ์วชศาสตร์ฟ้ืนฟู รพ.แพร่เพื่อ
ศึกษาขอ้มูล CIC ทั้งน้ีเน่ืองจากโรงพยาบาลชุมชนจะไม่มีการสอนทกัษะการท า CIC ใหก้บัผูป่้วย เพราะ
ผูป่้วยส่วนใหญ่ท่ีมีภาวะกระเพาะปัสสาวะพิการ คร้ังแรกจะเขา้รับการรักษาท่ีโรงพยาบาลจงัหวดัแลว้มีการ
สอนท่ี รพ. หลงัจากนั้นผูป่้วยจะไปใชชี้วติอยูท่ี่บา้นเม่ือมีปัญหาจะปรึกษาท่ี รพ.จงัหวดัโดยตรง ท าให้
พยาบาลในโรงพยาบาลชุมชนขาดองคค์วามรู้การท า CIC ผูว้จิยัจึงตอ้งเขา้ไปศึกษาการท า CIC โดยตรงเพื่อ
ทราบทฤษฎี หลกัการและขอ้บ่งช้ีในการท า CIC  หลงัจากนั้นไดม้าปรึกษาคนตน้แบบท่ีมีประสบการณ์การ
ท าCICคือประธานผูพ้ิการ เก่ียวกบั ท าไมจึงใชว้ธีิน้ีขอ้ดี ขอ้เสีย การติดเช้ือ ความสะดวก ค่าใชจ่้ายท่ีตอ้งใช ้
เพื่อท่ีจะน ามาใชส้ร้างหลกัสูตรท่ีเหมาะสมและดีท่ีสุดต่อผูพ้ิการกระเพาะปัสสาวะท่ีอยูท่ี่บา้น หลงัจากนั้น
ทีมผูว้จิยั ไดแ้ก่ พยาบาล แพทยใ์นโรงพยาบาล และเชิญ ผูพ้ิการ ผูดู้แล ท่ีสามารถเขา้ร่วมประชุมเพื่อ จดัท า
หลกัสูตร CIC ท่ีสอดคลอ้งการด าเนินชีวิตผูพ้ิการ เขา้ใจง่าย สะดวก จนไดส่ื้อการสอน 2 ฉบบั ไดแ้ก่ ส่ือการ
สอนส าหรับพยาบาลโรงพยาบาลชุมชน และ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และส่ือการสอนเป็นแบบ
ภาพเคล่ือนไหวท่ีใชใ้นการสอนผูพ้ิการและผูดู้แลท่ีอยูท่ี่บา้น  รวมทั้งไดจ้ดัท าแผน่พลิกท่ีมีขอ้มูลส าคญั
ใหก้บัผูพ้ิการ และแบบสังเกตการณ์ใส่สายสวนปัสสาวะแบบสะอาดดว้ยตนเองเป็นคร้ังคราว เพื่อสามารถ
สะทอ้นขอ้มูลใหก้บัผูพ้ิการใหส้ามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้ง ใชเ้วลา 4 สัปดาห์ 
  
2.2 กระบวนการEMPOWERMENT ผู้พกิารและผู้ดูแล 
 ขั้นตอน Acting  เร่ิมการเรียนรู้ในกลุ่มพยาบาล และพยาบาล รพสต. เพื่อใหท้ราบตั้งแต่หลกัการ
แนวคิดการท า CIC วธีิการท า ขอ้ดี ขอ้เสีย ส่ิงท่ีตอ้งเนน้เป็นพิเศษ แลว้จึงใหพ้ยาบาลทดลองฝึกกบัหุ่น  

จดัการอบรมเชิงปฏิบติัการแนวทางการท า CIC ใหก้บัผูพ้ิการและ ผูดู้แลท่ีสามารถมาร่วมประชุมใน
โรงพยาบาลได ้  หลงัจากน้ีไดเ้ขา้ไปเสริมสร้างพลงัในชุมชนผูพ้ิการท่ีบา้นประธานผูพ้ิการ กรณีท่ีผูพ้ิการไม่
สามารถมาร่วม ไดส้ร้างการเรียนรู้และเสริมพลงัผูพ้ิการแต่ละจุด การสร้างพลงัท่ีบา้นจะท าใหผู้พ้ิการมี
ความสุข รู้สึกวา่สามารถท าได ้เป็นส่ิงท่ีทุกคนท าได ้ไม่จ  าเป็นตอ้งท าในโรงพยาบาลเท่านั้น จนผูพ้ิการอยาก
ท่ีจะทดลองท าจึงประสานประธานผูพ้ิการให้ท า  (Role Model) ใหผู้พ้ิการและผูดู้แลไดเ้ห็นและสัมผสักบั
ประสบการณ์ตรง ทั้งตาไดเ้ห็น การถามส่ิงท่ีคาใจ การไดร่้วมฟังกบักลุ่มผูพ้ิการดว้ยกนัเองเกิดเป็นพลงั
อยากจะท ามากยิง่ข้ึน   

แลว้จึงสร้างการเรียนรู้ใหผู้ป่้วยท าCICเองท่ีบา้น โดยผูพ้ิการบางรายพดูวา่ “ผมบ่อยากท า” ในวนั
แรกซ่ึงยากมาก เพราะเป็นการเรียนรู้ใหม่พร้อมกบัตอ้งปฏิบติัใหไ้ด ้ เป็นการสร้างแรงกดดนัใหก้บัผูป่้วยและ
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ผูดู้แล เช่นส่ิงท่ีเนน้ของการท า CIC คือผูป่้วยตอ้งลา้งมือใหส้ะอาด เป็นขั้นตอนท่ีส าคญัของการท า เพราะถา้
ไม่สะอาดก็จะท าใหเ้กิดการติดเช้ือ และท าใหผู้พ้ิการทอ้แท ้หมดก าลงัใจได ้ 
 ในระหวา่งท่ีอยูท่ี่บา้นตอ้งช่วยวเิคราะห์ถึงสถานท่ีในบา้นท่ีท า CIC ไดส้ะดวก การท าความสะอาด
อุปกรณ์ การเก็บอุปกรณ์ ใชเ้วลาอยูก่บัผูพ้ิการจนมัน่ใจวา่ท าไดเ้อง  เขา้เยีย่มผูพ้ิการทุกวนัเพื่อสะทอ้นขอ้มูล
อยา่งต่อเน่ือง หลงัจากนั้น มีการติดตามต่อเน่ืองอยา่งนอ้ย 2 สัปดาห์ ใชเ้วลาในขั้นน้ีทั้งหมด  4 สัปดาห์ 
 
2.3 การประเมินผล Observing เยีย่มติดตามท่ีบา้นพร้อมทีมสหวชิาชีพ และ อสม.หลงัด าเนินการสวน
ปัสสาวะแบบสะอาดดว้ยตนเอง เม่ือท าครบ  2สัปดาห์  
 และพบวา่อตัราการติดเช้ือหลงัด าเนินการสวนปัสสาวะแบบสะอาดดว้ยตนเองเป็นคร้ังคราว ตั้งแต่
ปี 2556 – 2557 ของผูพ้ิการกระเพาะปัสสาวะ พบมีแนวโนม้ลดลง เป็น ร้อยละ 88.56 และ 53.33  
 
ตารางที ่2 แสดง ความสัมพนัธ์ของตัวแปรต้นกบัระยะเวลาการสามารถสวนปัสสาวะแบบสะอาดด้วยตนเอง
ส าเร็จ 

ตัวแปรต้น 
ระยะเวลาการท า CIC ส าเร็จ 

1 วนั 5 วนั 10 วนั 15วนั 

ปัจจยัดา้นบุคคล     

ระยะเวลาการคาสายสวนปัสสาวะ 
1-2 ปี 
2-4 ปี 
4-6 ปี 
8- 10 ปี 
> 10 ปี 

 
2 

 
 
1 
3 

 
 
 
 
2 
3 

 
 
 
 
2 
2 

ปัจจยัสนบัสนุนการช่วยเหลือของผูดู้แล 
- มี 
- ไม่มี 

 
2 

 
3 
1 

 
2 
3 

 
 
4 

ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มสถานท่ีท า CIC 
-  พร้อม 
- ไม่พร้อม 

 
2 

 
4 

 
2 
3 

 
 
4 
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 จากตารางจะเห็นวา่เม่ือตวัแปรตน้ไดแ้ก่ การสวนปัสสาวะแบบคาสายมากกกวา่ 8 ปี ข้ึนไป รวมทั้ง 
การไม่มีผูดู้แลและความไม่พร้อมของสถานท่ีส่งผลใหก้ารท า CIC จะใชร้ะยะเวลาตั้งแต่ 10 วนัข้ึนไปจึงจะ
ส าเร็จ 
 
2.4 การสะท้อนผลของการด าเนินการ Reflection   
 ผู้พกิารกระเพาะปัสสาวะและผู้ดูแล มีการสะทอ้นขอ้มูลตั้งแต่เร่ิมแรกของการด าเนินการวจิยัเพื่อ
สร้างความมัน่ใจวา่ปลอดภยั สามารถท าไดเ้อง และสะดวกสบาย 
 ชมรมผู้พกิาร สะทอ้นทางเลือกของการสวนปัสสาวะแบบสะอาดดว้ยตนเองเป็นอีกทางเลือกหน่ึง
การสวนปัสสาวะทดแทนการท่ีตอ้งคาสายสวนตลอดเวลา ซ่ึงถา้มีการรักษาความสะอาดสามารถลดการติด
เช้ือได ้และผูพ้ิการเองมีภาพลกัษณ์ท่ีดีข้ึนไม่ตอ้งคาสายสวนปัสสาวะ 
 โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเด่นชัย สะทอ้นผลการวจิยัและน ามาเป็นนโยบายในการสวน
ปัสสาวะใหก้บัผูพ้ิการกระเพาะปัสสาวะรายใหม่ท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลและ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล เขตอ.เด่นชยั 
 ส านักงานประกันสุขภาพแห่งชาติเขต 1 สะทอ้นผลการวจิยัเน่ืองจากน างบประมาณมาใชใ้นการ
จดัซ้ืออุปกรณ์และจดัการอบรมใหก้บัพยาบาล ผูดู้แลและผูพ้ิการ 
ในขั้นตอนน้ีใชเ้วลา 4 สัปดาห์ 
 

8. วจิารณ์  
 ผลการวจิยัสามารถตอบตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัคือเพื่อพฒันาศกัยภาพผูพ้ิการและผูดู้แลใน
เขต อ.เด่นชยัในการใส่สายสวนปัสสาวะดว้ยตนเองแบบสะอาดเป็นคร้ังคราวเพื่อลดภาวะการติดเช้ือโดย
การวจิยัคร้ังน้ีสร้างเสริมพลงัอ านาจใหผู้พ้ิการสวนปัสสาวะแบบสะอาดดว้ยตนเองจ านวน 10 ราย และ
ผูดู้แลสามารถช่วยสวนสวนปัสสาวะแบบสะอาดใหก้บัผูพ้ิการจ านวน 5 ราย 

 ผลการติดเช้ือนะระบบทางเดินปัสสาวะลดลง ปี 2556 เหลือ อตัราการติดเช้ือร้อยละ  88.56 และปี 
2557 เหลือ ร้อยละ 53.33 
 การสวนปัสสาวะแบบคาสายมาเป็นเวลานาน ผูพ้ิการกระเพาะปัสสาวะท่ีมีไม่มีผูดู้แล และความไม่
พร้อมของสถานท่ี ยิง่ท  าใหค้วามส าเร็จของการสวนปัสสาวะแบบสะอาดดว้ยตนเองใชเ้วลาท่ีนานข้ึน 
 ผูพ้ิการมีภาพลกัษณ์ท่ีดีข้ึนไม่ตอ้งคาสายสวนปัสสาวะตลอดเวลา สามารถท างานไดเ้ช่นกบัคนปกติ
ทัว่ไป และพบวา่มี 1 รายสามารถฟ้ืนฟูตนเองโดยใช ้walker เดินไดใ้นระยะสั้นได ้

สอดคลอ้งกบัผลการวจิยั(5) ศึกษาการใชโ้ปรแกรมการสร้างพลงัอ านาจในพฒันาศกัยภาพ การดูแล
ตนเอง สามารถส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงได ้ ในการวจิยัคร้ังน้ีมี
ประธานผูพ้ิการเป็น Role Model ของการท า CIC จึงเป็นแรงบนัดาลใจใหผู้พ้ิการท่านอ่ืนอยากท า อีกทั้ง
บุคลากรมีความอดทน ความเขา้ใจ และทุ่มเทอยา่งจริงใจ เพราะแต่ละรายจะสามารถท าไดโ้ดยไม่พึ่งพาตอ้ง
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ใชเ้วลาอยา่งนอ้ย 2 สัปดาห์ และสอดคลอ้งกบัผลการวจิยั(7) การท า CIC ส าหรับผูไ้ม่สามารถปัสสาวะไดเ้อง  
เป็น   ทางเลือกอนัดบัแรกเน่ืองจากปลอดภยั และใชไ้ดน้าน 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

การท า CIC ในโรงพยาบาลชุมชนเป็นทกัษะท่ีใหม่ พยาบาลตอ้งศึกษาใหเ้ขา้ใจเพราะเป็นการท า
แบบสะอาด ไม่ใช่ปราศจากเช้ือ การลา้งมือใหส้ะอาด และการท าความสะอาดอุปกรณ์เป็นส่ิงท่ีส าคญัมาก 

การพฒันางานป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาลชุมชนมีค่อนขา้งนอ้ย พยาบาลสามารถ
พฒันางานเชิงรุกโดยเฉพาะผูพ้ิการหรือผูด้ว้ยโอกาส ผูป่้วยติดบา้นติดเตียงดา้นการป้องกนัและควบคุมการ
ติดเช้ือตั้งแต่ ส่งเสริม ป้องกนั รักษา ฟ้ืนฟู เพราะหากเกิดการติดเช้ือข้ึนแลว้ก็อาจเกิดการแพร่กระจายเช้ือข้ึน
ทั้งในชุมชน และท่ีโรงพยาบาลได ้ส่งผลกระทบต่อค่าใชจ่้าย คุณภาพชีวติ 

แหล่งงบประมาณท่ีโรงพยาบาลไดรั้บมีหลายแหล่งโดยเฉพาะ ส านกังานประกนัสุขภาพ ไดมี้การ
สนบัสนุนการดูแลผูพ้ิการทุกปี เราสามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ดต้ามพนัธกิจของงานบริการทุกเร่ืองไม่จ  ากดั
เฉพาะฟ้ืนฟ ู
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

การศึกษาคุณภาพชีวติของผูพ้ิการท่ีท า CIC ท่ีเร่ิมท า CIC เม่ืออยูท่ี่บา้น 
เปรียบเทียบอตัราการติดเช้ือ ค่าใชจ่้ายดา้นอุปกรณ์ การรักษา การใชย้าปฏิชีวนะระหวา่งกลุ่มท่ีท า 

CIC กบักลุ่มท่ีคาสายสวนปัสสาวะ 
เพิ่มการท า CIC กบัผูป่้วยท่ีติดบา้นติดเตียงเพื่อลดโอกาสเส่ียงต่อการติดเช้ือจากการคาสายสวน 

 
9. กติติกรรมประกาศ 

การวจิยัคร้ังน้ีขอขอบคุณ ส านกังานประกนัสุขภาพแห่งชาติเขต 1 สนบัสนุนงบประมาณในการท า
วจิยั ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระยพุราชเด่นชยั หวัหนา้กลุ่มการพยาบาล ท่ีช่วยสนบัสนุนใหอ้อก
ปฏิบติันอกสถานท่ี รวมทั้งทีมงานป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาลท่ีช่วยในการดูแลและออก
ติดตามผูพ้ิการในการสวนปัสสาวะดว้ยตนเอง และบุคคลท่ีส าคญัยิง่ในการวจิยัคร้ังน้ีคือ ประธานผูพ้ิการ
เสียสละเวลาออกเยีย่มบา้นผูพ้ิการและเป็น Modelในการท า CIC 

 
10. เอกสารอ้างองิ 
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เด่นชยั จงัหวดัแพร่. 2556: 41 
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