คณะที่ 1  การส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรคและการจัดการสุขภาพ
ตัวชี้วัดกำกับ ติดตาม	 : ร้อยละของเด็กวัยเรียน สูงดีสมส่วน
สถานการณ์
	จากข้อมูลสถานการณ์เด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วน พบว่าผลการดำเนินงานของจังหวัดแพร่ส่วนใหญ่                  ยังคงต่ำกว่าค่าเป้าหมายที่กำหนดไว้ มีเพียงสองอำเภอเท่านั้นที่ผ่านเกณฑ์เป้าหมาย คือ อำเภอสองและอำเภอหนองม่วงไข่ ส่งผลให้ภาพรวมของเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วนยังไม่บรรลุเป้าหมาย ซึ่งกำหนดไว้ที่ร้อยละ66            แต่ผลการดำเนินงานเพียงร้อยละ 64.72 เท่านั้น (รายละเอียดดังภาพ)
	ภาพแสดงร้อยละเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วน ปีงบประมาณ 2560 จำแนกรายอำเภอ



ที่มา  : ระบบรายงาน HDC ณ วันที่ 29 มกราคม 2561
	สถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนอายุ 6-14 ปี เทอม1ปีการศึกษา2560 ภาวะผอม5.37%(เกณฑ์เป้าหมายไม่เกินร้อยละ5)   เตี้ย3.2%(เกณฑ์เป้าหมายไม่เกินร้อยละ10) เริ่มอ้วนและอ้วน13.87%(เกณฑ์เป้าหมายไม่เกินร้อยละ10)  สูงดีสมส่วน63.49%  เทอม2ปีการศึกษา2560 ภาวะผอม5.04%  เตี้ย3.56%   สูงดีสมส่วน64.72%  และเริ่มอ้วนและอ้วน12.67 %  แนวโน้มสถานการณ์เริ่มอ้วนและอ้วนลดลง และการเจริญเติบโตสูงดีสมส่วนเพิ่มสูงขึ้น
	สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร่ โดยผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนจากกลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพและกลุ่มงานทันตสาธารณสุขได้ดำเนินการส่งเสริมการเจริญเติบโตของเด็กวัยเรียนและสุขอนามัยช่องปาก ดังนี้
1. จัดทำโครงการบูรณการงานส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค”เด็กแพร่ ไร้ฟันผุ สุขภาพดี สูงดี             สมส่วน และปลอดโรค”ประจำปี 2561 โดยสนับสนุนและผลักดันให้มีการบูรณาการงานส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในเด็ก สนับสนุนองค์ความรู้และพัฒนารูปแบบในการดำเนินงานแบบผสมผสานตามบริบทของพื้นที่ เพื่อให้เกิดการดูแลและส่งเสริมสุขภาพช่องปากในเด็กปฐมวัย เด็กวัยเรียนอย่างต่อเนื่องและเป็นรูปธรรม เพื่อบรรลุเป้าหมายสำคัญที่ตั้งไว้คือ เด็กเกิดปี พ.ศ.2569  ไร้ฟันผุและเจริญเติบโตเต็มศักยภาพคือมีส่วนสูงระดับดีและรูปร่างสมส่วน  โดยมีกิจกรรมที่สำคัญ ได้แก่
1.1 จัดประชุมผู้รับผิดชอบงานวัยเรียนทั้งในระดับจังหวัด ระดับอำเภอ เพื่อชี้แจงแนวทางการดำเนินงานตามยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนเด็กวัยเรียน แข็งแรง ฉลาด 4.0”, ติดตามเร่งรัดการบันทึกข้อมูล            ชั่งน้ำหนัก-วัดส่วนสูงของนักเรียนที่อยู่ในเขตและนอกเขตรับผิดชอบ ผ่านระบบ HDC , ติดตามรายงาน             การแก้ไขปัญหาและส่งต่อเด็กอ้วนเข้าสู่ รพสต. รพช และ รพท.  ดำเนินการจัดประชุมชี้แจงแล้วในวันที่ 19 มกราคม 2561
1.2 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการวางแผน สร้างการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาโรคฟันผุการเจริญเติบโต โดยผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย ทันตบุคลากร ศูนย์เด็กเล็ก/โรงเรียนประถมศึกษา จำนวน 55 แห่ง ดำเนินการในวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2561
1.3 คัดเลือกโรงเรียนต้นแบบเด็กแพร่สุขภาพดี อำเภอละ 1 แห่ง โดยคัดเลือกจากกลุ่มเป้าหมายจำนวน 55 แห่ง ที่เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ เพื่อส่งเสริมให้มีโรงเรียนต้นแบบที่เน้นดำเนินการด้านการบริหารจัดการโภชนาการ  ทันตสุขภาพ  การออกกำลังกาย จะดำเนินการภายในเดือนกรกฎาคม 2561
1.4 จัดประชุมพัฒนาศักยภาพครูอนามัยโรงเรียนเพื่อทบทวนกระบวนการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ  เน้นให้โรงเรียนมีกระบวนการจัดทำแผนดำเนินการแก้ไขปัญหาสุขภาพของนักเรียน จะดำเนินการภายในเดือนกรกฎาคม 2561
1.5 ระดับจังหวัดร่วมกับเทศบาลเมืองแพร่ ติดตาม เยี่ยม เสริมพลังการดำเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ เพื่อส่งเสริมให้โรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองแพร่ มีการวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพและเสนอแนะให้ทำโครงการขอรับงบประมาณสนับสนุนการแก้ไขปัญหาสุขภาพเด็กวัยเรียนจากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ
1.6 คืนข้อมูลสถานการณ์ภาวะโภชนาการและแนวทางการแก้ไขปัญหาเด็กอ้วนให้โรงเรียนในเขตสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 2 ในการประชุมพัฒนาคุณภาพอาหารกลางวันนักเรียนดำเนินการในวันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2561
1.7 ติดตาม ควบคุมกำกับ การรายงานข้อมูลสถานการณ์ภาวะโภชนาการ ในกลุ่มผู้รับผิดชอบงานระดับอำเภอผ่าน  line M@E สูงดีสมส่วน
1.8 ประสานให้พื้นที่รณรงค์จัดกิจกรรมดื่มนมจืด ในวันเด็กแห่งชาติ
1.9 จัดทำแผนเยี่ยม ติดตาม เสริมพลังโรงเรียนที่มีระบบการส่งต่อเด็กอ้วนสู่ รพสต.
2. ระดับอำเภอ ดำเนินการจัดทำโครงการแก้ไขปัญหา ดังนี้
2.1 ดำเนินการเยี่ยม ติดตาม เสริมพลัง การดำเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพโดยผู้รับผิดชอบงานระดับอำเภอโดยบูรณาการร่วมกับเครือข่าย อย.น้อย  เด็กไทยไม่กินหวาน  และกำหนดแผนการประเมินรับรองโรงเรียนที่ดำเนินงานผ่านตามเกณฑ์องค์ประกอบโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ จะดำเนินการในเทอม 1 ปีการศึกษา 2561
2.2 โครงการครูประถมทำได้  เด็กไทยฉลาด สูงดี สมส่วน ในพื้นที่อำเภอสูงเม่น  กิจกรรมดำเนินการได้แก่ เฝ้าระวังทางโภชนาการ เด็กอายุ  ๖-๑๕  ปี ชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง ประเมินภาวะโภชนาการ โดยใช้โปรแกรมเฝ้าระวังการเจริญเติบโตของเด็กอายุ ๖-๑๘  ปี ของสำนักโภชนาการ กรมอนามัย และคัดกรอง  เด็กกลุ่มเสี่ยง (ภาวะเตี้ย/ภาวะผอม/ภาวะเริ่มอ้วน/ภาวะอ้วน)  ประเมินพฤติกรรมบริโภค ตลอดจน สนับสนุนให้ครู ข. ที่ผ่านการอบรม skc จัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กกลุ่มเสี่ยงร่วมกับครู /ครอบครัว/ให้                โภชนศึกษา/ออกกำลังกาย มีการติดตามประเมินผลทุก ๖ เดือน สร้างแรงจูงใจค้นหานักเรียนต้นแบบ/(good model smart Child)  ประกวด  smart Child  และสรุปผลการดำเนินงานสนับสนุนให้โรงเรียนดำเนินการต่อเนื่อง
2.3 โครงการแก้ไขปัญหาเด็กกลุ่มเสี่ยงที่มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนในโรงเรียนเด่นไชยประชานุกุล              ปี 2561 โดยทีม Smart Kids Coacher ของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเด่นชัย 
2.4  โครงการแก้ไขเด็กกลุ่มเสี่ยงที่มีภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์และต่ำกว่าเกณฑ์และโครงการ                  จัดกิจกรรมแก้ไขปัญหาเด็กอ้วนในสถานศึกษา งบประมาณสนับสนุนจาก อปท.  โดยทีมSmart Kids Coacher ของโรงพยาบาลสอง
2.5  โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กวัยเรียนที่มีปัญหาภาวะโภชนาการเริ่มอ้วนและอ้วน ประจำปีงบประมาณ 2561 ของทีม Smart Kids Coacher  โรงพยาบาลลอง
ปัญหาอุปสรรค
1. การบันทึกข้อมูล HDC ยังไม่ทันเวลา เนื่องจากภาระงานของเจ้าหน้าที่รับผิดชอบโรงเรียนขนาดใหญ่ในเขตเมืองซึ่งจะต้องให้บริการประชาชนในตอนเช้าและต้องเร่งรัดตรวจสุขภาพเด็กนักเรียนในช่วงบ่ายโมงถึงบ่ายสาม ต้องใช้เวลาดำเนินการต่อเนื่องหลายวัน จึงทำให้การบันทึกข้อมูลล่าช้ากว่าวันที่ตัดรายงาน	2. การติดตาม คัดกรอง ส่งต่อ เด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง ยังขาดความต่อเนื่อง ได้ประชุมชี้แจงเพื่อให้พื้นที่จัดทำทะเบียนส่งต่อ และติดตาม เด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยงที่ตรวจคัดกรองพบ obesity sign   	
การวิเคราะหโดยหลัก PIRAB
	เด็กวัยเรียน สูงดีสมส่วน
	การดำเนินงานในพื้นที่
	GAP
	แนวทาง
ในการพัฒนา

	P :  partnership
	มีคณะทำงานรับผิดชอบงานวัยเรียน ระดับจังหวัดและ อำเภอ ตำบล โดยดำเนินงานในรูปแบบคณะกรรมการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
	ลักษณะการทำงานยังขาดความเชื่อมโยงให้โรงเรียน ผู้ปกครองเป็นเจ้าภาพร่วมในการแก้ปัญหาเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง
	การเยี่ยม ติดตาม                 คืนข้อมูล จัดทำทะเบียนติดดามส่งต่อเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยงอย่างเป็นระบบ

	I : Investment

	· มีการชี้แจงแนวทางส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนให้ผู้รับผิดชอบระดับอำเภอ
· Smart Kids Coacher เยี่ยม ติดดาม เสริมพลัง โรงเรียนในเขตรับผิดชอบ
	ระดับพื้นที่มีเพียง                ส่วนน้อยที่เสนอโครงการขอรับงบประมาณสนับสนุนจาก อปท. 
	การคืนข้อมูลและเสนอแนะให้โรงเรียนจัดทำโครงการแก้ไขปัญหาสุขภาพนักเรียนจากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบล

	R: regulater
	· ระดับพื้นที่มีการจัดทำแผนเยี่ยมเสริมพลังโรงเรียนทุกแห่ง โดยบูรณาการร่วมกับเครือข่าย อย.น้อย  เด็กไทยไม่กินหวาน
· ระดับจังหวัดมีการเยี่ยมติดตามโรงเรียนเพื่อคัดเลือกโรงเรียนต้นแบบ
	ยังขาดการเยี่ยมติดตามและให้ผู้ปกครอง โรงเรียนเข้ามามีส่วนร่วมดำเนินการอย่างเป็นระบบ
	จัดให้มีการติดดาม แก้ไข เป็นรายบุคคลอย่างสม่ำเสมอ

	เด็กวัยเรียน สูงดีสมส่วน
	การดำเนินงานในพื้นที่
	GAP
	แนวทาง
ในการพัฒนา

	A : Advocacy
	มีการติดตาม และคืนข้อมูล ผ่านกลุ่ม line M@E สูงดีสมส่วน

	การคืนข้อมูลทำเฉพาะสาธารณสุข ยังขาดการวิเคราะห์เป้าหมาย               กลุ่มเสี่ยงในภาพรวมของโรงเรียนเพื่อคืนข้อมูลให้โรงเรียน
	การจัดทำข้อมูลภาวะโภชนาการรายโรงเรียนในภาพรวมของจังหวัดเสนอผู้บริหารสถานศึกษาเพื่อกระตุ้นการดำเนินงานแก้ไขปัญหา

	B: Building Capacity
	มีการดำเนินงานพัฒนา Smart Kids Coacher และ
Smart Kids Leader ต่อเนื่องจากปีงบประมาณ 2560
	ขาดกรทำงานอย่างต่อเนื่อง ของนักเรียน Smart Kids Leader 
	· เยี่ยมเสริมพลังและเสนอแนะให้โรงเรียนจัดตั้งชมรมแกนนำนักเรียนเพื่อให้เกิดการดำเนินงานต่อเนื่อง
· จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้


· ข้อเสนอแนะต่อนโยบาย/ต่อส่วนกลาง/ต่อผู้บริหาร/ต่อระเบียบ กฎหมาย
...…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
· นวัตกรรมที่สามารถเป็นแบบอย่าง(ถ้ามี)
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
นางสาว ศิรินทร์ทิพย์  สุพรรณ
                                                                     ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
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