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แบบรายงานการตรวจราชการระดับจังหวดั ปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 
คณะที่ 1  การส่งเสริม สุขภาพ ป้องกันโรค และการคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ                             

ตรวจราชการ วันที่  5-7  กรกฎาคม 2560 

KPI : ร้อยละของเด็กวัยเรียน สูงดีสมส่วน (ร้อยละ66) 

สถานการณ์/สภาพปัญหา 
1. สถานการณ์ภาวะโภชนาการเด็กอายุ 6-14 ปี (สูงดีสมส่วน) 
 1.1 การด้าเนินงานการเฝ้าระวังการเจริญเติบโตของเด็กวัยเรียนภาวะโภชนาการภาคเรียนที่ 2 /2559 มีการชั่งน ้าหนัก
และวัดส่วนสูง  35,418  คน, 2,827  คน  พบว่าอยู่ในเกณฑ์สูงดีสมส่วน  จ้านวน  22,924  คน  คิดเป็นร้อยละ 64.72  และ
ภาคเรียนที่ 1/ 2560  พบว่าอยู่ในเกณฑ์สูงดีสมส่วน  2,827 คน  คิดเป็นร้อยละ  62.54  โดยจ้าแนกรายอ้าเภอ  ดังนี  

ล้าดับ อ้าเภอ ภาคเรียนที่ 2 / 2559 ภาคเรียนที่ 1 / 2560 
จ้านวนนักเรียน
ที่ชั่งน ้าหนัก/ 
วัดส่วนสูง 

จ้านวน 
สูงดี 

สมส่วน 

ร้อยละ จ้านวนนักเรียน 
ที่ชั่งน ้าหนัก/ 
วัดส่วนสูง 

จ้านวน 
สูงดี 

สมส่วน 

ร้อยละ 

1 เมือง 12,620 8,220 65.13 300 181 60.33 
2 ร้องกวาง 3,709 2,396 64.60 106 60 56.60 
3 ลอง 4,856 3,205 66.00 618 383 61.97 
4 สูงเม่น 4,010 2,521 62.87 234 159 67.95 
5 เด่นชัย 1,733 1,100 63.47 832 518 62.26 
6 สอง 3,401 2,223 65.36 665 424 63.76 
7 วังชิ น 3,757 2,392 63.67 72 43 59.72 
8 หนองม่วงไข ่ 1,332 867 65.09 0 0 0 

รวม  35,418 22,924 64.72 2827 1,768 62.54 
     ( ที่มาของข้อมูลรายงานภาวะโภชนาการเด็กวัยเรียน  ภาคเรียนที่ 2/2559 และภาคเรียนที ่1/2560 ผ่านระบบ HDC) 

 
1.2  สวนสูงเฉลี่ยของเด็กอาย 12 ปี 

 

ในภาคเรียนที่ 2/2559 ภาพรวม สวนสูงเฉลี่ยในเด็กชาย 148.96 เซนติเมตร และเด็กผูหญิง สวนสูงเฉลี่ย 150.37
เซนติเมตร และ ภาคเรียนที่1 / 2560 พบวา เด็กชาย 152.37  เซนติเมตร และเด็กผหูญิง สวนสูงเฉลี่ย 152.36
เซนติเมตร ดังตาราง ตอไปนี  

ภาคเรียนที่ 2 / 2559 ภาคเรียนที่ 1 / 2560 

ส่วนสูงเฉลี่ยในเด็กชาย 
(เซนติเมตร) 

ส่วนสูงเฉลี่ยในเด็กหญิง 
(เซนติเมตร) 

ส่วนสูงเฉลี่ยในเด็กชาย 
(เซนติเมตร) 

ส่วนสูงเฉลี่ยในเด็กหญิง 
(เซนติเมตร) 

148.96 150.37 152.37   152.36 
(ท่ีมาของขอมูลรายงานภาวะโภชนาการเด็กวัยเรียน ภาคเรียนที่2 / 2559 และภาคเรียนที่ 1 / 2560  ระบบ HDC) 
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1.3  ความครอบคลุมของการชั่งน้ าหนักและวัดสวนสูงในเด็กอายุ 6-14 ป ี
 

  ภาคเรียนที่ 2/2559 จากจ้านวนเด็กนักเรียนทั งหมด 36,833 คน ชั่งน้ าหนัก/วัดสวนสูง จ้านวน 35,418 
คน คิดเปนรอยละ 96.15 และพบวาสูงดีสมสวน จ้านวน  22,924  คน รอยละ 64.72  เริ่มอวนและอวน จ้านวน  
4,360  คน รอยละ 12.31 ผอม จ้านวน 1669  คน รอยละ 4.71  และ เตี ย จ้านวน 1,474 คน รอยละ 4.16 
  ภาคเรียนที่ 1/2560 จากจ้านวนเด็กนักเรียนทั งหมด 36,833 คน ชั่งน้ าหนัก / วัดสวนสูง จ้านวน 2,827 
คน คิดเปนรอยละ 7.67 และพบวาสูงดีสมสวน จ้านวน 1,768 คน รอยละ 62.54  เริ่มอวนและอวน จ้านวน  395 คน 
รอยละ 13.97 , ผอม จ้านวน 162  คน รอยละ 5.73 และ เตี ย จ้านวน 103 คน รอยละ 3.64 
ดังตารางตอไปนี  

 

ภาคเรียนที่ 2 / 2559 ภาคเรียนที่ 1 / 2560 

จ้านวนนักเรียน
ทั งหมด(คน) 

จ้านวนนักเรียน 
ที่ชั่งน้ าหนัก /  
วัดสวนสูง(คน) 

ความครอบคลุม 
รอยละ 

จ้านวนนักเรียน
ทั งหมด(คน) 

จ้านวนนักเรียน 
ที่ชั่งน้ าหนัก / 
วัดสวนสูง(คน) 

ความครอบคลุม 
รอยละ 

36,833   35,418 96.15    36,833   2,827 7.67 
(ท่ีมาของขอมูลรายงานภาวะโภชนาการเด็กวัยเรียน ภาคเรียนที่2 / 2559 และภาคเรียนที่ 1 / 2560  ระบบ HDC) 

 
1.4  ภาวะโภชนาการ ในเด็กวัยเรียนเปรียบเทียบภาวะโภชนาการ 2 ภาคเรียน  ( สูงดี สมสวน/เริ่มอวนและอวน/ภาวะ 
      ผอม/ภาวะเตี ย   ดังตารางตอไปนี  

 

สูงดีสมสวน ภาวะเริ่มอวนและอวน 

ภาคเรียนที ่2/2559 
(จ้านวนนักเรียนที่ชั่ง 

35,418 คน ) 

ภาคเรียนที่ 1/2560 
(จ้านวนนักเรียนที่ชั่ง 

2,827 คน ) 

ภาคเรียนที่ 2/2559 
(จ้านวนนักเรียนที่ชั่ง 

35,418 คน ) 

ภาคเรียนที่ 1/2560 
(จ้านวนนักเรียนที่ชั่ง 

2,827 คน ) 
จ้านวน รอยละ จ้านวน รอยละ จ้านวน รอยละ จ้านวน รอยละ 

22,924 64.72 1,768 62.54 4360 12.31 395 13.97 
 

 ที่มาของขอมูลรายงานภาวะโภชนาการเด็กวัยเรียน ภาคเรียนที่2 / 2559 และภาคเรียนที่ 1 / 2560  ระบบ HDC) 
 

ภาวะผอม ภาวะเตี ย 
ภาคเรียนที ่2/2559 
(จ้านวนนักเรียนที่ชั่ง 

35,418 คน ) 

ภาคเรียนที่ 1/2560 
(จ้านวนนักเรียนที่ชั่ง 

2,827 คน ) 

ภาคเรียนที่ 2/2559 
(จ้านวนนักเรียนที่ชั่ง 

35,418 คน ) 

ภาคเรียนที่ 1/2560 
(จ้านวนนักเรียนที่ชั่ง 

2,827 คน ) 
จ้านวน รอยละ จ้านวน รอยละ จ้านวน รอยละ จ้านวน รอยละ 

16
69 

4.71 162 5.73 1474 4.16 103 3.64 
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2.   สงเสริมเด็กวัยเรียนสูงดีสมสวนและแกปญหาเด็กอวนกลุมเสี่ยง 
 

2.1 การถายทอดนโยบายและแนวทางการสงเสริมเด็กวัยเรียนสูงดีสมสวนและแกปญหาเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยงใหแกพื นที ่

1) จัดท้าหนังสือชี แจงแนวทางและนโยบายการด้าเนินงานอนามัยวัยเรียนนโยบายและแนวทางการส่งเสริม
เด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วนและการแก้ปัญหาเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยงให้แก่ผู้ที่เกี่ยวข้องในระดับอ้าเภอและต้าบล  

2) ประสานคณะกรรมการประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับอ้าเภอผลักดันให้ทุกอ้าเภอใช้กระบวนการ
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพโดยเน้นการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ
และสิ่งแวดล้อมให้เอื อต่อสุขภาพ 

3) ก้าหนดให้ครู ข.ที่ผ่านการอบรม เป็นแกนน้า SKC ได้ถ่ายทอดไปยังโรงเรียนเป้าหมาย นักเรียนแกนน้า ครู
อนามัยโรงเรียน และผู้ปกครองนักเรียนกลุ่มเสี่ยง โดยจัดอบรมถ่ายทอดในระดับพื นที่ 

4) เน้น มาตรการ การนิเทศเสริมพลังในทุกพื นที่ 
 

2.2  แผนงาน/โครงการสงเสริมเด็กสูงดีสมสวนและการแกปญหาเด็กอวนกลุมเสี่ยง โดย PM จังหวัดและ อ้าเภอ 
ระดับจังหวัด    จังหวัดแพร่ ปีงบประมาณ 2560 มีแผนการด้าเนินงานดังนี    

2.2.1 จัดท้าโครงการพัฒนาและสร้างเสริมศักยภาพวัยเรียนวัยรุ่น จังหวัดแพร่ แข็งแรง ฉลาด และมี
พฤติกรรมที่เหมาะสมสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ 4  Excellence แผนงานที่ 1 พัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้าน
สุขภาพ)  และโครงการเด็กวัยเรียน โภชนาการดี ลดปัญหาภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนในเด็กวัยเรียน  โดยมีกิจกรรมส้าคัญๆ
ได้แก่  กิจกรรมด้านส่งเสริมภาวะโภชนาการ  จัดท้าแผนการส่งเสริม ควบคุม ป้องกันและแก้ไขปัญหาทุพโภชนาการ 

1. วิเคราะห์สถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน(ผอม อ้วน เตี ย สูงสมส่วน) 
2. จัดท้าข้อมูลจ้านวนนักจัดการน ้าหนักในเด็กวัยเรียน (Smart Kida Coacher) และแกนน้านักเรียนด้าน

การจัดการน ้าหนักในเด็กนักเรียน (Smart Kids Leader) 
3. ติดตามผลการคัดกรอง ส่งต่อ เด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง โดยการตรวจ obesity sign (1.รอบคอด้า  2.นั่งหลับ  

3.นอนกรน  4.ประวัติเจ็บป่วยครอบครัว ) และระบบส่งต่อ จากสถานศึกษา สถานบริการสาธารณสุข 
(service plan) คลินิก DPAC  

4. ติดตาม เสริมพลัง โรงเรียน ด้านการจัดการอาหารและออกก้าลังกาย 
2.2.2 ประชุมเชิงปฎิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การจัดการเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยงในกลุ่มวัยเรียนและการด้าเนินงาน 

DPAC ของเครือข่ายสาธารณสุข  ในวันที่  6 มิถุนายน  2560   ในกลุ่มเป้าหมายเจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่รับผิดชอบงาน 
DPAC หรืองานวัยเรียน ระดับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบล    ส้านักงานสาธารณสุขอ้าเภอ   โรงพยาบาลชุมชน  
และโรงพยาบาลทั่วไป  จ้านวน  135  คน  และคณะครูอนามัยโรงเรียน  ที่มีนักเรียนภาวะโภชนาการเกิน ร้อยละ 10  
จ้านวน  100 คน  ( 100  โรงเรียน )  รวมทั งสิ น 235  คน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 

- สร้างความเข้าใจในนโยบายเพ่ือน ารูปแบบหรือกิจกรรมเป็นแนวทางไปประยุกต์ใช้ด าเนิน 
  กิจกรรมในโรงเรียน  ,รพ.สต. ,โรงพยาบาล   ในพ้ืนที่ในการจัดการน้ าหนักเด็กวัยเรียน   

     - ขยายผลนักจัดการน้ าหนักเด็กวัยเรียนให้ครอบคลุมในเครือข่ายสถานบริการสาธารณสุข 
       ทุกระดับและเครือข่ายโรงเรียนที่มีเด็กนักเรียนภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

- ระดมความคิดเห็นและร่วมท าแผนหรือหารูปแบบในการพัฒนางานในปี 2561     
ระดับอําเภอ     จังหวัดแพร่ ปีงบประมาณ 2560  มีแผนงานโครงการดังนี  

อําเภอเมือง โครงการส่งเสริมภาวะโภชนาการเด็กนักเรียน  คปสอ.เมืองแพร่   
อําเภอร้องกวาง โครงการเด็กวัยเรียนวัยใส  โภชนาการดี ลดปัญหาภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนในเด็กวัยเรียน   
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อําเภอลอง โครงการเด็กปากกางดี  มีสุขรักษ์สุขภาพ  
อําเภอสูงเม่น โครงการพัฒนาและสร้างเสริมศักยภาพคนไทยกลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่น(เด็กอ้วน) คปสอ.สูงเม่น 
อําเภอเด่นชัย  โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กวัยเรียนที่มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน อ้าเภอเด่นชัย 
อําเภอสอง การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาการเด็กวัยเรียนสมวัย  อ้าเภอสอง  จังหวัดแพร่ 
อําเภอวังช้ิน ด้าเนินการในระดับ รพ.สต.ได้แก่ 
รพ.สต.ป่าสัก โครงการวัยเรียน วัยใส ไร้พุง ปี 2560  / รพ.สต.แม่พุง โครงการส่งเสริมโภชนาการนักเรียน / รพ.สต. 
ไฮย้อย โครงการแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการ 6-12 ปี / รพ.สต.วังเบอะ โครงการลดอ้วนในเด็กวัยเรียน / รพ.สต.สลก 
โครงการเด็กยุคใหม่ห่างไกลโรคอ้วน/โครงการส่งเสริมภาวะโภชนาการนักเรียน รพสต.แม่แปง 
อําเภอหนองม่วงไข่ โครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยเรียน  คปสอ. หนองม่วงไข่ / โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กวัย
เรียน ต้าบลน ้ารัด 
3. การถายทอดโปรแกรมนักจัดการนํ้าหนักเด็กวัยเรียน (SKC : Smart  Kids Coacher) ระดับจังหวัด  
จงัหวัดแพร่ ได้ถ่ายทอดการจัดการน้ าหนักเด็กวัยเรียน 

1. จัดประชุมเชิงปฏิบัติเรื่อง เทคนิคการจัดการน ้าหนักเด็กวัยเรียน(Smart  Kids Coacher : SKC) และ ChoPA & 
ChiPA  Coachc] และแนวทางการคัดกรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง ในวันที่ 27 พฤษภาคม 2559  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือถ่ายทอด
องค์ความรู้ให้แก่แกนน้าครู ข.ซึ่งประกอบด้วย เจ้าหน้าที่สาธารณสุขผู้รับผิดชอบงานโภชนาการ งานออกก้าลังกายของ
โรงพยาบาล ส้านักงานสาธารณสุขอ้าเภอ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบล จ้านวน 50 คน  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือถ่ายทอด
องค์ความรู้ด้านโภชนาการ การบริโภคอาหารที่เหมาะสมในเด็กวัยเรียน การออกก้าลังกาย ส้าหรับนักเรียน ครู ผู้ปกครอง  
ผู้ประกอบอาหารและแนวทางการคัดกรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง การส่งต่อเพ่ือการรักษา  โดยแกนน้าครู ข.จะต้องไปถ่ายทอด 
และจัดกิจกรรมในพื นที่รับผิดชอบ  ในภาคเรียนที่ 2 / 2559  โดยมีกลุ่มเป้าหมายคือ เด็กนักเรียนจ้านวน 8 อ้าเภอ จ้านวน 
1,641  คน  ครู/ผู้ปกครองจ้านวน 1,218 คน     
ระดับอําเภอ  ได้อบรมถ่ายทอด ไปยังกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ 

อ้าเภอ อบรมนักเรียน (คน) ครู+ผู้ปกครอง
(คน) 

โรงเรียนเป้าหมาย 
(โรงเรียน) 

เมือง อยู่ระหว่างด้าเนินการ ( เดือน กรกฎาคม 2560  ) 
สูงเม่น 259 53 19 
เด่นชัย 324 324 10 
หนองม่วงไข่ 152 204 6 
ร้องกวาง 139 42 34 
สอง 517 342 34 
ลอง 200 200 31 
วังชิ น 50 53 35 
รวม 1,641 1,218 169 
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2. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การจัดการเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยงในกลุ่มวัยเรียนและการด้าเนินงาน 
DPAC ของเครือข่ายสาธารณสุข  ในวันที่  6 มิถุนายน  2560   ในกลุ่มเป้าหมายเจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่รับผิดชอบงาน 
DPAC หรืองานวัยเรียน ระดับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบล   ส้านักงานสาธารณสุขอ้าเภอ  โรงพยาบาลชุมชน  และ
โรงพยาบาลทั่วไป  จ้านวน  135  คน  และคณะครูอนามัยโรงเรียน  ที่มีนักเรียนภาวะโภชนาการเกิน ร้อยละ 10  จ้านวน  
100 คน  ( 100 โรงเรียน )  รวมทั งสิ น 235  คน 
4. การรณรงคการดื่มนมทุกวันอยางนอยวันละ 2 แกว และมีกิจกรรมทางกายทุกวันอยางนอยวันละ 30 นาที 

1.จังหวัดได้แจ้งให้ทุกอ้าเภอรณรงค์สื่อสารในการดื่มนมทุกวันอย่างน้อยวันละ 2 แก้ว ในวันเด็กแห่งชาติ โดย
แจ้ง   หนังสือขอความร่วมมือไปยัง หน่วยงานการศึกษาทุกสังกัด 

2. จังหวัดจัดงานรณรงค์ LOVE MILK DAY  ในวันเด็กแห่งชาติวันที่ 14 มกราคม  2560  ร่วมกับรพ.แพร่ และ 
เทศบาลเมืองแพร่ 

3. เน้นด้าเนินการรณรงค์และสื่อสารในโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพทุกแห่งก้าหนดให้มีกิจกรรมทางกายทุกวันตาม
นโยบายลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ด้านสุขภาพ และโรงเรียนเป้าหมายที่มีเด็กค่อนข้างเตี ยและเตี ย ก้าหนดให้มีมาตรการดื่ม
นมเพ่ิมเป็นจ้านวน 2 แก้วต่อวันและมีกิจกรรมทางกายทุกวันอย่างน้อยวันละ 60 นาที 
5.การคัดกรองส่งต่อ การจัดการแก้ ไขปัญหาและคุณภาพข้อมูลจากระบบ HDC        

5.1 โรงเรียนที่มีเด็กภาวะเริ่มอวนและอวนมากกวารอยละ10  คัดกรองกลุมเสี่ยงไดรับการตรวจObesity Sing   
1) รอบคอด้า  2) นั่งหลับ 3) นอนกรน 4) ประวัติเจ็บปวยครอบครัวและการสงตอเขาระบบService  Plan และคลินิก  
DPAC 
 ในปีงบประมาณ 2560 จังหวัดแพร่ได้ด้าเนินงานไปเรียบร้อยแล้วจ้านวน 7 อ้าเภอ ยกเว้นอ้าเภอเมืองที่อยู่ระหว่าง
การด้าเนินการ  โดย พบโรงเรียนเป้าหมายจ้านวน  169  โรงเรียนที่มีเด็กภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน  ร้อยละ10  ผลการคัด
กรองพบเด็กนักเรียนกลุ่มเสี่ยงจ้านวนทั งหมด 2,496 คน ได้คัดกรองโดยใช้ obesity sign   พบเด็กกลุ่มเสี่ยงจ้านวน 413  
คน และส่งเข้าคลินิก DPAC ของรพ.สต. /ของ รพท./และของ รพท.  และพบเด็กนักเรียนที่เจ็บป่วยจากอ้าเภอสอง จ้านวน 
1 คน  เป็น โรคหัวใจและโรคต่อมธัยรอยด์ ส่งต่อเพ่ือการรักษาที่ รพ.มหาราชนครเชียงใหม่   
 5.2 รายงานผลจ้านวนเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยงที่ได้รับการคัดกรอง ส่งต่อเข้าระบบ Service  Plan 
    ในปีงบประมาณ 2560 จังหวัดแพร่ได้ด้าเนินงานไปเรียบร้อยแล้วจ้านวน 7 อ้าเภอ ยกเว้นอ้าเภอเมืองที่อยู่
ระหว่างการด้าเนินการ  โดย พบโรงเรียนจ้านวน 169 โรงเรียนที่มีเด็กภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน  ร้อยละ10  ผลการคัด
กรองพบเด็กกลุ่มเสี่ยงทั งหมด   2,496 คน คัดกรองโดยการตรวจ obesity sign   พบเด็กกลุ่มเสี่ยง 413  คน ได้ส่งตรวจ
ต่อไปยังสถานบริการสาธารณสุข  ดังนี  

 นักเรียนที่
ได้รับการ 

คัดกรองเริ่ม
อ้วน+อ้วน

(คน) 

ตรวจพบ 
3-4 ของ 
obesity 

sign   
(คน) 

ส่งต่อ
โรงพยาบาล

ส่งเสริม
สุขภาพ
ต้าบล 

ส่งต่อ
โรงพยาบาล

ชุมชน 

ส่งต่อ
โรงพยาบาล

ทั่วไป /
โรงพยาบาล

ศูนย์ 

ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 
( DPAC ) 

ส่งต่อกลับ
โรงพยาบาล

ส่งเสริม
สุขภาพ
ต้าบล 

เมือง อยู่ระหว่างด้าเนินการ ( เดือน กรกฎาคม 2560  ) 
สูงเม่น 276 23 271 0 0 0 0 
เด่นชัย 324 13  13  13 0 13 4 
หนองม่วงไข่ 152 12 12 0 0 13 0 
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สรุปไดวา 
1.  จ้านวนโรงเรียนมีการคัดกรอง สงตอ เด็กอวนกลุมเสี่ยง จ้านวน    169  แหง 

 

2.  เด็กอวนกลุมเสี่ยงจากโรงเรียน(1)ไดรับการคัดกรอง สงตอ จ้านวน   413  คน 
 

3.  จ้านวนเด็กเด็กอวนกลุมเสี่ยงที่รับสงตอไปยังสถานบริการสาธารณสุข ดังนี  
 

รพท. / รพศ. (คน) รพช.(คน) รพ.สต.(คน) คลินิกDPAC(คน) ส่งต่อกลับรพสต.(คน) 
1 126 332 319 23 

 
 

      โรงเรียนในพื นที่มีกระบวนการหรือกิจกรรมที่มุงเนนเพ่ือเด็กสูงดีสมสวน 
 

ประเภทโรงเรียน จ้านวนโรงเรียนทั งหมด 
ในพื นที่(แหง) 

จ้านวนโรงเรียนที่มีกระบวนการ/กิจกรรม 
มุงเนนเพ่ือเด็กสูงดีสมสวน(ด้าเนินงานตาม

5ขั นตอน) 

รอยละ 

ประถม 
ประถมศึกษาขยายโอกาส 

มัธยมศึกษา(ม.1-ม.6) 

 169  

5.3 ฐานข้อมูลภาวะโภชนาการเด็กวัยเรียนและการน้าข้อมูลไปใช้ในการจัดการปัญหาในพื นที่ 

1. เจ้าหน้าที่สาธารณสุขน้าข้อมูลน ้าหนัก ส่วนสูงของนักเรียนมาบันทึกในโปรแกรม 43 แฟ้มและประชุม
ปรึกษาหารือร่วมกับครู ผู้ปกครอง ในการแก้ไขปัญหาเด็กนักเรียนกลุ่มเสี่ยง รวมทั งก้าหนดกิจกรรมการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเด็กในโรงเรียน พร้อมกับให้ค้าปรึกษาเด็กนักเรียนกลุ่มเสี่ยง 

2. เจ้าหน้าที่สาธารณสุขติดตามเด็กกลุ่มเสี่ยงร่วมกับครูอนามัยโรงเรียน ผู้ปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษา
เป็นระยะๆสม่้าเสมอ  เพื่อติดตามความก้าวหน้าของการด้าเนินงาน 
6. ความสําเร็จ ซึ่งไดจากการวินิจฉัย  ประมวล วิเคราะห์ สังเคราะห ์จากการตรวจติดตาม  

  ในป จังหวัดแพร่  ไดขยายเครือขายนักจัดการน ้าหนักเด็กวัยเรียน(Smart  Kids Coacher : SKC) และ 
ChoPA & ChiPA  Coachc]  โดยบูรณาการในจัดประชุมเชิงปฎิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การจัดการเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยงใน
กลุ่มวัยเรียนและการด้าเนินงาน DPAC ของเครือข่ายสาธารณสุข  ในวันที่  6 มิถุนายน  2560  ในกลุ่มเป้าหมาย
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่รับผิดชอบงาน DPAC หรืองานวัยเรียน ระดับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบล  ส้านักงาน
สาธารณสุขอ้าเภอ   โรงพยาบาลชุมชน  และโรงพยาบาลทั่วไป  จ้านวน 135  คน  และคณะครูอนามัยโรงเรียน  ที่มี
นักเรียนภาวะโภชนาการเกิน ร้อยละ 10  จ้านวน  100 คน  (100 โรงเรียน ) รวมทั งสิ น 235  คนและในชวงระหวาง
วันที่ 15 มิถุนายน – วันที่ 15 กรกฎาคม 2560  ได้จัดใหมีมหกรรมกระโดดโลดเตน เลนสนุกเพ่ือเด็กไทยสูงสมสวน

ร้องกวาง 284 69 69 0 0 60 0 
สอง 409 29 25 7 1 25  
ลอง 513 52 52 52 0 52 19 
วังชิ น 538 215 156 54 0 156 0 
รวม 2,496 413 598 126 1 319 23 
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แข็งแรง IQ EQ ดี โดยมีโรงเรียนที่สมัครใจเขาโครงการ จ้านวน  100 แหง มีดังนี  

  สังกัด สพม.37 (แพร่ –น่าน)    จ้านวน     16       แหง 

  สังกัด สพป.แพร่ เขต 1          จ้านวน     45      แหง 
  สังกัดสพป.แพร่  เขต 2          จ้านวน     39      แหง 

 

7. ปัญหาอุปสรรค 

  การนิเทศติดตามโดยคณะกรรมการระดับอ้าเภอยังขาดการติดตามตอเนื่อง และเนนย้ าการแก้ไขป

ญหาเด็กกลุมเสี่ยงอยางจริงจัง 
แผนการด้าเนินงานตอไป   ด้าเนินการประเมินติดตาม (เดือนกรกฎาคม 2560)  
การวิเคราะหโดยหลัก PIRAB 
 

เด็ก 
วัยเรียนสูงดี 

สมสวน 

การด้าเนินงานในพื นที่ GAP แนวทางในการพัฒนา 

p  1. จัดท้าหนังสือชี แจงแนวทางและนโยบาย
การด้าเนินงานอนามัยวัยเรียนนโยบายและ
แนวทางการส่งเสริมเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วน
และการแก้ปัญหาเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยงให้แก่ผู้ที่
เกี่ยวข้องในระดับอ้าเภอและต้าบล  
 2. ประสานคณะกรรมการประเมินโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพระดับอ้าเภอผลักดันให้ทุก
อ้าเภอใช้กระบวนการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
โดยเน้นการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรคพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อมให้เอื อต่อสุขภาพ 
 3. ก้าหนดให้ครขู.ที่ผ่านการอบรมเป็นแกน
น้าSKCได้ถ่ายทอดไปยังโรงเรียนเป้าหมาย 
นักเรียนแกนน้าครูอนามัยโรงเรียน และ
ผู้ปกครองนักเรียนกลุ่มเสี่ยง โดยจัดอบรม
ถ่ายทอดในระดับพื นที่ 
 4. เน้น มาตรการ การนิเทศเสริมพลังในทุก
พื นที่ 
 

การเฝ้าระวังการ
เจริญเติบโตของ
เด็กวัยเรียน
ภาวะโภชนาการ
อายุ 6-14 ปี ใน
ภาคเรียนที่ 
2/2559 และ
ภาคเรียนที่ 
1/2560 พบว่า
เด็ก6-14 ปี       
มีภาวะสูงดีสม
ส่วน   ร้อยละ 
64.72  ,62.54  
ภาวะเริ่มอ้วน
และอ้วน     
ร้อยละ 12.31 
,13.97 

การถายทอดนโยบายและแนว

ทางการสงเสริมเด็กวัยเรียนสูงดี   

สมสวนและแกปญหาเด็กอ้วน       

กลมุเสี่ยงใหแกพื นที่ 
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I 1. จัดประชุมเชิงปฏิบัติเรื่อง เทคนิคการ
จัดการน ้าหนักเด็กวัยเรียน(Smart  Kids 
Coacher : SKC) และ ChoPA & ChiPA  
Coachc] มีแกนน้าครู ข ซ่ึงประกอบด้วย 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขผู้รับผิดชอบงาน
โภชนาการ งานออกก้าลังกายของ
โรงพยาบาล ส้านักงานสาธารณสุขอ้าเภอ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบล จ้านวน 
50  คน 
2. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้การจัดการเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยงในกลุ่ม
วัยเรียนและการด้าเนินงาน DPAC ของ
เครือข่ายสาธารณสุข  กลุ่มเป้าหมาย
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่รับผิดชอบงาน 
DPAC หรืองานวัยเรียน ระดับโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต้าบล  ส้านักงานสาธารณสุข
อ้าเภอ โรงพยาบาลชุมชน และโรงพยาบาล
ทั่วไป  จ้านวน  135  คน  และคณะครู
อนามัยโรงเรียน ที่มีนักเรียนภาวะ
โภชนาการเกิน ร้อยละ 10  จ้านวน 100 คน 
( 100 รร. ) รวมทั งสิ น 235  คน 
3. โรงเรียนจัดมหกรรมกระโดดโลดเต้นเล่น
สนุกเพ่ือเด็กไทยสูงสมส่วนแข็งแรง IQ EQ ดี 
จ้านวน   100  โรงเรียน 

 จังหวัดมีการสนับสนุนถายทอด ความรู
ทางวิชาการแกระดับ อ้าเภอ /ต้าบล มา
ด้าเนินการแกไขปญหาเด็กวัยเรียน 
กลมุเสี่ยง (ผอม อวน เตี ย) ในทุกสังกัด 
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R 1. ด้าเนินการติดตามเยี่ยม
เสริมพลังแบบบูรณาการใน
ทุกอ้าเภอ(กรกฎาคม 2560) 
2. ทบทวนโครงสร้างการ
ท้างานที่เอื อต่อการใหบริการ
คัดกรองและสงต่อเด็ก 
กลมุเสี่ยงปรับใหเหมาะสมกับ
บริบทพื นที ่                    
3. สมุประเมิน/ส้ารวจ 
คุณภาพ การบันทึกขอมูล 
วัยเรียนใน HDC (กรกฎาคม  
2560 ) 

บางพื นที่ขาดไมมีการ
ติดตามประเมินผล
เด็กกลุมเสี่ยง 
กลุ่มป่วยรวมกับระดับ 
ชุมชน 
 
 

 

1. ก้าหนดระบบการติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง 
และประเมินผลการคัดกรองเด็กกลุมเสี่ยง 
ในแผนงาน/โครงการ 
2.มีการติดตามเยี่ยมเสริมพลังและ
ประเมินผล ในระดับจังหวัด 
(คณะกรรมการประเมินผลระดับจังหวัด) 
และคณะกรรมการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
ระดับจังหวัด / อ้าเภอ 
 

A คืนขอมูลระดับพื นที่และ
พัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือ
การเฝาระวังภาวะโภชนาการ 
จังหวัดแพร่ ป 2560 
 

 จังหวัดมีการสื่อสาร 
ประชาสัมพันธผานสื่อ ONLINE ในรูปแบบ
หลากหลาย เชน  ผานทาง  INTERNET  
ในเว็ปไซต์ของส้านักงานสาธารณสุขจังหวัด
แพร่ 

B 1.จัดประชุมเชิงปฏิบัติเรื่อง 
เทคนิคการจัดการน ้าหนักเด็ก
วัยเรียน(Smart  Kids 
Coacher : SKC) และ 
ChoPA & ChiPA  Coachc] 
มีแกนน้าครู ข จ้านวน 50 คน 

2.จัดประชุมเชิงปฎิบัติการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้การจัดการ
เด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยงในกลุ่มวัย
เรียนและการด้าเนินงาน 
DPAC ของเครือข่าย
สาธารณสุขสุข และคณะครู
อนามัยจ้านวน  135  คน   

 จังหวัดไดพัฒนาศักยภาพบุคลากร คือ  
เจาหนาที่สาธารณสุข ครู ข. และครู ค   
ผูปกครอง แกนน้านักเรียนตอเนื่องมาตั งแต 
ปี 2559 และด้าเนินการตอเนื่องถึงปจจุบัน
ในป  และขยายนักจดัการน้ าหนัก    
(คร ข.) SKC: Smart Kids Coacher  
ครอบคลุมทุก รพสต.รพชและรพท โรงเรียน 
จ้านวน 100  โรงเรียน  เพ่ือให้รพ.สต.ทุก
แหงและโรงเรียน ไดสรางแกนน้านักเรียน 
ดานส ขภาพ คือ แกนน้านักเรียน SKC      
( Smart Kid leader)ขับเคลื่อนการ
ด้าเนินงานจัดการภาวะอ้วนในโรงเรียนและ
ขยายเครือขายในโรงเรียนสาขา 
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 การดําเนินงานของพ้ืนที่  (Essential Task) 

มาตรการดําเนินงานใน
พื้นที่ 

3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน 

1.มีการเฝ้าระวังภาวะ
โภชนาการในเด็ก 
วัยเรียน 
 

1.ชั่งน ้าหนัก 
วัดส่วนสูง ลงข้อมูลใน
ระบบHDCและแจ้ง
ผู้บริหารทราบเพ่ือ
ก้ากับติดตาม 

1.ก้ากับ ติดตามข้อมูล
น ้าหนัก ส่วนสูงในเด็ก
วัยเรียนลงข้อมูลใน
ระบบHDCและแจ้ง
ผู้บริหารทราบเพ่ือ
ก้ากับติดตาม 

1.ติดตามการชั่ง
น ้าหนักวัดส่วนสูงใน
เด็กวัยเรียนลงข้อมูล
ในระบบHDCและ
แจ้งผู้บริหารทราบ
เพ่ือก้ากับติดตาม 

1.สรุปข้อมูลการชั่ง
น ้าหนักวัดส่วนสูงใน
เดก็วัยเรียนลงข้อมูล
ในระบบHDCและ
แจ้งผู้บริหาร 

ผลลัพธ์ที่ต้องการ 
 

1.มีข้อมูลภาวะ
โภชนาการ(ผอม เตี ย 
อ้วน สูงสมส่วน)เทอม
2/2559  

1.ก้ากับ การติดตาม
ภาวะโภชนาการ(ผอม 
เตี ย อ้วน สูงสมส่วน)
เทอม2/2560 ให้
ครอบคลุมจ้านวน 
เป้าหมาย  ร้อยละ 60 

1.มีข้อมูลภาวะ
โภชนาการ(ผอม เตี ย 
อ้วน สูงสมส่วน)
เทอม1/2560
ครอบคลุมเป้าหมาย
ร้อยละ 60 

1.สรุปข้อมูลภาวะ
โภชนาการ ( ผอม 
เตี ย อ้วน สูงดี สม
ส่วน) เทอม2/2559 
และเทอม1/2560
ครอบคลุมเป้าหมาย
ร้อยละ 60 

ผลการด้าเนินงาน 
 

ภาวะผอม (ร้อยละ
4.46)  เตี ย (ร้อยละ
4.54) และภาวะเริ่ม
อ้วนและอ้วน(ร้อยละ
12.41) ครอบคลุม
จ้านวนเป้าหมาย  
ร้อยละ 88.43 

ภาวะผอม (ร้อยละ
4.71)  เตี ย (ร้อยละ
4.16) และภาวะเริ่ม
อ้วนและอ้วน(ร้อยละ
12.31) ครอบคลุม
จ้านวนเป้าหมาย  
ร้อยละ 95.73 

ภาวะผอม (ร้อยละ
5.73)  เตี ย (ร้อยละ
3.64) และภาวะเริ่ม
อ้วนและอ้วน(ร้อยละ
13.97) ครอบคลุม
จ้านวนเป้าหมาย  
ร้อยละ7.64 

 

2.การป้องกันในระดับ
พื นที่ 

1.มีการวิเคราะห์
สภาพปัญหาและ
จัดท้าแผนงานแก้ไข
ปัญหาภาวะ
โภชนาการในพื นที่ 
2.พัฒนาศักยภาพ
บุคลากรสาธารณสุข  
ครู  ผู้ปกครอง ในการ
เฝ้าระวังภาวะสุขภาพ
เด็กวัยเรียน 
3.พัฒนาการเรียนรู้
ของเด็กผ่านนโยบาย
ลดเวลาเรียนเพิ่ม 
เวลารู้  
 
 

1.พื นที่ด้าเนินงานตาม
แผนงานแก้ไขปัญหา 
โดยมีการคัดกรอง             
ส่งต่อ เด็กอ้วนกลุ่ม
เสี่ยง โดยการตรวจ 
Obesity sign 
2.ขับเคลื่อนนโยบาย
ดื่มนมแห่งชาติ 
กิจกรรมทางกายและ
แปรงฟันคุณภาพและ
การส่งเสริมสุขภาพ
เด็กนักเรียนแบบ 
องค์รวม 

1.ด้าเนินงานอย่าง
ต่อเนื่อง 
เด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง
และเด็กอ้วนที่ตรวจ
พบObesity sign 
ได้รับการด้าเนินงาน
ตามแนวทางการคัด
กรองและแก้ปัญหา
เด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง  
2.ขับเคลื่อนมหกรรม
กระโดดโลดเต้นเล่น
สนุกเพ่ือเด็กไทยสูงดี 
สมส่วนแข็งแรง 

1.รายงานการจัด
อบรมนักจัดการ
น ้าหนักในเด็กวัย
เรียน (เด็กอ้วนกลุ่ม
เสี่ยง เด็กอ้วน แกน
น้านักเรียน ครู 
ผู้ปกครอง )  
2.วิธีการและรูปแบบ
การสื่อสารเผยแพร่
และประชาสัมพันธ์
ผ่านทางสื่อสาธารณะ 
Social  media 
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ผลลัพธ์ที่ต้องการ 
 

1.มีสถานการณ์ภาวะ
โภชนาการในระดับ
พื นที่ 
2. มีแผนงานโครงการ
ที่แก้ไขภาวะ
โภชนาการในเด็กวัย
เรียน 
 

1.ร้อยละ 100 ของ
เด็กนกัเรียนอายุ  
6 -14 ปีได้รับการคัด
กรอง Obesity sign 
2.มีกิจกรรมการดื่ม
นมแห่งชาติ กิจกรรม
ทางกายและแปรงฟัน
คุณภาพ 

1.ร้อยละ 100 ของ
เด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยงที่
ตรวจพบObesity 
sign ได้รับการ
ด้าเนินงานตาม
แนวทางคัดกรองและ
แก้ปัญหาเด็กอ้วน
กลุ่มเสี่ยงจังหวัดแพร่ 
2.มีรายงานโรงเรียน
ที่จัดกิจกรรมทางกาย 
เช่น กระโดดเชือก  
เต้นแอโรบิก และวิ่ง
เล่น ฯลฯ. ในเดือน
มิถุนายน 2560 
              

1.มีรายงานการ
อบรมหรือการ
ถ่ายทอดโปรแกรม
นักจัดการน ้าหนักใน
เด็กวัยเรียน (เด็ก
อ้วนกลุ่มเสี่ยง เด็ก
อ้วน แกนน้านักเรียน 
ครู ผู้ปกครอง ) 
2. มีข้อมูลเชิง
ประจักษ์ของการจัด
กิจกรรมการดื่มนม
และโรงเรียนที่การจัด
กิจกรรมทางกายใน
โรงเรียนเป้าหมาย
ผ่านทางสื่อสาธารณะ 
Social  media 

ผลการด้าเนินงาน 
 

-พบปัญหาภาวะเริ่ม
อ้วนและอ้วนในเด็กวัย
เรียนอายุ  6 – 14 ปี  
ร้อยละ 15.61 ซึ่งเกิน
เกณฑ์มาตรฐาน 
ทุกอ้าเภอ 
-ทุกอ้าเภอ.มีแผนงาน
โครงการส่งเสริมเด็ก
สูงดีสมส่วนและแก้ไข
ปัญหาเด็กอ้วนกลุ่ม
เสี่ยง  

1.เด็กนักเรียนอายุ  
6 -14 ปีได้รับการคัด
กรอง Obesity sign 
จ้านวน 2,496 คน คิด
เป็นร้อยละ 100   
 2.จัดกิจกรรมการดื่ม
นมรสจืด วันละ 2  
แก้ว กิจกรรม 
ทางกายวันละ 60  
นาทีและแปรงฟัน
คุณภาพในงานวันเด็ก 
งานฤดูหนาวและงาน
กาชาด (14 มกราคม
2560 ) 

เด็กนักเรียนอายุ  
6 -14 ปี อยู่ระหว่าง
ด้าเนินการชั่งน ้าหนัก 
วัดส่วนสูง ในภาค
เรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2560 
และโรงเรียนที่มี
นักเรียนภาวะ
โภชนาการเกิน   
ร้อยละ 10   จ้านวน 
100  โรงเรียน     
อยู่ระหว่าง
ด้าเนินการจัด
กิจกรรมกระโดดโลด
เต้น เล่นสนุกเพ่ือ
เด็กไทยสูงสมส่วน
แข็งแรง IQ EQ  ดี 

 

3.การรักษาส่งต่อใน
สถานบริการสาธารสุข 

เด็กนักเรียนอายุ      
6 - 14 ปี ที่มีภาวะ
อ้วน เข้าเกณฑ์
Obesity sign ได้รับ
การส่งต่อในคลินิก 
ไร้พุง ( DPAC Clinic) 

ด้าเนินงานต่อเนื่องใน
เด็กนักเรียน  อายุ      
6 -14 ปีที่ทีม่ีภาวะ
อ้วน 

ด้าเนินงานต่อเนื่องใน
เด็กนักเรียน  อายุ     
6 -14 ปีที่ที่มีภาวะ
อ้วน 

รายงานการส่งต่อเด็ก
นักเรียนที่มีภาวะ
อ้วนในคลินิกไร้พุง          
( DPAC Clinic ) 
ในสถานบริการ            
ทุกระดับ 
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ผลลัพธ์ที่ต้องการ 
 

ร้อยละ 100 เด็ก
นักเรียนอายุ 6 -14 ปี
ที่ทีม่ีภาวะอ้วน 
เข้าเกณฑ์Obesity 
sign ได้รับการส่งต่อ
ในคลินิกไร้พุง            
( DPAC Clinic) 

ร้อยละ 100 เด็ก
นักเรียนอายุ 6 -14 ปี
ที่มีภาวะอ้วน 
เข้าเกณฑ์Obesity 
sign ได้รับการส่งต่อ
ในคลินิกไร้พุง               
( DPAC Clinic) 

ร้อยละ 100 เด็ก
นักเรียนอายุ 6 -14 
ปี ที่มีภาวะอ้วน 
เข้าเกณฑ์Obesity 
sign ได้รับการส่งต่อ
ในคลินิกไร้พุง                  
( DPAC Clinic) 

ร้อยละ 100 เด็ก
นักเรียนอายุ 6 -14 
ปีที่ที่มีภาวะอ้วน 
เข้าเกณฑ์Obesity 
sign ได้รับการส่งต่อ
ในคลินิกไร้พุง                 
( DPAC Clinic) 

ผลการด้าเนินงาน  พบภาวะเสี่ยง 3-4 ข้อ  
จ้านวน 413 คน และ
เด็กท่ีมีภาวะเสี่ยง 
จ้านวน  332  คน 
ได้รับการส่งต่อตาม
ระบบ service plan 
คิดเป็นร้อยละ 80.38 

อยู่ระหว่าง
ด้าเนินการคัดกรองที่
มีภาวะอ้วนอายุ 6 -
14 ปี ที่มีภาวะอ้วน 

 

4.การบริหารจัดการ 1.จังหวัดท้าแผนการ
และกิจกรรมส้าคัญ
การส่งเสริมเด็กสูงดี
สมส่วนและแก้ไข
ปัญหาภาวะ
โภชนาการ (อ้วน ผอม 
เตี ย)ด้าเนินงานระดับ
จังหวัดและอ้าเภอ 

1.การก้ากับ ติดตาม
และประเมินผล
ร่วมกับกลุ่มงาน
ยุทธศาสตร์ 

1.การก้ากับ ติดตาม
และประเมินผล
ร่วมกับกลุ่มงาน
ยุทธศาสตร์ 

1.การก้ากับ ติดตาม
และประเมินผล
ร่วมกับกลุ่มงาน
ยุทธศาสตร์ 

ผลลัพธ์ที่ต้องการ 
 

1.มีแผนงานการ
ด้าเนินงานระดับ
จังหวัดและอ้าเภอ 
 

1.นิเทศติดตามและ
ประเมินผลก้ากับ 
ติดตาม 

1.มีการประชุม
คณะท้างานร่วมกับ
งานยุทธศาสตร์ 

1. มีสรุปผลการ
ด้าเนินงานและ
ประเมินผลก้ากับ 
ติดตาม 

ผลการด้าเนินงาน 1.ระดับจังหวัด จัดท้า
โครงการพัฒนาและ
สร้างเสริมศักยภาพ 
วัยเรียน วัยรุ่น จังหวัด
แพร่ แข็งแรง ฉลาด 
และมีพฤติกรรมที่
เหมาะสม  
2.ระดับอ้าเภอ มี
แผนงานแก้ไขปัญหา
ภาวะโภชนาการ 
(อ้วน ผอม เตี ย 
 

มีการนิเทศติดตาม
การด้าเนินงานอนามัย
เด็กวัยเรียนเสริมพลัง
ในพื นที่  8  อ้าเภอ 

ประชุมเชิงปฏิบัติการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
การจัดการเด็กอ้วน
กลุ่มเสี่ยงในกลุ่มวัย
เรียนและการ
ด้าเนินงาน DPAC 
ของเครือข่าย
สาธารณสุข  มีนัก
จัดการน ้าหนักเด็ก
วัยเรียน (Smart Kid 
Coacher : SKC) 
ถ่ายทอดแนวทาง 
ให้แก่  ครูและแกน
น้านักเรียน(Smart  
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Kid Leader) เพ่ือ
ด้าเนินกิจกรรมใน
การจัดการน ้าหนัก
เด็กวัยเรียน 
ครอบคลุมในสถาน
บริการทุกระดับและ
โรงเรียนที่มีนักเรียน
มีภาวะเริ่มอ้วนและ
อ้วน ≥ ร้อยละ 1๐ 
จ้านวน 235 คน  
2.มีการคัดกรอง  
screening obesity 
sign  เด็กกลุ่มเสี่ยง 
อายุ 6-14 ปี  ระบบ
การส่งต่อเด็กอ้วน 
เริ่มอ้วน เข้าสู่ คลินิก 
DPAC รพสต. และ
โรงพยาบาล เพื่อ
จัดการแก้ไขปัญหา 
โรงพยาบาล และ 
รพ.สต. 
3. มีกระบวน /
กิจกรรม สนับสนุน
แผนการเรียนรู้    
“ลดเวลาเรียน    
เพ่ิมเวลารู้”เพ่ือสร้าง
เสริมทักษะชีวิต และ
ป้องกันสุขภาพ โดย
เน้นด้านโภชนาการ 
(Food For Fun)  
และการออกก้าลัง
กาย (Fun For Fit) 
ให้แก่โรงเรียนใน
พื นที่  
4.  มีกิจกรรม  
“ มหกรรมกระโดด
โลดเต้น เล่นสนุก 
เพ่ือเด็กไทยสูงสม
ส่วนแข็งแรง IQ EQ  
ดี” จ้านวน  100  



14 

 

โรงเรียน 
 5.  มีแผนหรือ
รูปแบบที่ได้จากการ
ระดมความคิดเห็น
เพ่ือพัฒนางานในปี 
2561 

 
 ผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดผลสําเร็จ  

ตัวชี วัด/ผลงาน 
คปสอ. 

เมือง สูงเม่น เด่นชัย ลอง วังชิ น ร้องกวาง สอง หนองม่วงไข่ รวม 

1 ร้อยละของเด็กวัยเรียน 
(6-14ปี) สูงดี สมส่วน 

ร้อยละ (A/B*100) 65.13 62.87 63.47 66.00 63.67 64.60 65.36 65.09 64.72 
จ้านวนเด็กอายุ 6-14 ปี 
ที่สูงดีสมส่วน 

8220 2521 1100 3205 2392 2396 2223 867 22924 

จ้านวนเด็กอายุ 6-14ปี ที่
ชั่งน ้าหนักและวัดส่วนสูง 

12620 4010 1733 4856 3757 3709 3401 1332 35418 

 
 ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะ 
ปัญหา/อุปสรรค/ปัจจัยที่ท้าให้การด้าเนินงานไม่

บรรลุผลส้าเร็จ 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

บางพื นที่ขาดไมมีการติดตามประเมินผลเด็กกลุมเสี่ยง 
กลุ่มป่วยรวมกับระดับชุมชน 

1.ด้าเนินการติดตามเยี่ยมเสริมพลังแบบบูรณาการในทุก
อ้าเภอ 

2.ทบทวนโครงสร้างการท้างานที่เอื อต่อการใหบริการ 

คัดกรองและสงต่อเด็กกลมุเสี่ยงปรับใหเหมาะสมกับ
บริบทพื นที ่                   

3.สุมประเมิน/ส้ารวจ คุณภาพ การบันทึกขอมูลวัยเรียน
ใน HDC  

 
 

                                                                 ผู้รายงาน  นางสาว โสภาวดี  แสนศิริวงศ์ 
                                                                     ต้าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขช้านาญการ  

โทร 081-9520156      e-mail : tomnoi.san@gmail..com 
นางสาว ศิรินทร์ทิพย์  สุพรรณ 

                                                                     ต้าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขช้านาญการ  
                                                                     โทร 083 0043901   

       e-mail : ea.pro@hotmail.com 
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