
ประเด็น
FALL & FRACTURE 

ELDERLY : 
PRE – IN – POST  

กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร่

คณะท างานบูรณาการวิชาการขับเคลือ่นโครงการฯจังหวัดแพร่





OKR ลดอุบัติการณ์ผู้สูงอายุกระดูกหัก





ท ำน้อยให้ได้ผลมำก (Pareto)
กลุ่มเป้ำหมำย จำก HDC – 91077
กระจำยเป้ำหมำยตำมพื้นที่เส่ียง -→ เมือง สูงเม่น ....หนอง
ratio หญิง : ชำย --→ 2.62
อำยุ 70-89 ปี --→ 70-79 ปี 80-89ปี weight score
Risk fall
น ำมำหำค่ำ Score หำสัดส่วนแล้ว ยืนยันเป้ำหมำย



ขอบเขตงานการประชุมคร้ังน้ี

➢ OKR ท่ีตอบสนองตามนโยบายประเดน็เนน้หนกั

(ล าดบังานส าคญัราย2wk/ คาดเดาผลงานในช่วง 1month)

➢ ผงังานภายรวมของการท างานทั้งระบบ (Zero fall Zero fracture)

➢ Gantt Chat ท่ีเช่ือมโยงการปฏิบติังานทุกระดบั เพ่ือใช ้M&E





คัดกรอง เสริมสร้ำง
ติดตำม

1-3 เดือน

ประเมิน/

ยืนยัน

MOU/
สังเครำะห์
ข้อมูล

แก้ไขปัจจัย
เสี่ยง

1ข2ย

- คัดกรอง
- เสริมสร้ำงกล้ำมเนื้อ
- แกนน ำติดตำมดูแล
- ประเมิน/ยืนยัน

ตอบสนองต่อ
ควำมคำดหวัง

แก้ปัญหำควำม
ยุ่งยำก



ข้อเสนอ/แนวทางการขับเคล่ือนงานตามผลลัพธ์ที่วางแผนไว้/GATT CHART 

กิจกรรมที่ก ำหนด/เป้ำหมำยผลลัพธ์ที่ก ำหนด

ระยะเวลา

เดือน พ.ย.63 เดือนธ.ค. 63 เดือน ม.ค.64 เดือน ก.พ.64 เดือน มี.ค.64 เดือน เม.ย.64 เดือน พ.ค.64 เดือน มิ.ย. 64 เดือน ก.ค.64 เดือน ส.ค.64 เดือน ก.ย.64
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โครงกำรกำรเฝ้ำระวังและป้องกันกำรหกล้ม
จังหวัดแพร่ 

ส่งมอบนโยบำยและแนวทำงด ำเนินงำนแก่
เครือข่ำย

ผลิตสื่อประชำสัมพันธ์/แบบคัดกรอง/วิดิทัศน์ที่
เกี่ยวข้อง

พัฒนำศักยภำพแกนน ำ

ส ำรวจข้อมูลประเมินคัดกรองตำมที่ก ำหนด

ข้อมูลกำรประเมินครบถ้วนจ ำแนกกลุ่มครบ

คืนข้อมูลให้พื้นที่ น ำเสนอประเด็น 

MOU กับหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง

Original plan Actual Progression


