
นวัตกรรมการจัดบริการสุขภาพ
การแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก 

โรงพยาบาลสอง จังหวัดแพร่





การให้บริการด้วยศาสตร์ทางแพทย์แผนไทยในผู้ป่วย

เบาหวานท่ีมีอาการชาเท้า ปวดเท้า ร้อนเท้า ตาม

โปรแกรมการดูแลเท้าของแพทย์แผนไทย



ความส าคัญและความเป็นมาของปญัหา
กลุ่มผู้ป่วยโรคเร้ือรังของอ าเภอสอง มีเพิ่มมากข้ึน กลุ่มโรค NCD 

ผู้ป่วยเบาหวานมักพบปัญหาอาการชาปลายเท้า,ร้อน ปลายประสาทส่วน

ปลาย การรักษาแผนปัจจุบันมีการใช้ยา ซึ่งผู้ป่วยกลุ่มนี้มักมีปัญหาเร่ืองเสี่ยง

ไตวาย รพ.จึงมีแนวคิด ลดการใช้ยาในกลุ่มผู้ป่วยเบาหวานด้วยการใช้แพทย์

แผนไทย มาดูแลผู้ป่วยเบาหวานโดยการแช่เท้าและนวดเท้า



1.ผู้ป่วยเบาหวาน เข้ารับการรักษาด้วยการแพทย์แผนไทยเพิ่มขึ้น 3%

2.ผู้ป่วยเบาหวาน ที่ท าการรักษาด้วยการแช่เท้าและนวดเท้า มี
ผลการรักษาอยู่ในระดบัดีขึน้ไป



1. ประชาสัมพันธ์บริการด้วยศาสตร์ทางแพทย์แผนไทยในผู้ป่วยเบาหวานท่ีมี

อาการชาเท้า ปวดเท้า ร้อนเท้า ตามโปรแกรมการดูแลเท้าของแพทย์แผนไทย 

ทุกวันพุธ

2. คัดกรองผู้ป่วยโดยแพทย์แผนปัจจุบัน

3. ตรวจคัดกรองเท้า 

4. ทดสอ บประ ส าท รับความรู้ สึก ท่ี เ ท้ าผิ ดปกติ  ด้ ว ยการต รวจโดย ใ ช้ 

Monofilament 4 จุดบริเวณเท้า โดยมีการรับความรู้สึกท่ีเท้าผิดปกติตั้งแต่ 

1 จุดข้ึนไป



4. ให้ผู้ป่วยแช่เท้าในน้ าอุ่น 5 นาที โดยมีสมุนไพรแช่เท้า 

5. ท าหัตถการโดยการนวด กดจุดฝ่าเท้า  26 จุด

6. นัดท าการรักษาต่อเนื่อง ต่อเนื่อง 5 - 8 คร้ัง  วัดผลด้วยการตรวจ

ด้วย Monofilament ทุกครั้ง



*เนื่องจากสถานการณ ์

COVID-19

*





การพอกยาสมุนไพร ในผู้ป่วยจับโปงเข่า
โรงพยาบาลสอง 



ความส าคัญและความเป็นมาของปญัหา
สถานการณ์ปัจจุบัน กลุ่มผู้สูงอายุในเขตอ าเภอสองมีจ านวน

มาก ผู้สูงอายุมักพบปัญหาข้อเข่าเสื่อม การรักษาในแผนปัจจุบันโดย

การใช้ยา ซึ่งเป็นยาแก้ปวด NSAIDs ซึ่งมีผลต่อสุขภาพ จึงมีแนวคิดใช้

ศาสตร์การแพทย์แผนไทยมาบูรณาการร่วมในการดูแลข้อเข่าของกลุ่ม

ผู้สูงอายุ ท่ีให้ผู้สูงอายุสามารถดูแลตนเองได้



• ผู้ป่วยโรคข้อเข่าเส่ือม ที่ได้รับการบ าบัด ฟื้นฟูสมรรถภาพด้วย
การแพทย์แผนไทย มีผลการรักษาหลังส้ินสุดการรักษาในระดับดีขึ้น
ร้อยละ 60



1) ลมจับโปงน้ าเข่า มีอาการปวด บวม แดง ร้อน ที่เข่ามาก เดินลงน้ าหนักได้ไม่
เต็มที่ มีน้ าในเข่าชนิดใส อาจจะมีอาการสะบ้าลอย เอ็นยึดสะบ้าหลวม

2) ลมจับโปงแห้งเข่า มีอักเสบปวด บวม ที่เข่าไม่มาก มีภาวะขัดข้อเข่า เข่าติด  เข่า
บิดผิดรูป ขาโก่ง มีเสียงดังในข้อเวลาขยับข้อ

โรคข้อเข่าเสื่อมทางการแพทย์แผนไทยจัดอยู่ในโรคลมชนิดหนึ่ง คือโรคจับโปง
เข่า หมายถึง แบ่งออกเป็น 2 ชนิด

การพอกยามี 2 สูตร ได้แก่
1. พอกยาสูตรร้อน กรณีลดอาการอักเสบเรื้อรงั ของข้อเข่า อาการปวด  มีเสียงดังในข้อ

2. พอกยาสูตรเย็น   กรณีลดอาการอักเสบเฉียบพลันของข้อเข่า อาการปวด บวม 



การรักษาโรคลมจับโปงเข่า

นวดราชส านัก ประคบสมุนไพร

หัตถการต่างๆ
ได้แก่ เผายา พอกยาสูตรร้อน  พอกยาสูตรเย็น

การจ่ายยาสมุนไพร





การฝังเข็ม รักษาโรค
โรงพยาบาลสอง



ความส าคัญและความเป็นมาของปญัหา
จากการท างาน ท าให้ร่างกายเกิดความเม่ือยล้า มักเป็นปัญหา

ด้านโครงสร้างกล้ามเนื้อท าให้มีอาการปวดเร้ือรัง การรักษาด้วยแพทย์

แผนปัจจุบัน เช่น การให้ยากิน ยาฉีด และการผ่าตัด ส่งผลให้ผู้มัก

ได้รับอาการข้างเคียงจากการรักษา มีอีกทางเลือกการรักษาด้วยการไม่

ใช้ยาหรือการผ่าตัด คือการฝังเข็ม เพื่อดูแลผู้ป่วย กลุ่มโรคท่ีมีปัญหา

ด้านกล้ามเนื้อ หรือกลุ่มโรคเร้ือรังท่ีมีปัญหาด้านโครงสร้างกล้ามเนื้อ



1. ประชาชนรับบริการรักษาและฟื้นฟสูภาพด้วยการฝังเข็มเพิม่มากขึน้
2. ผู้ป่วยฝังเข็มที่มารับรักษาด้วยโรค/อาการ  อันดับโรคสูงสุด มีผลการรักษา
หลังส้ินสุดการรักษาอยู่ในระดับดี



1. ประชาสัมพันธ์คลินิกการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกตามสื่อ
ช่องทางต่างๆเช่นแอพพลิเคช่ันไลน์ line , Facebook และเสียงตามสาย 
วารสารออนไลน์

2. เปิดคลินิกให้บริการฝังเข็มรักษาโรคสัปดาห์ละ 1 วัน 
3. คัดกรอง ผู้ป่วยทุกราย
4. ซักประวัติ /ตรวจร่างกายโดยแพทย์แผนไทย ประเมินอาการก่อนและหลัง

การรักษา 
5. วางแผนการรักษาและฝังเข็มโดยแพทย์ผู้เช่ียวชาญ 
6. นัดติดตามอาการผู้ป่วย



พ.ศ./ผลงาน ปี 2562 ปี 2563
1. จ านวนผู้ป่วยฝังเข็ม 758 คน/1,817 คร้ัง 433 คน/1,010 คร้ัง

2. ร้อยละของผู้ป่วยฝังเข็มต่อผู้เข้ารับ
บริการทั้งหมดของโรงพยาบาล 2.51 1.78

3. 3 ล าดับกลุ่มโรค/อาการ ที่เข้ารับบริการ 1. OA  Knee
2. Low back pain
3. Frozen Shoulder

1. Frozen Shoulder
2. Low back pain
3. OA  Knee

4. จ านวนผู้รับบริการฝังเข็ม OA  Knee 
: 82 ราย

Frozen Shoulder 
: 79 ราย



พ.ศ./ผลงาน ปี 2562 ปี 2563

5. ผลการฝังเข็มรักษาผู้ป่วย OA Knee Frozen Shoulder

• ระดับดีมาก
• ระดับดี
• ระดับปานกลาง
• ระดับไม่ดี

32
42
8
0

21
50
4
4

6. ร้อยละของผู้ป่วยที่มีผลการรักษาหลังสิ้นสุดการ
รักษาในระดับดี 

90.24 89.87

7. ความพึงพอใจของผู้ป่วยที่รับการฝังเข็ม 89.37 87.68



ก่อนการรักษา หลังการรักษา



THANK YOU.


