
ล ำดบังำนส ำคญัประจ ำเดือน ล ำดบัควำมมัน่ใจของ OKRs

คำดเดำงำนท่ีจะเกิดขึน้ ตวัวดัด้ำนสขุภำพ

O : 
Kr1 :
Kr2 :

จำก Gantt chart

ผลท่ีได้จำก Gantt chart
กำรท ำงำน

ข้อเสนอแนะ / ผลกระทบ
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สสจ.แพร่

O1 : ลดผูป่้วย NCD รายใหม่ จากกลุม่สงสยัป่วย

Kr1 : กลุม่สงสยัป่วย ได้รบัการตดิตาม 

DM ≥ ร้อยละ 60 HT ≥ ร้อยละ 80

Kr2 : กลุม่สงสยัป่วยมคีวามรอบรู้ด้านสุขภาพ

(HL) ≥ ร้อยละ 80 สสอ.เด่นชยั

O1 : กลุม่สงสยัป่วยมคีวามรอบรู้ด้านสุขภาพ

Kr1 : กลุม่สงสยัป่วยได้รบัการปรบัเปล ีย่น

พฤตกิรรมสุขภาพ ร้อยละ 90

Kr2 : กลุม่สงสยัป่วยได้รบัการตดิตาม 

ทุก 3 เดอืน โดยบุคลากรสาธารณสุข



ล ำดับงำนส ำคัญประจ ำเดือน ล ำดับควำมม่ันใจของ OKRs

1. คัดกรองเพือ่ข้ึนทะเบียนกลุ่มสงสัยป่วย

2. กิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมสขุภำพ

- โยคะ รพ.สต.บ้ำนสวนหลวง

- สมำธิบ ำบัด (SKT) สอน.แม่จ๊ัวะ

- เวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ บคุคลต้นแบบ  รพ.สต.บ้ำนบ่อแก้ว

- โปรแกรมกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมสขุภำพแบบมีส่วนรว่ม 

รพ.สต.ไทรย้อย

- ประเมินควำมรู้ก่อน และหลัง ปรับเปล่ียนพฤติกรรม

3. ติดตำมเฝ้ำระวังในชมุชนโดยแกนน ำสขุภำพ 

- ท ำทะเบียนรำยช่ือกลุ่มสงสัยป่วยท่ีได้รบักำรปรบัเปล่ียน

พฤติกรรม

- กลุ่มสงสัยป่วย HT ทกุรำย ท ำ SMBP โดยใช้เคร่ืองเวียน /

เหล่ือมเวลำในชมุชน

- ติดตำมกลุ่มสงสัยป่วย DM โดย อสม./แกนน ำสขุภำพ 

ทกุเดือน

- ติดตำมกลุ่มสงสัยป่วยโดย บคุลำกรสำธำรณสขุ ทกุ 3 เดือน

O : กลุม่สงสยัป่วยมคีวามรอบรู้ด้านสุขภาพ

Kr1 : กลุม่สงสยัป่วยได้รบัการปรบัเปล ีย่นพฤตกิรรมสุขภาพ ร้อยละ 90

Kr2 : กลุม่สงสยัป่วยได้รบัการตดิตาม ทุก 3 เดอืน โดยบุคลากร

สาธารณสุข

คำดเดำงำนท่ีจะเกิดข้ึน ตวัวดัด้านสุขภาพ

1. ทกุสถำนบริกำรด ำเนินกิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่ม

สงสัยป่วย

2. กลุ่มสงสัยป่วยมีกำรเฝ้ำระวังสขุภำพตนเอง

1. กลุม่สงสยัป่วยสามารถเฝ้าระวงัสุขภาพตนเองได้

2. ระดบัน ้าตาลในเลอืด และระดบัความดนัอยู่ในช่วงปกติ



รปูแบบกำรด ำเนินงำนองค์กรแห่งควำมรอบรู้ด้ำนสขุภำพ

Health Literacy Organizations

กำรด ำเนินงำน



HLO

ต.แม่จ๊ัวะ



รศ. ดร.สมพร กนัทรดุษฎ-ีเตรยีมชยัศร ี

อาจารยป์ระจ  าภาควชิาการพยาบาลสาธารณสุข 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล
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กิจกรรมกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยเทคนิค SKT 

สมาธบิ าบดั SKT เป็นเทคนคิการดูแลรกัษาสุขภาพซึง่ผสมผสานสมาธ ิโยคะ ช ีก่ง การออกก าลงักาย

แบบยดืเหยยีด การปฏบิตัสิมาธด้ิวยเทคนคิการหายใจ และการควบคุมประสาทสมัผสัทางหูและตา รวม 

7 เทคนคิ ส าหรบัการป้องกนัรกัษาสุขภาพในคนท ัว่ไป และผูป่้วยโรคเรื้อรงั



กิจกรรมโรงเรียนส่งเสริมกำรบริโภคผกัและผลไมป้ลอดภัย 

ลดอ้วน และลดโรคฟันผุ 



ตลำดนัดสีเขียว

ทกุวันอังคำร

เวลำ 08.00 -11.00น.

จ ำหน่ำยสินค้ำพื้นเมือง อำหำรพื้นบ้ำน  

ผกัปลอดสำรพษิ
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- ตลำดนัดสีเขียวท่ีสถำนีอนำมัยเฉลิมพระเกียรติฯต ำบลแม่จ๊ัวะ โดยชำวบ้ำนและผูส้งูอำยุ

ท่ีจ ำหน่ำยผลิตจำกธรรมชำติไม่มีสำรพษิปนเป้ือนจำกในชมุชนเอง
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- ชมรมรักสขุภำพจำกกำรรวมตัวของผูท่ี้สนใจในกำรดแูลสขุภำพ

โดยกำรออกก ำลังกำย ขยับพบัพุง(ด้วยบำสโลป) สมำธิบ ำบัด (SKT)และวู๊ดบอลสำมวัย
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- มกิีจกรรมวิถีธรรม วิถีไทย 

- สวดมนต์ทกุวันและหมนุเวียนไปตำมบำ้นผูป่้วยเพือ่สร้ำงขวัญก ำลังใจ
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ผลกำรด ำเนินงำน

เป้ำหมำย ผูเ้ข้ำร่วมกิจกรรม

50 52

ผูป่้วยโรคเบำหวำน จ ำนวน ร้อยละ

ควบคมุระดับน ้ำตำล

ในเลือดได้

16 88.88

ผูป่้วยโรคควำมดัน จ ำนวน ร้อยละ

ควบคมุระดับควำม

ดันโลหิตได้

31 91.17

ผูป่้วยโรคเบาหวานเขา้ร่วมกจิกรรม 18 คน ผูป่้วยโรคความดนัโลหติสูงเขา้ร่วมกจิกรรม 34 คน



สสจ.แพร่

O1 : ลดผูป่้วย NCD รายใหม่ จากกลุม่สงสยัป่วย

Kr1 : กลุม่สงสยัป่วย ได้รบัการตดิตาม 

DM ≥ ร้อยละ 60 HT ≥ ร้อยละ 80

Kr2 : กลุม่สงสยัป่วยมคีวามรอบรู้ด้านสุขภาพ

(HL) ≥ ร้อยละ 80

สสอ.เด่นชยั

O1 : กลุม่สงสยัป่วยมคีวามรอบรู้ด้านสุขภาพ

Kr1 : กลุม่สงสยัป่วยได้รบัการปรบัเปล ีย่น

พฤตกิรรมสุขภาพ ร้อยละ 90

Kr2 : กลุม่สงสยัป่วยได้รบัการตดิตาม 

ทุก 3 เดอืน โดยบุคลากรสาธารณสุข

รพ.สต.

O1 : กลุม่สงสยัป่วยได้รบัการปรบัเปล ีย่น

พฤตกิรรมสุขภาพ 

Kr1 : ใชก้จิกรรมสมาธบิ าบดั (SKT) ใน

กลุม่สงสยัป่วย ร้อยละ 95

Kr2 : ทุกหมู่บา้นในพ ืน้ท ีร่บัผดิชอบมกีจิกรรม

ส าหรบักลุม่สงสยัป่วยอย่างต่อเน ือ่ง 


