
ผู้สูงอายุสุขภาพดี 
4 มุมเมือง 
นายสันติ บุญดา ผู้ช่วยสาธารณสุขอ าเภอสูงเม่น 



บริบท :  
 
 อ าเภอสูงเม่นก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุเต็มรูปแบบ 
 มีการด าเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนผู้สูงอายุและในชมรม (ตรวจฟัน ให้สุขศึกษา 

ฝึกแปรงฟัน ย้อมplaque Kenkobi) 
 
 

 

ผู้สูงอายุสุขภาพดี 4 มุมเมือง 



ผู้สูงอายุสุขภาพดี 4 มุมเมือง 

การด าเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพท่ี
ผ่านมา  

ตรวจฟัน ให้ทันตสุขศึกษา ฝึกแปรง

ฟัน ย้อมplaque ฝึกกล้ามเน้ือ

ใบหน้าวิธี KENKOBI 

ในโรงเรียนผู้สูงอายุ ชมรม วัน

ประชุมรับเบี้ยผู้สูงอายุ 

การด าเนินงานปี 2564 
 

บูรณาการร่วมกับทีมสหวิชาชีพ   

และ องค์กรสงฆ์               

ด้วยแนวคิด 3อ 2ส 1ฟ 

รณรงค์สร้างกระแสการส่งเสริม

สุขภาพในผู้สูงอายุใน 4 มุมเมือง 



ผู้สูงอายุสุขภาพดี 4 มุมเมือง 

โซนน้ าผึง้ 

วัดดอนชัย 

โซนน้ าพ ุ

วัดบ้านกาศ 

โซนแมส่าย 

วัดวังวน 

โซนแมย่ม 

วัดสร่างโศก 

อ าเภอสงูเมน่ 



Thank you  
for your attention 


