
การถ่ายระดับ (Cascade) ตัวชี้วัดระดับกระทรวง / เขตสุขภาพที่ 1 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ 2563 
หัวข้อ (Area base ; PM2.5) การเฝ้าระวังและลดผลกระทบสุขภาพของประชาชนจากภาวะหมอกควัน
การถ่ายระดับ (Cascade) ตัวชี้วัดระดับเขตสุขภาพ
วัตถุประสงค์ :  เพื่อป้องกันและลดผลกระทบต่อสุขภาพประชาชนจากภาวะหมอกควัน ในเขตสุขภาพที่ 1



จังหวัด จ านวนวันที่ PM10/PM2.5>PCD(std) พื้นที่

ตร.กม.

จ านวน
อ าเภอ 
ทั้งหมด

Air4Thai
(คพ.)

เป้าหมายสถานีตรวจวัดM2.5 ปี63 

2559 2560 2561 2562 Dustboy (อ าเภอ) ต าบลต้นแบบ

เชียงราย 38 5 2 45 (+43)    11,678 18 2  16 3

เชียงใหม่ 26 4 14 25 (+11)   20,107 25 4  25  4 (+204)

ล าปาง 27 25 8 21 (+13)   12,534 13 3 0 * 1

ล าพูน 10 1 2 17 (+15) 4,506 8 1 0 * 2

แม่ฮ่องสอน 25 18 16 32 (+16)   12,681 7 1  7 2

น่าน 21 1 4 25 (+21)  11,472 15 2 2 * 1

แพร่ 18 2 3 10 (+7) 6,539 8 1  8  4 (+6)

พะเยา 22 1 0 15 (+15) 6,335 9 1  9 2
ภาพรวมเขต 103 15 67 19 (210)

สถานการณ์ และปัญหาภาวะวิกฤติหมอกควัน  ในเขตสุขภาพที่ 1
1. เครื่องตรวจวัดคุณภาพอากาศ ส่วนใหญ่ติดตั้งในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดละ 1-2 จุด  
2. ระดับอ าเภอและต าบล ไม่มีเครื่องมือตรวจวัด PM2.5 รายงานสถานการณ์จึงไม่สะท้อนระดับมลพิษในพื้นที่ ท าให้ขาดข้อมูลที่แท้จริงในการสื่อสาร
3. ยังไม่มีระบบเฝ้าระวัง สื่อสาร แจ้งเตือนภัยภาวะหมอกควันที่ชุมชนสามารถด าเนินการได้เอง เพื่อป้องกันและลดผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน



ประชาชนทุกกลุ่มวัยอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีสุขภาพที่ดี
เป้าหมาย/
ตัวช้ีวัด

- ชุมชนต้นแบบเฝ้าระวังและลดผลกระทบต่อสุขภาพจากภาวะหมอกควัน 8 ชุมชน (จังหวัด)
- ภาคีเครือข่ายมีการเฝ้าระวัง สื่อสาร แจ้งเตือนผลกระทบต่อสุขภาพจากมลพิษหมอกควันากาศแก่ประชาชนในพื้นที่ทุกจังหวัด (ร้อยละ 90)

กลุ่มเป้าหมาย
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 8 จังหวัด   (สสจ. สสอ. รพศ. รพท. รพช.  รพ.สต.)

โครงการส าคัญ ต าบลต้นแบบเฝ้าระวัง สื่อสารความเสี่ยง และสร้างความรอบรู้ในการป้องกันและลดผลกระทบต่อสุขภาพจากภาวะหมอกควัน

ระดับ
ความ
ส าเร็จ

ไตรมาส 1 (3 เดือน) ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12 เดือน)
1. ประชุมชี้แจงผู้บริหารระดับจังหวัด (สสจ. สสอ.รพศ.

รพท. รพช.)
2. ระดับจังหวัดมีแผนปฏิบตัิการและแผน PHEOC รองรับ

ปัญหาวิกฤตหมอกควัน
3. ระดับจังหวัดมีฐานขอ้มูลกลุ่มเสี่ยงทุกต าบล
4. ประชุมชี้แจงการด าเนินงานพื้นที่ต าบลต้นแบบ (สสอ.

รพช. อปท. รพ.สต. โรงเรียน)
5. สนับสนุนเครื่อง Dustboy ระดับอ าเภอ และต าบล

ต้นแบบ
6. สนับสนุนธงสีเตือนภัยหมอกควันต าบลต้นแบบ
7. ต าบลต้นแบบอบรมขยายผลแกนน าสร้างความรอบรู้

ลดผลกระทบต่อสุขภาพจากภาวะหมอกควัน

1. ระดับจังหวัดมีฐานข้อมูล Smog safety room 
2.ต าบลต้นแบบอบรมขยายผลแกนน าสร้างความรอบรู้

ลดผลกระทบต่อสุขภาพจากภาวะหมอกควันครบ
ทุกต าบล

3.ระดับต าบลจัดเตรียมห้อง Smog safety 
room อย่างน้อยต าบลละ 1 แห่ง

4. เยีย่มเสริมพลัง ระดับต าบล
5. การรายงาน OC PHEOC สถานการณ์หมอกควัน

ครอบคลุมทุกจังหวัด
ช่วงเฝ้าระวัง และช่วงเตือนภัย 

รายสัปดาห์ทุกวันศุกร์ เวลา 15.00 น.
ช่วงวิกฤติ รายวันทุกวัน เวลา 15.00 น.

1.การรายงาน OC PHOC สถานการณ์หมอก
ควันครอบคลุมทุกจังหวัด

ช่วงเฝ้าระวัง และช่วงเตือนภัย 
รายสัปดาห์ทุกวันศุกร์ เวลา 15.00 น.

ช่วงวิกฤติ
รายวันทุกวัน เวลา 15.00 น.

1.สรุปประชุม แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ถอดบทเรียน/AAR.ในระดับ
เขตสุขภาพ และต าบล
ต้นแบบ

อปท. 

กลยุทธ์
พัฒนานโยบายและกฎหมาย (A) สร้างความรว่มมือและเพิ่มขดีความสามารถ

บุคลากรและภาคเครอืขา่ย (P+B)
ก ากับ ติดตาม และประเมินผล (R) พัฒนาระบบข้อมูลและการเฝ้าระวัง

ภาวะหมอกควัน (I)

มาตรการ
1.สนับสนุนการใช้มาตรการทางกฎหมาย  
และการใช้กลไก คสจ. และ พชอ. ตาม
พ.ร.บ.การสาธารณสุข(ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2560
เพื่อควบคุมการเผาในที่โล่ง
2. สร้างพันธมิตรและเครือข่ายการ
ขับเคลื่อน (Partnership) และ บูรณาการ
ทุกภาคส่วนที่เก่ียวข้อง

1. การเสริมสร้างศักยภาพชุมชนและประชาชนให้
สามารถเฝ้าระวัง สื่อสารความเสี่ยงเพื่อลดผลกระทบ
ต่อสุขภาพจากภาวะหมอกควันในระดับพื้นที่
2. พัฒนาศักยภาพแกนน าเพื่อขยายผลและสร้างความ
รอบรู้ให้กับประชาชน

1. นิเทศ/การตรวจราชการระดับจังหวัด เขตสุขภาพ
2. รายงาน OC PHEOC สถานการณ์หมอกควันระดับ 
จังหวัด
3 ก ากับ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลังระดับต าบล

4.

1.พัฒนาระบบเฝ้าระวัง สื่อสารความเสี่ยง และสร้าง
ความรอบรู้ในการป้องกันและลดผลกระทบต่อสุขภาพ
จากภาวะหมอกควัน

2. พัฒนาและบูรณาการระบบสารสนเทศ



(ร่าง) Template 

แบบฟอร์มการถ่ายระดับ (Cascade) ตัวชี้วัดระดบักระทรวง ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ 2563 เขตสุขภาพที่ 1 
 

หัวข้อ ... (Area base ; PM2.5)   กำรเฝ้ำระวังและลดผลกระทบสุขภำพของประชำชนจำกภำวะหมอกควัน 
การถ่ายระดับ (Cascade) ตัวชี้วัดระดับเขตสุขภำพ   กำรเฝ้ำระวังและลดผลกระทบสุขภำพของประชำชนจำกภำวะหมอกควัน 
วัตถปุระสงค์  :  เพ่ือป้องกันและลดผลกระทบต่อสุขภาพประชาชนจากภาวะหมอกควัน ในเขตสุขภาพที่ ๑ 

สถานการณ์ปัญหาที่ส าคัญ : พ้ืนที่ระดับต ำบลไม่มีเครื่องมือตรวจวัด PM๒.๕ ท ำให้ขำดข้อมูลและไม่มีระบบเฝ้ำระวัง  สื่อสำร แจ้งเตือนเพ่ือป้องกันและลดผลกระทบต่อ

สุขภาพของประชาชนจากภาวะหมอกควัน 

ระดับ เขตสุขภาพ จังหวัด อ าเภอ ต าบล/ชุมชน 
เป้าหมาย ศอ.1 สสจ. รพศ. รพท. คปสอ. สสอ. รพช. รพ.สต./อปท./ชุมชน 

วัตถุประสงค์ เพ่ือป้องกันและลดผลกระทบต่อ
สุขภาพของประชาชนจากภาวะ
หมอกควัน ในเขตสุขภาพที่ ๑ 

กลไกและแผนปฏิบัติการ 
เฝ้าระวัง สื่อสาร แจ้งเตือนและ
จัดการภาวะวิกฤตหมอกควัน
ระดับจังหวัด 

กลไกเฝ้าระวัง สื่อสาร แจ้งเตือน
ประชาชนเพื่อป้องกันและลด
ผลกระทบต่อสุขภาพจากภาวะ
หมอกควันระดับอ าเภอ 

ต าบล/ชุมชนมีระบบเฝ้าระวัง สื่อสาร 
และแจ้งเตือน เพ่ือป้องกันและลด
ผลกระทบต่อสุขภาพประชาชนจาก
ภาวะหมอกควัน 

 (KRs) ที่ต้องการ 
ความหมาย :  
เป็นเป้ำหมำยที่วัดผลได้ชัดเจน 

KR๑. มีระบบเฝ้าระวังและแจ้ง
เตือนภัยหมอกควันแก่ประชาชน
(แอปพลิเคชั่น/ เวปไซต์) 
KR๒.มีต าบลต้นแบบเฝ้ำระวัง 
สื่อสำรควำมเสี่ยง และสร้ำง
ควำมรอบรู้เพ่ือป้องกันและลด
ผลกระทบต่อสุขภำพจำกภำวะ
หมอกควัน (๑๙ต ำบล) 

KR๑. มีแผนด าเนินงาน เฝ้าระวัง
และจัดการภาวะวิกฤตหมอก
ควันระดับจังหวัด (PHEOC) 
KR๒.มีข้อมูลกลุ่มเสี่ยงระดับและ
ห้องปลอดฝุ่นระดับต าบล 
KR๓. มีต าบลต้นแบบฯ อย่าง
น้อย ๑ ต าบล  
 

KR๑. ระดับอ าเภอมเีครื่องวัด/
สถานีตรวจวัด PM 2.5  
KR๒.ระดับอ าเภอมีระบบเฝ้า
ระวัง สื่อสาร แจ้งเตือน
ประชาชน และข้อมูลห้องปลอด
ฝุ่น (smog safety room) 

KR ๑. ต าบลมีเครื่องวัด PM 2.5 
KR๒. มีระบบเฝ้าระวังสื่อสาร แจ้ง
เตือนภาวะหมอกควันแก่ประชาชน 
KR๓.มีห้องปลอดฝุ่น (smog safety 
room) อย่างน้อยต าบลละ ๑ แห่ง 



ระดับ เขตสุขภาพ จังหวัด อ าเภอ ต าบล/ชุมชน 
เป้าหมาย ศอ.1 สสจ. รพศ. รพท. คปสอ. สสอ. รพช. รพ.สต./อปท./ชุมชน 

มาตรการ/แนวทางที่ส าคัญ 
ความหมาย :  
ขึ้นอยู่กับถ่ายระดับตัววัดลงไป
ในหน่วยงานแต่ละระดับ 
 

สนับสนุนภาคีเครือข่ายเป้าหมาย
เฝ้าระวัง สื่อสาร แจงเตือน
ผลกระทบต่อสุขภาพจาก มลพษ
ทางอากาศแก่ประชาชนในพื้นที่
ทุกจังหวัด (ร้อยละ 90) 

๑. สร้างกลไกและแผนปฏิบัติ
การภาวะวิกฤตหมอกควันระดับ
จังหวัด 
๒.ส ารวจและจัดท าฐานข้อมูล
ข้อมูลกลุ่มเสี่ยงและห้องปลอด
ฝุ่นระดับต าบล 
 

1 สนับสนุนเครื่องวัด PM 2.5  
ในอ าเภอที่ไม่มีสถานีตรวจวัด
คุณภาพอากาศ (คพ.) เพ่ือเฝ้า
ระวัง สื่อสาร แจ้งเตือน 
ประชาชนในพื้นท่ีอ าเภอ  

1) สนับสนุนเครื่องวัด PM2.5 เพ่ือ
การเฝ้าระวัง สื่อสาร แจ้งเตือน 
ประชาชนในต าบลต้นแบบฯ อย่าง
น้อยต าบลละ ๑ เครื่อง 
๒.พัฒนาศักยภาพแกนน าระดับ
ต าบลเพ่ือให้ความรู้การปฏิบัติตัวแก่ 
ปปช.และกลุ่มเสี่ยง 

ระยะเฝ้าระวัง  
(PM2.5 : ≤ 50 มคก./ลบ.ม.) 
 

๑.เฝ้าระวังสถานการณ์และ
ผลกระทบต่อสุขภาพทุกวัน 
๒.รายงานสถานการณ์  
รายสัปดาห์ทุกวันศุกร ์ 
เวลา 15.00 น. 

๓.เฝ้าระวังติดตามสถานการณ์ฝุน่
และสุขภาพทุกวนั 
๓. สื่อสาร เตือนภัย วันละ 2คร้ัง 
รายงานสถานการณ์  
รายสัปดาห์ ทุกวันศุกร์  
เวลา 15.00 น. 

๒.เฝ้าระวังติดตามสถานการณ์ฝุน่
และสุขภาพทุกวนั 
๓. สื่อสาร เตือนภัย ประชาชน
ทั่วไปและกลุ่มเสี่ยง วันละ 2คร้ัง 
 

๓. แกนน า เฝ้าระวังเตือนภัย 
สถานการณ์และให้ค าแนะน าการ
ปฏิบัติตน ทั้งปชช.ทั่วไปและกลุ่ม
เสี่ยงตามระดับความรุนแรง 
๔.สนับสนุน แจกจ่ายอุปกรณ์ป้องกัน
ส่วนบุคคลแก่ประชาชน โดยเฉพาะ
กลุ่มเสี่ยง 

ระยะเตือนภัย 
(PM2.5 : 51-90 มคก./ลบ.ม.) 
 

๓.รายงานสถานการณ์  
รายสัปดาห์ทุกวันศุกร ์ 
เวลา 15.00 น. 

๔. สื่อสาร เตือนภัย ปปช.ทั่วไป
และกลุ่มเสี่ยง  วนัละ 4 คร้ัง 
๕. เปิดศูนย์ OC เมื่อ PM2.5  ≥ 
51-75 มคก./ลบ.ม.  

๔. สื่อสาร เตือนภัย ประชาชน
ทั่วไปและกลุ่มเสี่ยง วันละ ๔คร้ัง 
 

๕.จัดเตรียมพ้ืนที่หรือห้องสะอาดเพ่ือ
รองรับผู้ป่วย โดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยงที่
ต้องดูแลเป็นพิเศษ 
 

ช่วงวิกฤติ 
(PM2.5 : 91 มคก./ลบ.ม.ขึ้นไป) 
 

๔.เปิด PHEOC เมือ่จังหวัดเปิด 
PHEOC > 2 จังหวัด 
๕.รายงานสถานการณ์  
รายวันทุกวัน เวลา 15.00 น. 
 

๖. เปิด PHEOC เมื่อ PM 2.5 
≥76 มคก./ลบ.ม ต่อเนื่อง 3 วัน 
๗. กรณีระดับ PM2.5≥151 
มคก./ลบม. 1วัน ประสาน
หน่วยงานพิจารณาปิดโรงเรียน/
ศูนย์เด็กเล็ก งดการท ากิจกรรม
กลางแจ้ง  

๕.กรณีระดับ PM2.5≥151 
มคก./ลบม. 1วัน ประสาน
หน่วยงานพิจารณาปิดโรงเรียน/
ศูนย์เด็กเล็ก งดการท ากิจกรรม
กลางแจ้ง  

๖.กรณีระดับ PM2.5≥151 มคก./
ลบม. 1วัน ประสานหน่วยงาน
พิจารณาปิดโรงเรียน/ศูนย์เด็กเล็ก 
งดการท ากิจกรรมกลางแจ้ง  



ระดับ เขตสุขภาพ จังหวัด อ าเภอ ต าบล/ชุมชน 
เป้าหมาย ศอ.1 สสจ. รพศ. รพท. คปสอ. สสอ. รพช. รพ.สต./อปท./ชุมชน 

 
ผลผลิต (Output) 
ความหมาย :  
ระบุความส าเร็จเชิงปริมาณ
หรือคุณภาพพร้อมก าหนด
ระยะเวลาส าเร็จ ในแต่ละ
แนวทางหรือมาตรการที่
ก าหนด (Small Success) 
 

๑. ประชุมชี้แจ้งผู้บริหาร สสจ. 
สสอ. รพศ รพท. รพช. 1 ครั้ง 
2.ประชุมผู้รับผิดชอบงานระดับ
จังหวัด สสอ. รพช. อปท.พื้นที่
ต าบลน าร่อง 1 ครั้ง 
 ๒.มีต าบลต้นแบบเฝ้าระวัง 
สื่อสารความเสี่ยง และสร้าง
ความรอบรู้เพ่ือป้องกันและลด
ผลกระทบต่อสุขภาพจากภาวะ
หมอกควัน (๑๙ต าบล) 

๑. ประชุมชี้แจงการด าเนินงาน
และการเตรียมห้องปลอดฝุ่นแก่
ผู้บริหาร สสจ. สสอ. รพศ รพท. 
รพช. จังหวัด 5 – 8 คน 
2.ประชุมชี้แจงการด าเนินงานแก่
ผู้รับผิดชอบระดับจังหวัด  

๑.สนับสนุนเครื่องวัด PM2.5 
รพช./ สสอ. อ าเภอละ  1เครื่อง 
2.อบรมเจ้าหน้าที่ รพช. สสอ. 
เกี่ยวกบัการเตรียมห้องปลอดฝุ่น
ในพ้ืนต าบลน าร่อง 

๑. อบรมแกนน าระดับต าบล 4 คน  
2.มอบเครือ่งวัด PM 2.5 รวม 19 
ต าบล 
3.มอบธงสีเตือนภัยหมอกควัน ต าบล
ละ 15 ชุด  
4.สนับสนุนงบประมาณขยายผล
อบรมแกนน า สร้ า งความรอบรู้
สุขภาพหมอกควันต าบลละ 50 คน 
 

การติดตาม     ก ำหนดวิธีกำร ก ำหนดช่วงเวลำกำรติดตำม    
ระยะเฝ้าระวัง  
ระยะเตือนภัย 
 

๑.ติดตามรายงานสถานการณ์  
รายสัปดาห์ทุกวันศุกร ์ 
เวลา 15.00 น. 

๑.รายงานสถานการณ์  
รายสัปดาห์ทุกวันศุกร์  
เวลา 15.00 น. 

 ๑. ติดตามสถานการณ์ผ่านกลุ่มไลน์/
เวปไซต์   

ช่วงวิกฤติ ๑.ติดตามรายงานสถานการณ์  
รายวันทุกวัน เวลา 15.00 น. 

๒.รายงานเสนอเขตสุขภาพ
รายวันทุกวัน เวลา 15.00น.  

 ๒. เยี่ยมเสริมพลังช่วงวิกฤตหมอก
ควัน 

หลังวิกฤติ ๓. ประชุมถอดบทเรียน/AAR
ระดบัจังหวัด และต าบลต้นแบบ 

๓. ประชุมถอดบทเรียน/AAR
ระดับอ าเภอ และต าบลต้นแบบ 

๑. ประชุมถอดบทเรียน/AAR
ระดับอ าเภอ และต าบลต้นแบบ 

๓. ประชุมถอดบทเรียน/AARใน
ต าบลต้นแบบ 

 

หมายเหตุ : 1 กำรถ่ำยระดับ (Cascade) นี้ ในหัวข้อเดียวกัน กำรก ำหนดวัตถุประสงค์ Obj หรือ KR ระดับเขต ระดับจังหวัด ระกับหน่วยงำน อำจแตกต่ำงกันได้  
      2 ด้ำนกำรก ำกับติดตำม ก ำหนดให้มีระบบกำรก ำกับติดตำมในทุกไตรมำส ในแต่ละระดับ  
      3 ด้ำนระบบข้อมูลจะต้องไม่สร้ำงระบบกำรจัดเก็บข้อมูลที่เป็นภำระต่อพื้นที่  
 


