
แนวทางการดําเนินงาน

ตัวชี้วัดกระทรวงสาธารณสุข ประจําปงบประมาณ 2563

โดย

นายแพทยกิตติ ลาภสมบัติศิริ

ผูอํานวยการสํานักอนามัยผูสูงอายุ กรมอนามัย

 รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care plan 

 รอยละของประชากรสูงอายท่ีุมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 



Small success

หนวยงานที่รับผิดชอบ : กรมอนามัย สํานักอนามัยผูสูงอายุ

(1) รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care plan 

รอบ  3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน

- ทุกจังหวัดมีแผนการขับเคลื่อนและมี

แนวทางการคัดกรองและประเมิน

สุขภาพผูมีภาวะพึ่งพิงดวย ADL

- มีการประชุมช้ีแจงการประสาน

หนวยงานท่ีเกี่ยวของ

- ทุกจังหวัดมีการจัดทําแผนการดูแลผูมี

ภาวะพึ่งพิงรายบุคคล (Care Plan)

- มีแผนการขับเคลื่อนการดําเนินงาน

ชมรมผูสูงอายุคุณภาพในทุกพื้นท่ี ทุก

ระดับ

- มีผลการประเมินคัดกรอง ADL และ

ปญหาสุขภาพผูมีภาวะพึ่งพิงท่ีจําเปน

ในการวางแผนการดูแลสงเสริม

สุขภาพผูมีภาวะพึ่งพิง รอยละ 70

- มีผลการประเมินชมรมผูสูงอายุ

คุณภาพผานเกณฑ 

- มีผลการจัดทําแผนการดูแลผูมีภาวะ

พึ่งพิงรายบุคคล (Care Plan) 

รอยละ 70

- มีผลการประเมินคัดกรอง ADL และ

ปญหาสุขภาพผูสูงอายุท่ีจําเปนในการ

วางแผนการดูแลสงเสริมสุขภาพผูมี

ภาวะพึ่งพิง รอยละ 75

- มีผลการประเมินชมรมผูสูงอายุ

คุณภาพผานเกณฑ 

- มีผลการจัดทําแผนการดูแลผูมีภาวะ

พึ่งพิงรายบุคคล (Care Plan)       

รอยละ 75

- มีผลการประเมินการเปลี่ยนกลุมผูมี

ภาวะพึ่งพิงจากกลุมติดเตียงเปนติด

บาน/ติดบานเปนติดสังคมเพิ่มขึ้น

- มีผลการประเมินคัดกรอง ADL และ

ปญหาสุขภาพผูสูงอายุท่ีจําเปนใน

การวางแผนการดูแลสงเสริมสุขภาพ

ผูมีภาวะพึ่งพิง รอยละ 80

- มีผลการประเมินชมรมผูสูงอายุ

คุณภาพผานเกณฑ 

- มีผลการจัดทําแผนการดูแลผูมีภาวะ

พึ่งพิงรายบุคคล (Care Plan)

รอยละ 80

- มีผลการประเมินการเปลี่ยนกลุมผูมี

ภาวะพึ่งพิงจากกลุมติดเตียงเปนติด

บาน/ติดบานเปนติดสังคมเพิ่มขึ้น

คํานิยาม : ผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง คือ ผูสูงอายุกลุมติดบาน (ADL 5 - 11 คะแนน) กลุมติดเตียง (ADL 0 - 4 คะแนน) ไดรับการดูแลโดย

บุคลากรสาธารณสุข ทีมสหวิชาชีพ ตามแผนการดูแลผูสูงอายุรายบุคคล (Care Plan) ทุกสิทธ์ิท่ีไดรับบริการตามชุดสิทธิประโยชน

เกณฑการประเมิน ป 2563 :
รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน

- รอยละ 70 รอยละ 75 รอยละ 80

A       

X  100

B    

 A = จํานวนผูสูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงท่ีไดรับการดูแลตาม Care Plan

 B = จํานวนผูสูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงท้ังหมดในประเทศไทยท่ีเขารวมโครงการ LTC

สูตรการคํานวณ 

ป 2563 :

ตัวชี้วัด



(2) รอยละของประชากรสูงอายท่ีุมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ตัวชี้วัด

ประชาชนกลุมเปาหมายท่ีมีอายุ

ตั้งแต 60 ปข้ึนไป

ชมรมท่ีจัดตั้งข้ึนเพื่อใหผูสูงอายุมีสวนรวมใน

การดูแลผูสูงอายุในชุมชน ภายใตการดูแล

ของโรงพยาบาลสง เสริมสุขภาพตําบล 

สําหรับพื้นท่ีกทม. อยูภายใตการดูแลของ

ศูนยบริการสาธารณสุข 

ผูสูงอายุ

ชมรมผูสูงอายุ

พฤติกรรมสุขภาพในระหวาง 6 เดือนท่ีผานมา 

ผูสูงอายุมีพฤติกรรมหรือการปฏิบัติตัว ดังตอไปน้ี

1. มีกิจกรรมทางกาย/ออกกําลังกาย อยางนอย

สัปดาหละ 5 วัน ค ร้ังละ 30 นาที หรือ มี

กิจกรรมทางกายสะสม 150 นาที / สัปดาห

2. รับประทานผัก ผลไมสด เปนประจํา 

3. ดื่มนํ้าสะอาดอยางนอยวันละ 8 แกว

4. ไมสูบบุหร่ี /ไมสูบยาเสน

5. ไมดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล 

(เชน สุรา  เบียร  ยาดองเหลา)

พฤติกรรมสุขภาพที่พึง

ประสงคดานรางกาย
ผู สู ง อา ยุกลุ มติ ด สังคม ท่ี เข า ร วม

กิ จกรรมสร าง สุข 5 มิติ ในชมรม

ผูสูงอายุ ไดรับการประเมินสุขภาพจิต

ดวยแบบประเมินสุขภาพจิตผูสูงอายุ 

ฉบับส้ัน และมีผลคะแนนสุขภาพจิต

เทากับคนท่ัวไปถึงสุขภาพจิตดีกวาคน

ท่ัวไป (คะแนน 43 คะแนนข้ึนไป)

การจัดกิจกรรมในการพัฒนาความสุขท้ัง 5 ดาน 

ใหกับผู สูงอายุเพื่อใหเกิดความสุขท้ังทางดาน

รางกาย จิตใจ และสังคม ตามเทคโนโลยีการจัด

กิจกรรมสรางสุข 5 มิติ ประกอบดวย 

• สุขสบาย (Happy Health) 

• สุขสนุก (Recreation)

• สุขสงา (Integrity) 

• สุขสวาง (Cognition ) 

• สุขสงบ (Peacefulness) 

กิจกรรมสรางสุข 5 มิติ 

พฤติกรรมสุขภาพที่พึง

ประสงคดานจิตใจ 

ผูสูงอายุกลุมติดบาน  ติดเตียง ท่ีมีผลการคัดกรอง

โรคซึมเศรา แบบ 2 คําถาม (2Q) ผิดปกติ 

(ตั้งแต 1 คะแนนข้ึนไป) จากระบบคลังขอมูลดาน

การแพทยและสุขภาพ (Health Data Center: 

HDC) สําหรับพื้นท่ีกรุงเทพมหานครใชขอมูลจาก

สํานักอนามัย 

การดูแลแบบองค รวมทั้ งทางด าน จิตใจ 

อารมณสังคมและจิตวิญญาณ ตามชุดความรู

การดูแลดานสังคมจิตใจผูสูงอายุปวยเรื้อรังที่

ติดบาน ติดเตียง  ประกอบดวย 

• การสังเกตดูแลใจอยางองครวม 

• การใสใจเขาใจปญหา 

• การเสริมสรางดูแลใจ 

• การสงตอเช่ือมโยง 

ผูสูงอายุที่เสี่ยงตอการมี

ปญหาสุขภาพจิต 

การดูแลทางสังคมจิตใจ 

คํานยิาม



(2) รอยละของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค (ตอ) 

เกณฑการประเมิน ป 2563 :

สูตรการคํานวณ 

ป 2563 :

A       

X  100

B    

 A = จํานวนผูสูงอายุท่ีไดรับการประเมินมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค  

 B = จํานวนผูสูงอายุท้ังหมดท่ีไดรับการประเมิน

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน

(1) มีการทบทวนสถานการณ สุขภาพ

ผูสูงอายุ กลุมเปาหมาย/กลุมเส่ียง 

และมีการวางแผน/โครงการ /Gap 

analysis 

(2) มีการทบทวน/จัดทํา/พัฒนาส่ือฯ 

เคร่ืองมือInnovation (แนวทาง คูมือ 

มาตรฐานนวัตกรรม หลักสูตร)

(3) มีการเตรียม/จัดทําเคร่ืองมือ ส่ือ 

คูมือ แนวทาง มาตรฐานฯ 

(1) มีส่ือ เคร่ืองมือ Innovation

(แนวทาง คูมือ นวัตกรรม หลักสูตร) 

(2) มีบุคลากรและภาคีเครือขาย ท่ี

ไดรับการพัฒนา

(3) มีการชีแ้จง/อบรม การใช

เคร่ืองมือ/คูมือ/หลักสูตร

(4) มีการดําเนินการแลวเสร็จรอยละ 

40 

(1) มีบุคลากรและภาคีเครือขาย ท่ี

ไดรับการพัฒนา

(2) มีการนําเคร่ืองมือ/คูมือ/หลักสูตร 

ไปใช

(3) มีการดําเนินการแลวเสร็จรอยละ 

80

(4) มีการกํากับ ติดตาม เย่ียมเสริม

พลัง 

(5) มีการประเมินผลการดําเนินงาน

รอบ 6 เดือน 

(1) มีการดําเนินการแลวเสร็จ

รอยละ 100

(2) มีการกํากับติดตาม เย่ียม 

เสริมพลัง รอบ 12 เดือน

(3) มี KPI บรรลุ ตามเปาหมาย

(4) มีวางแผนดําเนินงานป 64 

Small success

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน

- รอยละ 40 รอยละ 50 รอยละ 60

ตัวชี้วัด

กลุม

เปาหมาย
1. ประชาชนท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป รอยละ 1 ของประชากรสูงอายุท้ังหมดของพื้นท่ี

2. ผูสูงอายุท่ีเส่ียงตอการมีปญหาสุขภาพจิต (ผูสูงอายุกลุมติดบาน  ติดเตียง ท่ีมีผลการคัดกรองโรคซึมเศรา แบบ 2 คําถาม (2Q) ผิดปกติ
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