






โครงสร้างประชากรปี 2561 ตามที่อาศัยอยู่จริง 1,3

โครงสร้างประชากรปี 2561 ตามทะเบียน 

5 หมู่บ้าน 602 หลังคาเรือน 
ประชากรทั้งหมด  2,279 คน 

อยู่จริง  1,538 คน   ร้อยละ 67.48

ข้อมูลทั่วไป

ม.4 บ้านแม่ลอง

ม.5บ้านแม่แขม + บ้านหนองแดง

ม.6 บ้านค้างตะนะ

ม.7 บ้านต้นม่วง

รพ.สต.บ้านแม่รัง

ม.8 บ้านแม่รัง

แผนที่ภูมิศาสตร์เขต รพ.สต.บ้านแม่รัง ต.บ่อเหล็กลอง อ.ลอง จ.แพร่
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จ านวน(คน)
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นายอมรินทร์  ยอดค า
เจ้าพนักงานสาธารณสุข

นางเกล็ดแก้ว  ฤทธิชัย
นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 

ผอ.รพ.สต.บ้านแม่รัง

นางวรันยา เอ้ยวัน

ผู้ช่วยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข

น.ส.กัญชนิดา ค าจันทา
พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ
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ปัญหาโรคในพื้นที่ 
อันดับปัญหา

2559 2560 2561

1.โรคความดันโลหิตสูง 2 1 1

2. โรคเบาหวาน 1 2 2

3. โรคอุจาระร่วง 4 5 4

4. โรคไข้เลือดออก 3 3 3

5. โรคตาแดง 5 4 5
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จ านวนผู้ป่วยด้วยโรค Diarrhoea  จ าแนกรายเดือน เปรียบเทียบข้อมูลปี  2561 
กับค่ามัธยฐาน 5 ปี 



ระบบบริการอนามัยแม่และเด็ก ใน รพ.สต.

ANC ก่อน 12 สัปดาห์
แนวทางการด าเนินงาน

1. ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้กับประชาชนทั่วไปเกี่ยวกับความส าคัญของการมาฝากครรภ์ก่อน 
12 สัปดาห์

2. ให้อสม.ส ารวจ ค้นหาหญิงตั้งครรภ์รายใหม่และให้ค าแนะน าถึงข้อดีของการมาฝากครรภ์ก่อน  
12 สัปดาห์

3. ให้ความรู้กับหญิงตั้งครรภ์รายใหม่ในเรื่องของการมาฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์
4. ท าป้ายหรือสื่อประชาสัมพันธ์รณรงค์การมาฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์
5. พัฒนาศักยภาพ อสม. ในงานอนามัย แม่และเด็ก



แนวทางการพัฒนา
อบรมให้ความรู้อสม.และหญิงวัยเจริญพันธ์อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้

ตระหนักถึงความส าคัญของการมาฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์ และสร้าง
เครือข่ายโดยการจัดท าชมรมสายใยรัก



ระบบบริการอนามัยแม่และเด็ก ใน รพ.สต.

EPI (เป็นงานต่อเนื่องจากการดูแลหญิงตั้งครรภ์)
แนวทางการด าเนินงาน
1.อสม.ส ารวจ ค้นหาหญิงหลังคลอดรายใหม่ในพื้นรับผดิชอบทั้งในรายที่มารับบรกิารฝากครรภ์   

ที่นี่และที่อื่นพร้อมให้ค าแนะน าการมารับบริการของทารกแรกเกิด
2.ติดตามเยี่ยมหญิงหลังคลอดที่บ้านและให้ค าแนะน าเรื่องการมารับบริการตรวจหลังคลอดและ 

การมารับวัคซีนของทารกแรกเกิด
3.ในกรณีที่ผู้ปกครองไม่ได้พาเด็กมารับวัคซีนตามนัด เจ้าหน้าที่จะติดตามให้มารับวัคซีนโดย

ติดต่อทางเบอร์โทรศัพท์ที่ให้ไว้ หรือถ้าติดต่อไม่ได้ ให้อสม.ในพื้นทีไปติดตามให้ที่บ้านของ 
ผู้ปกครองต่อไป

4.อบรมให้ความรู้อสม. หญิงตั้งครรภ์ และผู้ปกครองเด็ก 0-5 ปี  เรื่องการสร้างเสริมภูมิคุ้มกัน
โรคในเด็ก 0-5 ปี



ระบบบริการอนามัยแม่และเด็ก ใน รพ.สต.

EPI (เป็นงานต่อเนื่องจากการดูแลหญิงต้ังครรภ์)
แนวทางการพัฒนา
- อบรมให้ความรู้อสม. หญิงตั้งครรภ์ และผู้ปกครองเด็ก 0-5 ปี อย่างต่อเนื่อง 
เพ่ือให้ตระหนักถึงความส าคัญของการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคในเด็ก 0-5 ปี



ระบบบริการอนามัยแม่และเด็ก ใน รพ.สต.

แนวทางการด าเนินงาน
1. อสม.ส ารวจ ค้นหาเด็ก 0-5 ปี รายใหม่ในพื้นรับผิดชอบให้ค าแนะน าการมารับบริการของ

ทารกแรกเกิด
2. นัดหมายเด็กกลุ่มเป้าหมาย (9เดือน ,18เดือน ,30เดือน ,42เดือน) มาคัดกรองพัฒนาการที่รพ.สต.
3. กรณีพบเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้า สอนวิธีการกระตุ้นพัฒนาการกับผู้ปกครองและนัดติดตามเพื่อ

ประมาณพัฒนาการด้านที่ล่าช้าภายใน 30 วันหลังจากได้รับการกระตุ้นแล้ว หากพบว่ายังล่าช้า
อยู่จะส่งต่อรพ.ลองต่อไป

4. ในกรณีที่ผู้ปกครองไม่ได้พาเด็กมารับบริการตามนัด เจ้าหน้าที่จะติดตามโดยติดต่อทางเบอร์
โทรศัพท์ที่ให้ไว้ หรือถ้าติดต่อไม่ได้ ให้อสม.ในพื้นทีไปติดตามให้ที่บ้านของผู้ปกครองต่อไป

5. อบรมให้ความรู้อสม. และผู้ปกครองเด็ก 0-5 ปี เรื่องพัฒนาการเด็ก 0-5ปี



ระบบบริการอนามัยแม่และเด็ก ใน รพ.สต.

ผลการท างาน :  เป้าหมาย จ านวน 45 คน ได้รับการคัดกรอง 44 คน  97.78 %
สงสัยล่าช้า 4 คน ติดตามกระตุ้นพัฒนาการใน 30วัน (ไม่พบพัฒนาการล่าช้า)

แนวทางการพัฒนา
- อบรมให้ความรู้อสม. หญิงตั้งและผู้ปกครองเด็ก 0-5 ปี อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ตระหนักถึง
ความส าคัญของพัฒนาการสมวัยในเด็ก 0-5 ปี



ระบบบริการอนามัยโรงเรียน



ระบบบริการอนามัยโรงเรียน



ระบบบริการคัดกรองสุขภาพ

แนวทางการด าเนินงาน

1. ค้นหากลุ่มเป้าหมายในการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมและมะเร็งปากมดลูก

2. แจ้งรายชื่อกลุ่มเป้าหมายไปยังอสม.แต่ละหมู่บ้านเพื่อประชาสัมพันธ์ให้กลุ่มเป้าหมายร่วม

ตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมและมะเร็งปากมดลูก

3. ระหว่างรอคัดกรองมะเร็งปากมดลูกทางเจ้าหน้าที่และ อสม.ที่ได้รับการอบรมการตรวจมะเร็ง

เต้านมแล้วได้สอนการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองให้กับผู้ที่รอรับบรกิาร ท าให้การรอรับบริการ

ไม่เกิดความน่าเบื่อ

4. ส่วนกลุ่มเป้าหมายอื่น ทางเจ้าหน้าที่และอสม.ได้จัดการให้บริการเชิงรุกเพื่อนสอนการตรวจ

มะเร็งเต้านมด้วยตนเองและสร้างความตระหนัก แรงจูงใจในการตรวจมะเร็งปากมดลูกครั้งต่อไป



ระบบบริการคัดกรองสุขภาพ

ปัญหาที่พบ

ประชาชนยังตะหนักถึงความส าคัญของการคัดกรองมะเรง็ปากมดลูกน้อยท าให้

มาร่วมตรวจคัดกรองไม่เป็นไปตามเป้าหมาย



ระบบบริการคัดกรองสุขภาพ

แนวทางการพัฒนา

1. สร้างความตระหนักให้ประชาชนเห็นความส าคัญของการดูแลใส่ใจสุขภาพของตนเองใหม่ปลอดภยัจาก  

โรคมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านมใหเ้ป็นวิถีชีวิตประจ าและสม่ าเสมอ

2. คัดเลือก/สมัครใจ อสม.เชี่ยวชาญด้านการเฝ้าระวังป้องกันโรคมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม             

โดยประชาชนยอมรับและไว้วางใจ

3. ฟื้นฟูความรู้/ทักษะ/เทคนิคต่างๆ(ส่วนขาด) ในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่

4. กลุ่มเป้าหมายที่ยังไม่เข้ารับบริการ ด าเนินงานตามแผน หาแรงจูงใจ/วิธีการ โดยค านึงถึงความรู้ความ 

เข้าใจเกี่ยวกับโรคดังกล่าวและสมัครใจเข้ารับบริการ 

5. ด าเนินการพัฒนาระบบการดูแลผู้ที่พบผลผิดปกติ/เป็นมะเร็งให้มีประสทิธภิาพ

6. ส ารวจข้อกลุ่มเป้าหมายที่อยู่จริงในพ้ืนที่เปรียบเพื่อวางแผนด าเนินงานต่อไป



ระบบบริการคัดกรองสุขภาพ

แนวทางการด าเนินงาน
1. พัฒนาศักยภาพ อสม.โดยการให้ความรู้และฝึกทักษะเรืองการคัดกรอง          

เบาหวานและความดันโลหิตสูง
2. ค้นหากลุ่มเป้าหมายในการคัดกรอง
3. แจ้งรายชื่อกลุ่มเป้าหมายไปยัง อสม.แต่ละพ้ืนที่ เพื่อนัดหมายวันในการคัด 

กรองเบาหวานและความดันต่อไป



ระบบบริการคัดกรองสุขภาพ

ปัญหาที่พบ
- อสม.บางส่วนขาดความช านาญในการใชเ้ครื่องมือในการตรวจคัดกรอง
เบาหวานและความดันโลหิตสูง



ระบบบริการคัดกรองสุขภาพ

แนวทางการพัฒนา
-ให้ความรู้ ฟื้นฟู และฝึกทักษะ ในการคัดกรองเบาหวานและความดันโลหิตสูง



ระบบบริการคัดกรองสุขภาพ

มีระบบการสื่อสารและปรึกษา โดยผ่านระบบ Application line 
“กลุ่มอสม.รพ.สต.แม่รัง”



ระบบบริการบริการผู้ป่วย



ระบบบริการ
กิจกรรมสร้างสัมพันธ์เสริมพลังให้ผู้พิการ โดยจิตอาสา



ระบบบริการ
กิจกรรมเยี่ยมบ้าน

ผู้ว่าราชการจังหวัดแพร่และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง ลงเยี่ยมผู้ป่วยติดเตียง

ม.6 บ้านค้างตะนะ

จนท.รพ.สต.แม่รัง ลงเยี่ยมผู้ป่วยติด
เตียงและให้ค าแนะน าแก่ญาติ

และผู้ป่วย



ระบบบริการ

กิจกรรมสร้างสัมพันธ์ผู้สูงอายุ 



งานควบคุมโรคติดต่อ



งานควบคุมโรคติดต่อ

การด าเนินงานโรควัณโรค  X-Ray ปอด 
1. กลุ่มเป้าหมายเจ้าหน้าที่สาธารณสุข รพ.สต.บ้านแม่รัง จ านวน 4 คน 

- คัดกรอง  จ านวน 4 คน 100% ผลปกติ

2. เป้าหมายผู้สูงอายุ ติดบ้าน/ติดเตียง ทั้ง 5หมู่บ้าน จ านวน  43 ราย
- คัดกรองด้วยการ CXR จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 79.06 
- ผลปกติ จ านวน 31 คน
- อยู่ระหว่างติดตามเข้ารับการวินิจฉัยเพ่ิมเติม จ านวน 3 คน

ปัญหาที่พบ : เป้าหมายเดินทางไปรับการคัดกรองที่รพ.ลองล าบาก
แนวทางในการพัฒนา : จัดท าโครงการคัดกรองวัณโรคในชุมชน โดยได้รับงบ
สนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อเหล็กลอง



งานคุ้มครองผู้บริโภค



งานคุ้มครองผู้บริโภค



งานคุ้มครองผู้บริโภค



งานแพทย์แผนไทย



งานแพทย์แผนไทย



งานสุขภาพภาคประชาชน





ขอขอบคุณที่มาเยือน
สวัสดีครับ / ค่ะ


