
คปสอ.วงัช้ิน  ยนิดต้ีอนรับ
คณะกรรมการตดิตามตวัช้ีวดั MOU

ส านักงานสาธารณสุขจงัหวดัแพร่  ปีงบประมาณ 2563



ค ำขวัญอ ำเภอวังชิน้

พระธำตุขวยปูคู่บ้ำน

พระธำตุพระพมิพ์คู่เมือง

ลือเล่ืองถิ่นส้มเขียวหวำน

อุอุทยำนแห่งชำตเิวียงโกศัย

หัตถกรรมเคร่ืองใช้เถำวัลย์

อัศจรรย์น ำ้พุร้อน



รพ.สต.17 แห่ง



บคุลากร    246 คน 

ต าแหนง่ รพ.สต./สสอ. รพช. รวม สดัสว่นตอ่ประชากรส ารวจ  

แพทย์ - 7 7 1:6562

ทนัตแพทย์ - 5 5 1:9187

เภสชักร - 5 5 1:9187

พยาบาลวชิาชพี 19 41 60 1:766

ทนัตสาธารณสขุ 4 2 6 1:7656

นกัวชิาการสาธารณสขุ 26 8 34
1:1351

เจา้พนกังานสาธารณสขุ 13 0 13
1:3533

เจา้พนกังานเภสชักรรม 0 3 3
1:15311

อืน่ๆ(กายภาพ/ชนัสตูร,x-ray) 0 9 9
1:5104

บคุลากรสนบัสนุนบรกิาร 29 75 104
1:442



Type 1,3 จ ำนวน (คน)
ชาย 15793
หญิง 16516
รวม 32358

ทะเบียนรำษฎร์ จ ำนวน (คน)
ชาย 22893
หญิง 23040
รวม 45933

หมายเหตุ : ท่ีมาจ านวนประชากรตามทะเบียนราษฎร์ http://stat.bora.dopa.go.th ( ระบบสถิติทางการทะเบียน กรมการปกครอง 29/07/63) จ  านวนประชากร  Type 1,3 จาก HOS_XP 30/07/63 





ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดแพร่

คปสอ.วังชิน้

รพ.วังชิน้ สสอ.วังชิน้

รพสต. 17 แห่ง

การบรหิารจดัการองคก์ร



8

บคุลากร

กจิกรรม/แผนงาน/
โครงการ 



ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง

โรคเรื้อรัง(DM/HT)

การฆ่าตัวตาย

ไข้เลือดออก

การใช้สารเคมีในเกษตรกร(เกษตรอินทรีย์ )

ปัญหาสาธารณสุขในพืน้ทีอ่ าเภอวงัช้ิน



ผู้สูงอายุในภาวะพึ่งพิง

ปัญหาที่ 1



ช่วงอายุ ชาย หญิง รวม
60-64 ปี 1,557 1,672 3,229

65-69 ปี 1,153 1,070 2,223

70-74 ปี 683 768 1,451

75-79 ปี 415 483 898

80-84 ปี 252 368 620

85-89 ปี 110 211 321

90-94 ปี 51 50 101

95-99 ปี 11 11 22

100 ปีข้ึนไป 1 0 1

รวม
4,233 4,633 8,866

ร้อยละ 
19.30

ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง

1. ปัญหาทางดา้นสุขภาพกาย
2. ปัญหาทางดา้นเศรษฐกิจ
3. ปัญหาทางดา้นความรู้
4. ปัญหาทางดา้นสังคม
5. ปัญหาทางดา้นจิตใจ
6. ปัญหาเก่ียวกบัครอบครัว
7. ปัญหาค่านิยมท่ีเปล่ียนแปลง

PCC

ศูนย ์LTC
อบต.ป่าสัก

เทศบาลต าบลวงัช้ิน

อบต.สรอย

อบต.แม่ป้าก

PCC ป่าสัก
รพ.สต.ป่าสัก

รพ.สต.ไฮยอ้ย

รพ.สต.ม่วงค า

โรงเรียนผูสู้งอายุ
เทศบาลต าบลวงัช้ิน

อบต.สรอย



ร้อยละของผูป่้วยกลุ่มเป้าหมายได้รบัการดแูลจาก อสม. หมอประจ าบา้น มีคณุภาพชีวิตท่ีคณุภาพชีวิตท่ีดี

รายการ จ านวน (คน)
ผู้สูงอายุ 8,866
ติดสังคม 2,625
ผู้ป่วยติดบ้าน 353
ผู้ป่วยติดเตียง 125

อบรมหลกัสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ(CG) 70 ชม.(กรมอนามัย)
รุ่นท่ี จ านวน (คน) พื้นท่ีจดัอบรม
1 30 รพ.วงัช้ิน
2 45 รพ.วงัช้ิน
3 24 อบต.วงัช้ิน
4 52 อบต.สรอย

รวม 151

ผูป่้วยติดบา้น 353 ราย
ผูป่้วยติดเตียง 125 ราย



ปัญหาโรคเรื้อรัง
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เปรยีบผลการคัดกรองประชาชน 35 ปีปีงบ 2561-
2563

2561 2562 2563
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วังชิน้ สรอย แมป้่าก นาพนู แมพ่งุ ป่าสัก แมเ่กิง๋

2561 0.88 1.1 3.41 0.75 1.96 1.73 1.43

2562 0.86 1.04 1.5 0.46 3.1 1.26 0

2563 0.73 2.05 0.72 0.65 0.96 1.8 1.59

ผูป่้วยเบาหวานรายใหม ่ปีงบประมาณ  2561-2563

โรคเบาหวาน



ปัญหาท่ี 2
ปัญหาโรคเร้ือรัง (DM/HT)



สถานการณ์โรคเบาหวาน

1. ควบคุมระดบัน ้าตาลไดดี้นอ้ยไม่ผา่นเกณฑ์
2. เกิดภาวะแทรกซอ้นในผูป่้วยท่ีควบคุมระดบัน ้าตาล

ไม่ได้

ต าบล DM DM%

1 วังช้ิน 1,413 64.17

2 สรอย 133 6.04

3 แม่ป้าก 118 5.36

4 นาพูน 129 5.86

5 แม่พุง 196 8.90

6 ป่าสัก 136 6.18

7 แม่เกิ๋ง 77 3.50

รวม 2,202 100.00

ผูป่้วยท่ีควบคุมระดบัน ้าตาล
ไม่ไดม้ารับยา รพ.

ปัญหา

คลินิกโรคเร้ือรัง(เบาหวาน)

โรงพยาบาล
เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมรายบุคคล



ปัญหาโรคเรื้อรัง
โรคความดันโลหิตสูง
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ผลการคัดกรองประชาชนอายุ 35 ปี ขึ้นไปปี 2561-
2563

2561 2562 2563

วังชิน้ สรอย แมป้่าก นาพนู แมพ่งุ ป่าสัก แมเ่กิง๋

2561 5.19 3.94 7.14 3.79 1.83 6.64 4.62

2562 6.95 3.78 4.58 3.34 5.93 8.09 1.59

2563 4.76 8.93 0 6.67 5.26 6.67 7.14
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แผนภมูแิสดงจ านวนผูป่้วยโรคความดนัโลหติสงูราย
ใหมจ่ากกลุม่เสีย่ง ปีงบประมาณ 2561-2563

2561 2562 2563



สถานการณ์โรคความดนัโลหติสงู

1. ควบคุมความดนัโลหิตไดดี้ไม่ผา่นเกณฑ์
2. เกิดภาวะแทรกซอ้นในผูป่้วยท่ีควบคุมระดบัความดนัไม่ได้

ต าบล HT HT%

1 วังช้ิน 4,865 73.57

2 สรอย 319 4.82

3 แม่ป้าก 264 3.99

4 นาพูน 257 3.89

5 แม่พุง 463 7.00

6 ป่าสัก 298 4.51

7 แม่เกิ๋ง 147 2.22

รวม 6,613 100.00

ควบคุมระดบั
ความดนัไม่ได้
ตอ้งนดัมา รพ.

ปัญหา

คลินิกโรคเร้ือรังโรงพยาบาล

เกณฑคื์อ มากกวา่หรือ
เท่ากบัร้อยละ 50

ควบคุมความดนัไดดี้
ปีงบประมาณ 
2561=36.39

2562=35.71

2563=26.82
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การพัฒนางานเพื่อแก้ไขปัญหาในผู้ป่วยโรคเรื้อรัง(DM/HT)



ปัญหาที่ 3



พยำยำมฆ่ำตัวตำย

ต ำบล จ ำนวนพยำยำมฆ่ำตัวตำย  (คน ) ร้อยละ

วงัชิน้ 19 30.20
สรอย 5 7.90

แมป่า้ก 14 22.20

นาพนู 7 11.10

แมพ่งุ 9 14.30

ป่าสกั 6 9.50

แมเ่ก๋ิง 3 4.80

รวม 63 100

ปีงบประมำณ จ ำนวนพยำยำมฆ่ำตัวตำย  (คน ) ร้อยละ

2558 10 15.90

2559 20 31.70

2560 5 7.90

2561 10 15.90

2562 18 28.60

รวม 63 100

ช่วงอำยุ จ ำนวนพยำยำมฆ่ำตัวตำย  (คน ) ร้อยละ

อำยุน้อยกว่ำ 15 ปี 5 7.90
อำยุ 15-24 ปี 21 33.3

อำยุ 25-59 ปี 32 50.80
อำยุมำกว่ำ 59 ปี 5 7.90

รวม 63 100



ฆ่ำตัวตำยส ำเร็จ

ปีงบประมำณ จ ำนวน (คน ) ร้อยละ
2558 7 13.20
2559 13 24.50
2560 16 30.2
2561 10 18.90
2562 7 13.20
รวม 53 100

ช่วงอำยุ จ ำนวน (คน ) ร้อยละ

อายนุ้อยกวา่ 15 ปี 0 0

อาย ุ15-24 ปี 4 7.50

อาย ุ25-59 ปี 36 67.90
อายมุากวา่ 59 ปี 13 24.50

รวม 53 100

ร้อยละฆ่ำตัวตำยส ำเร็วของอ ำเภอวังชิน้แยกตำมปีงบประมำณ 2558-2562
ช่วงอำยุของประชำชนที่ฆ่ำตัวตำยส ำเร็จ  

ปีงบประมำณ 2558-2562

วิธีที่ใช้ฆ่ำตัวตำย จ ำนวน (คน ) ร้อยละ

กินยาเกินขนาด 4 7.50
กินสารก าจดัแมลง 2 3.80
กินสารก าจดัวชัพืช 12 22.60
กินสารเคมีอื่นๆ 0 0
ใช้ของมีคม 1 1.90
ใช้ปืน 4 7.50
กระโดดที่สงู 0

ผกูคอ 29 54.70
อื่นๆ 1 1.90

รวม 53 100



• ปี63สาเหต ุโรคเร้ือรังและผิดหวงัจากความรัก / ช่วงวยั
ท างาน / วิธีการโดยการผูกคอ

• ปี62 ปัจจยัการฆ่าตวัตาย โรคเร้ือรัง /ชรา ช่วงวยัท างาน 
/วิธีการโดยการผูกคอ

• ปี61 สาเหต ุยาเสพติด และการขดัแยง้ ช่วงวยัท างาน 
วิธีการโดยการผูกคอ

• ปี60 สาเหต ุโรคเร้ือรังและยาเสพติด ช่วงวยัท างานจนถึง
สูงอาย ุวิธีการโดยการผูกคอ

การเข้าถงึบริการของผู้ ป่วยโรคซมึเศร้า
1.คดักรองกลุ่มเส่ียงในชุมชน รพ.สต.และ 
อสม. 
2.คดักรอง 2Q ทุกรายในแผนก OPD 

รพ. พบผูป่้วยเส่ียงซึมเศร้า-ส่งพบพยาบาล
จิตเวชประเมินต่อ

สำเหตุกำรฆ่ำตัวตำย จ ำนวน (คน ) ร้อยละ

ความขดัแย้งกบัคนใกล้ชิด
(ถกูต าหนิ ร้องขอแล้วไมไ่ด้ 
ทะเลาะกนั ที่ไมเ่ก่ียวข้องกบั
ความรัก/หงึหวง)

11 20.80

ปัญหาเก่ียวกบัเรืองความ
รัก/หงึหวง/ท้องนอกสมรส

5 9.40

เจ็บป่วยด้วยโรคเรือ้รัง/
โรคร้ายแรง/สญูเสยี
อวยัวะ/ชราภาพ(ที่ไมม่ี
โรคทางจิตเวช)

16 30.20

เจ็บป่วยด้วยโรคทางจิตเวช
(เชน่จิตเภท ซมึเศร้า)

6 11.30

มีปัญหาการเรียน/การ
ท างาน

1 1.90

มีปัญหายาเสพติด/สรุา 8 15.10

มีปัญหาเศรษฐกิจ/ตกงาน/
เสียทรัพย์

3 5.70

อ่ืนๆ 1 1.90

ไมท่ราบ/ไมร่ะบใุนมรณบตัร 2 3.80

รวม 53 100



1.โครงการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือพฒันา CG 2. โครงการส่งเสริมสขุภาพจิตผู้สงูอาย ุกองทนุฯ อบตต าบลวงัชิน้



การพฒันางานเพื่อแกไ้ขปัญหาการฆ่าตวัตายและจิตเวช
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ปัญหาที่ 4



สถำนกำรไข้เลือดออกอ ำเภอวังชิน้
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การวิเคราะห์ปัญหาไข้เลือดออก





รูปภาพกิจกรรมแก้ไขปัญหาไข้เลือดออก



ปัญหาที่ 5
การใช้สารเคมีในเกษตรกร(เกษตรอินทรีย์ )





ขบัเคลือ่นการด าเนนิงานตามแนวทางโดยเสรมิสรา้งความรู ้
กลุม่เป้าหมาย บรูณาการโครงการ 

1. ส่งเสริมใหบุ้คลากรเลือกพืช ผกั  ปลอดสาร
2. ส่งเสริมใหบุ้คลากรปลูกพืช ผกั ร้ัวกินได้
3. ส่งเสริมใหก้ลุ่มเกษตรอินทรีมาจ าหน่าย ผกัและผลไมป้ลอดสารในหน่วยบริการ





กำรประเมินผลกำรปฏิบัติรำชกำร 
ตำมค ำรับรองกำรปฏิบัตริำชกำร ส ำนักงำนสำธำรณสุข

จังหวัดแพร่ 
ปีงบประมำณ  2563



ตวัช้ีวดัท่ี 1

อตัราส าเรจ็ของการรกัษาวณัโรคปอดรายใหม่



ปีงบประมาณ จ านวนผู้ป่วยขึน้ทะเบียนรักษา รักษาหาย ตาย ล้มเหลว ขาดยา เปลีย่นวนิิจฉัย

2560 80 64 (81.01) 11 (13.92) 0 4 1

2561 45 37 (86.04) 6 (13.95) 0 0 2

2562 59 52 (89.65) 6 (10.34) 0 0 1

2563 39 10 5 (13.51) 0 0 2

สถานการณ์การด าเนินงานรักษาผูป่้วยวณัโรค อ าเภอวงัช้ิน



รายที่ เพศ อายุ โรคประจ าตวั/ความเส่ียง Risk score ผลการรักษา

1 ชาย 63 HT 8 cure

2 ชาย 88 COPD, HT, BPH 33 died

3 หญิง 18 - 11 cure

4 หญิง 60 - 6 cure

5 ชาย 74 HT,CKD,IHD 29 cure

6 ชาย 51 สุราเร้ือรัง 5 died

7 ชาย 69 DM 5 cure

จ านวนผูป่้วยรับการรักษารอบ 1/2563 โรงพยาบาลวงัช้ิน



• 1.อตัราความส าเร็จการรักษาผู้ป่วยวณัโรคปอดรายใหม่

• - จ านวนผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ท่ีข้ึนทะเบียนรอบท่ี 1/2563  =  7 ราย  

• - จ านวนผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่รอบท่ี 1/63 ทีไดรั้บการรักษาส าเร็จ =  5 ราย  (เสียชีวิต 2 ราย)

• *อตัราความส าเร็จการรักษาผู้ป่วยวณัโรคปอดรายใหม่ คดิเป็นร้อยละ 71.42

• 2.ร้อยละความครอบคลุมการรักษาผู้ป่วยวณัโรครายใหม่และกลบัเป็นซ ้า 

• - ปีงบประมาณ 2563 มี ผูป่้วยวณัโรครายใหม่และกลบัเป็นซ ้ าท่ีข้ึนทะเบียนรักษา จ านวน 38 ราย

• *ครอบคลุมการรักษาผู้ป่วยวณัโรครายใหม่และกลบัเป็นซ ้า คดิเป็นร้อยละ 64.4

ตัวช้ีวดั : อตัราความส าเร็จของการรักษาวณัโรคปอดรายใหม่



• รำยที่ 1 : ผู้ ป่วยชายไทย อาย ุ88 ปี โรคประจ าตวั COPD ,HT,BPH 

• 11 ต.ค.62 admit มาด้วยอาการ  ออ่นเพลีย เบื่ออาหาร แสบร้อนท้อง ไม่ถ่ายอจุจาระ ไม่มีคลื่นไส้อาเจียน ไม่มีปวดท้อง  v/s : Bw=45 kg ,T=37.2,BP=140/60,P=74 ,R=22

• 12 ต.ค.62 ตรวจ lab : CBC ,E’lyte ,Bun ,cr ,AFB , LFT ผล ปกติ

AFB: 1+ เร่ิมรักษาวณัโรค ดว้ย 2IRZE/4IR

- INH(100) 3* hs , R(450) 1*hs , E(500) 1.5 *hs , PZA (500) 2*hs

• 25 ต.ค.62 จ าหน่ายผูป่้วยกลบับา้น  

• 7 พ.ย.62 ผูป่้วยตรวจเลือด รับยาเดือนท่ี 2 ตามนดั ทานยาต่อเน่ือง ทานอาหารไดดี้ ไม่มีไข ้ ไม่มีหายใจเหน่ือย 

* 4 ธ.ค.62 ผูป่้วยตรวจเสมหะ รับยาเดือนท่ี 3 ตามนดั ทานยาต่อเน่ือง ไม่มีไข ้ ไม่มีหายใจเหน่ือย  ตรวจเสมหะไม่พบเช้ือ แพทยป์รับลดยารักษาระยะต่อเน่ือง นดัคร้ังต่อไป 2 ม.ค.63

* 24 ธ.ค.63 ผูป่้วยเสียชีวิตท่ีบา้น 

ขอ้มูลผูป่้วยวณัโรคท่ีเสียชีวิต



• รำยที่ 2 : ผู้ ป่วยชายไทย อาย ุ51 ปี ไมม่ีประวตัิ โรคประจ าตวั  (ด่ืมสรุาเป็นประจ า)

• 13 ธ.ค.62 Admit มาด้วยอาการ  ปวดท้อง ถ่ายเหลวเป็นน า้ 4 ครัง้/วนั ไมม่ีคลื่นไส้อาเจียน ไข้ อ่อนเพลีย 

• 13 ธ.ค.62 20.00 o. Refer  รพ.แพร่ 

• 18 ธ.ค.62  รับ refer กลบั จาก รพ.แพร่ เพ่ือรักษาต่อ on   NG feed ตรวจ lab ผล LFT ผิดปกติ

• 19 ธ.ค.62 จ าหน่ายผู้ ป่วย : ญาติปฏิเสธการนอน รพ.ต่อ ต้องการน าผู้ ป่วยกลบัไปรักษาต่อที่บ้าน 

กลบับ้านได้ 1 วนัผู้ ป่วยเสียชีวิต

ขอ้มูลผูป่้วยวณัโรคท่ีเสียชีวิต



ปัญหาและอุปสรรค
1. มีข้อจ ากัดของบุคลากรทางการแพทย์ในการแปลผล Chest  X-ray
2. ผู้ป่วยที่เสียชีวิตคือกลุ่มสูงอายุ  ติดบ้าน  อายุมาก

แนวทางในการแก้ไข
1.ใช้ระบบ AI ช่วยในการแปลผล Chest  X-ray

2.มีแผนการจัดโครงการคัดกรองผู้สูงอายุที่ติดบ้านโดยใช้รถ X-ray เคลื่อนที่เหมือนปี 2562

3.มีแผนการเชิญแพทย์ผู้เชี่ยวจากโรงพยาบาลแพร่ มาร่วม Conference ในผู้ป่วยเสียชีวิตจากวัณโรค



กจิกรรมการคดักรองวณัโรคในกลุ่มเส่ียง



ตวัช้ีวดัท่ี 2

ร้อยละของ อปท.สนับสนุนนโยบายการส่งเสริม การ

เจริญเติบโตแก่เดก็อายุ ๑ ปี ถึง ๕ ปี



ต าบล จ านวนเด็ก 0-5 ปี (คน)

วงัช้ิน 338

สรอย 260

แม่ป้าก 191

นาพูน 340

แม่พุง 356

ป่าสัก 226

แม่เก๋ิง 234

1945

ร้อยละของ อปท.สนับสนุนนโยบำยกำรส่งเสริม กำรเจริญเตบิโตแก่เดก็อำยุ ๑ ปี ถึง ๕ ปี
องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลวังชิน้ได้ด ำเนินกำรจ ำนวน  อปท 8 แห่ง  มีกำรด ำเนินกำรตำมตัวชีวั้ด 1 แห่ง  คิดเป็นร้อยละ  12.5

ปัญหา
1.การถ่ายทอดนโยบายสู่การปฏิบัติขาดการติดตามเนื่องจากสถานการณ์ไวรัส CO-VID 

2019
2.การด าเนินโครงการตามกิจกรรมแจกนมและไข่โดยงบกองทุนฯต าบลไม่เข้าระเบียบ

กองทุน



ตวัช้ีวดัท่ี 4

ระดบัความส าเรจ็ในการจดัการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสขุของ

หน่วยงานระดบัอ าเภอ



ระดับควำมส ำเร็จในกำรจัดกำรภำวะฉุกเฉินทำง สำธำรณสุขของหน่วยงำนระดับอ ำเภอตัวชีวั้ดที่ 4

ผลการด าเนินงานครบ 5  ขัน้ตอนตามเกณฑ์  100   คะแนน



ระดับความส าเร็จในการจัดการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขของหน่วยงานระดับอ าเภอ

โครงสร้างระบบบัญชาการเหตุการณ์ (ICS) คปสอ.วังช้ิน



ระดับความส าเร็จในการจัดการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขของหน่วยงานระดับอ าเภอ

ความเสี่ยงด้านโรคและภัยสุขภาพ (Hazard Risk Assessment)ที่ส าคัญ อ.วังช้ิน

โรค สถานการณ์

❑ COVID-19 PUI 5 ราย

❑ ไข้เลือดออก ม.ค. – ปัจจุบัน มีผู้ป่วย 9 ราย

❑ TB ขึ้นทะเบียนทุกประเภท 38  ราย  Dead 5 ราย

❑ SUICIDE พยายาม 13 ราย ส าเร็จจ านวน 8 ราย  

❑ NCD DM  2,287 ราย HT 6,916   ราย



ระดับความส าเร็จในการจัดการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขของหน่วยงานระดับอ าเภอ

ความเสี่ยงด้านโรคและภัยสุขภาพ (Hazard Risk Assessment)ที่ส าคัญ อ.วังชิ้น

ภัยสุขภาพ สถานการณ์
❑ ดินโคลนถล่ม / 

น้ าป่าไหลหลาก
ปี 2544 พื้นที่ต าบลสรอย ป่าสัก แม่พุง 
(ล าห้วยน้ าแมส่รอย) มีผู้เสียชีวิตรวม 44 ราย
ต าบลนาพูน (ไม่มีผู้เสียชีวิต)

❑ น้ าท่วม น้ าท่วมใหญ่ ปี 2538 และ ปี 2554 (จมน้ าเสียชีวิต 1 ราย)

❑ ไฟป่า / หมอกควัน ม.ค.- เม.ย. ของทุกปี 

❑ อุบัติเหตุจราจร ม.ค.63 – ปัจจุบัน มีผู้บาดเจ็บ 232 ราย เสียชีวิตจ านวน 3 ราย



ระดับความส าเร็จในการจัดการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขของหน่วยงานระดับอ าเภอ

Hazard  Specific Plan กรณี โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

การฝึกซ้อมแผนบนโต๊ะ (Table Top Exercise) เตรียมรับมือการระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019



ระดับความส าเร็จในการจัดการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขของหน่วยงานระดับอ าเภอ

Hazard  Specific Plan กรณี โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

การฝึกซ้อมแผน  (Full scale Exercise) เตรียมรับมือการระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 กรณีพบผู้ป่วยที่ รพ.สต.



ระดับความส าเร็จในการจัดการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขของหน่วยงานระดับอ าเภอ

Hazard  Specific Plan กรณี โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

การฝึกซ้อมแผน  (Full scale Exercise) เตรียมรับมือการระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กรณีพบผู้ป่วยที่ รพ.สต. ส่งต่อ รพ.วังชิ้น



ระดับความส าเร็จในการจัดการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขของหน่วยงานระดับอ าเภอ

ข้อมูลทรัพยากรเตรียมความพร้อมรับการระบาด โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

รายการ จ านวน
ชุด Cover all 413 ชุด

ชุดกาวนก์ันน้ าสีฟ้าใช้แล้วทิ้ง 11 ชุด

ชุดกาวนก์ันน้ าสีเขียวน ากลับมาใช้ใหม่ 12 ชุด

ถุงมือไนไตรชนิดใช้แล้วทิ้ง 369 คู่

Googgle 40 ชิ้น

Face shield 68 ชิ้น

Mask (surgical) 44,050 ชิ้น

Mask N95 290 ชิ้น



ตวัช้ีวดัท่ี 5

ระดบัความส าเรจ็ของการด าเนินงานโรงพยาบาล อาหารปลอดภยั



คุณภาพอาหารแห้งและเคร่ืองปรุง



บนัทึกการตรวจรับวตัถุดิบส าหรับประกอบอาหาร



ตรวจสอบคุณภาพผกั/ผลไม้ 

•

โดยรถโมบายศูนย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ ปีละ 2 คร้ัง

เกณฑ์การประเมินให้อย่าง
น้อยไตรมาศละ 1 ครัง้



ก าหนดเมนูอาหารอย่างน้อย 2 เดือน

มือ้/

วัน

จันทร์ อังคำร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ เสำร์ อำทิตย์

เช้ำ สามญั ข้าวต้มหมู ข้าวต้มหมู ข้าวต้มหมู ข้าวต้มหมู ข้าวต้มหมู ข้าวต้มหมู ข้าวต้มหมู

พิเศษ ข้าวต้มหมู
ไขต้่ม+นมจืด

ข้าวต้มหมู
ไขต้่ม+นมจืด

ข้าวต้มหมู
ไขต้่ม+นม

จืด

ข้าวต้มหมู
ไขต้่ม+นม

จืด

ข้าวต้มหมู
ไขต้่ม+นมจืด

ข้าวต้มหมู
ไขต้่ม+นมจืด

ข้าวต้มหมู
ไขต้่ม+นมจืด

กล

ำงวั

น

สามญั ผดัแตงกวาใสห่มู
ใสไ่ข่

ผดักะเพราหมู ผดั
กะหล ่าปลี
ใสห่มู

ผดับวบใส่
หมใูสไ่ข่

ข้าวผดัหมู ผดัถัว่งอกใส่
หม+ูวุ้นเส้น

ผดัถัว่ฝักยาว
ใสห่มู

พิเศษ ผดัแตงกวาใสห่มู
ใสไ่ข่
ต้มจืดเต้าหู้หมู

สบั
ผลไม้

ผดักะเพราหมู
น า้ซุป
ผลไม้

ผดั
กะหล ่าปลี
ใสห่มทูอด

หมยูอ
ผลไม้

ผดับวบใส่
หมใูสไ่ข่
ต้มจืดวุ้น

เส้นหมสูบั
ผลไม้

ข้าวผดัหมู
น า้ซุป
ผลไม้

ผดัถัว่งอกใส่
หม+ูวุ้นเส้น
ต้มจืดหวัไช

เท้า+แครอท
ผลไม้

ผดัถัว่ฝักยาว
ใสห่มู
ไขเ่จียวหมสูบั
ผลไม้

เย็น สามญั ต้มเลือดหมู ต้มจืดผกักาดขาว

หมสูบั

ต้มจืด
แตงกวายดั
ไส้

ต้มจืดฟัก

เขียว
ไขพ่ะโล้ ต้มจืดเต้าหู้

ผกักาดขาว

ต้มจืด
ผกักาดขาวหมู
สบั

พิเศษ ต้มเลือดหมู
ไขเ่จียวหมสูบั

ต้มจืดผกักาดขาว
หมสูบั
ผดัวุ้นเส้นใสห่มู
ใสไ่ข่

ต้มจืด
แตงกวายดั

ไส้
ผดัเต้าหู้หมู
สบั

ต้มจืดฟัก
เขียว
ไขตุ่๋น

ไขพ่ะโล้
ทอดหมยูอ

ต้มจืดเต้าหู้
ผกักาดขาว
ไขตุ่๋น

ต้มจืด
ผกักาดขาวหมู

สบั
ผดัวุ้นเส้นใส่
หมใูสไ่ข่

มือ้/วัน จันทร์ อังคำร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ เสำร์ อำทติย์

เช้ำ สามญั ข้าวต้มหมู ข้าวต้มหมู ข้าวต้มหมู ข้าวต้มหมู ข้าวต้มหมู ข้าวต้มหมู ข้าวต้มหมู

พิเศษ ข้าวต้มหมู
ไข่ต้ม+นมจืด

ข้าวต้มหมู
ไข่ต้ม+นมจืด

ข้าวต้มหมู
ไข่ต้ม+นมจืด

ข้าวต้มหมู
ไข่ต้ม+นมจืด

ข้าวต้มหมู
ไข่ต้ม+นมจืด

ข้าวต้มหมู
ไข่ต้ม+นมจืด

ข้าวต้มหมู
ไข่ต้ม+นมจืด

กลำงวั

น

สามญั ผดัมะเขือยาวใส่
หมู

ผดัถัว่งอกใส่
หม+ูวุ้นเส้น

น า้พริกอ่อง+
ผกัลวก

ผดัผกับุ้งใสห่มู ผดัแตงกวาใส่
หมใูสไ่ข่

ข้าวผดัใสห่มใูสไ่ข่ ผดัผกักาดขาวใส่
หม+ูวุ้นเส้น

พิเศษ ผดัมะเขือยาวใส่
หมู
ผดัวุ้นเส้นใสห่มู
ใสไ่ข่
ผลไม้

ผดัถัว่งอกใส่
หม+ูวุ้นเส้น
ไข่เจียวหมสูบั
ผลไม้

น า้พริกอ่อง+
ผกัลวก
ต้มจืดหวัไช
เท้า
ผลไม้

ผดัผกับุ้งใสห่มู
ทอดหมยูอ
ผลไม้

ผดัแตงกวาใส่
หมใูสไ่ข่
ต้มจืดเต้าหู้หมู
สบั
ผลไม้

ข้าวผดัใสห่มใูสไ่ข่
น า้ซุป
ผลไม้

ผดัผกักาดขาวใส่
หม+ูวุ้นเส้น
แกงจืดไข่น า้
ผลไม้

เย็น สามญั ต้มจืดฟักเขียว ต้มจืดเต้าหู้
ผกักาดขาว

ต้มจืด
แตงกวายดัไส้

ต้มเลือดหมู ต้มจืดเต้าหู้
ผกักาดขาว

ผดักะหล ่าปลีใสห่มู ต้มจืดฟักเขียว

พิเศษ ต้มจืดฟักเขียว
ทอดหมยูอ

ต้มจืดเต้าหู้
ผกักาดขาว
ไข่ตุน๋

ต้มจืด
แตงกวายดัไส้
ผดัเต้าหู้หมู
สบั

ต้มเลือดหมู
ผดัวุ้นเส้นใส่
หมใูสไ่ข่

ต้มจืดเต้าหู้
ผกักาดขาว
ไข่เจียวหมสูบั

ผดักะหล ่าปลีใสห่มู
ไข่ตุน๋

ต้มจืดฟักเขียว
หมทูอดกระเทียม



ตวัอยา่งอาหารส าหรับผูป่้วยหอใน โรงพยาบาลวงัช้ิน



จดัตลาดจ าหน่ายสินคา้เกษตรปลอดภยั

ทุกวนัองัคาร



จดัท าป้ายส่ือสารความปลอดภยัดา้นอาหาร



แหล่งจัดซ้ือวตัถุดิบในโรงพยาบาล

เคร่ืองปรุงรส/อาหารส าเร็จรูป
ตลาดสด/ร้านค้า ชุมชน แมคโคร ตลาด/ร้านค้า/แมคโคร

67.9 17.9 14.2

1.มะเขือยาว (เขียว) 1.ถัว่งอก 1.แครรอท 1.น ้ามนัถัว่เหลือง

2.มะเขือยาว (มว่ง) 2.แตงกวา 2.หัวไชเทา้ 2.ซอสปรุงรส

3.ผกับุง้จีน 3.ฟักทอง 3.ไขไ่ก่ 3.ซีอ๊ิวขาว

4.ผกักาดขาว 4.ฟักเขียว 4.ขา้วขาวเสาไห้ 4.วุน้เสน้

5.กะหล ่าปลี 5.ขา้วหอมมะลิ 5.หม่ีขาว

6.แตงกวา 6.เกลือ

7.คะน้า 7.น ้าตาล

8.บวบเหล่ียม 8.นมจืด

9.ฟักทอง

10.ถัว่ฝักยาว

11.ตน้หอมผกัชี

เคร่ืองเทศ 12.กระเทียม

13.หม ู(หมบูด/หมช้ิูน)

14.เลือดหม ู(กอ้น)

15.เตา้หู้ไข่

16.เตา้หู้แผน่

17.ไขไ่ก่

18.แอปเป้ิล

19.สม้

รายการวตัถุดิบผกัสด/เคร่ืองปรุงในโรงพยาบาลวงัช้ิน 2563

ผลไม้

เน้ือสตัว/์

ผลิตภณัฑ์

ผกั

%

แหล่งท่ีซ้ือ

วัตถุดิบผักสด



ปัญหา อุปสรรค โอกาสพฒันา

1. ปรับปรุงมีการจดัท าอาหาร 2 เมนูและจดัท ารายการอาหารให้
สอดคลอ้งกบัวตัถุดิบในพ้ืนท่ี ส าหรับผูป่้วยในโรงพยาบาล

2. จดัท าแผนซ้ือน ้ายาชุดทดสอบอาหารในปีงบประมาณ 2564 เพื่อ
ท าการตรวจสอบทุกไตรมาส

3. ในปีงบประมาณ 2564 จะก าหนดใหผู้รั้บเหมาบริการอาหารใน
โรงพยาบาล จดัซ้ือวตัถุดิบ/เคร่ืองปรุง ท่ีไดม้าตรฐาน ไม่นอ้ยกวา่ 
70 %


