
15 กันยายน 2564
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเมืองแพร�

สรุปผลดําเนินการตามตัวชี้วัด
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร�



ประชากรอําเภอเมืองตามทะเบียนราษฎร%จํานวน  116,110 คน

สูงอายุ
ติดสังคม  97.20%
ติดบ$าน    2.22%
ติดเตียง   0.58%

ประชากร(Type1,3) จํานวน(คน)

ชาย 41,339

หญิง 47,028

รวม 88,367

เด็ก 0-5ป9 
3.13% วัยเรียน 6-14ป9 

8.98%

วัยรุ<น 15-24ป9
 11.34%

วัยทํางาน 25-
59 ป9 47.15%

สูงอาย 60 ป9ขึ้น
ไป 29.41%

ที่มา : HDC จังหวัดแพร<  30/8/2564

เด็ก 0-5ป9

พบ เตี้ย 14.55%



166 หมู�บ$าน

คลินิกเอกชน   72 แห<ง

รพ ทั่วไป 1 แห�ง

ศูนย1สุขภาพชุมชนโรงพยาบาลแพร� 1 แห�ง 

ศูนย1บริการสุขภาพเทศบาลเมืองแพร� 1 แห�ง

รพ เอกชน  2 แห�ง

ศูนย%พัฒนาเด็กเล็ก 26 แห<ง

บริบทของพื้นที่และภาคีเครือข<าย

โซนบรมธาตุ
นาจักร   กาญจนา  
ช<อแฮ  นาตอง    

01

โซนบุรีอิงดอย
บNานถิ่น สวนเขื่อน  ปPาแดง  
บNานนาคูหา  บNานแม<ลัว  
บNานน้ํากลาย

05

โซนเลาะยม
ปPาแมต  บNานน้ําโคNง  วังธง  
ท<าขNาม  แม<ยม  วังหงส%

03

โซนแพะเมืองผี
แม<หล<าย  น้ําชํา  หNวยมNา 
บNานหNวยฮุง  แม<คํามี  
บNานศรีภูมิ

04

โซนหมNอฮNอม
ทุ<งกวาว  ทุ<งโฮNง  ร<องฟอง  
เหมืองหมNอ บNานสะบู

02
ร$านขายยา 40 แห�ง

18  ชุมชน

เทศบาลเมืองแพร< 1 แห<ง อบจ.แพร�
 อบต.9 ตําบล

เทศบาล9 ตําบล

ที่ว�าการอําเภอเมอืง
แพร�

สถานีตํารวจภูธรจงัหวดั 1 แห�ง
สถานีตํารวจภูธร 4 แห�ง

 ส�วนราชการต�างๆ

วัด  129 แห�ง

โรงเรียนรัฐบาล 26 แห�ง

โรงเรียนเอกชน 9 แห�ง

โรงเรียนมัธยม 6 แห�ง

20 ตําบล



สายงานบริการสุขภาพ จํานวน(คน)
สัดส<วนการดูแลสุขภาพ

ประชาชน
แพทย% (FM)(รพแพร<) 3 1 : 29,455 คน

ทันตแพทย%(รพแพร<) 4 1 : 22,091 คน

เภสัชกร(รพแพร<) 2 1 : 44,183 คน

นักวิชาการสาธารณสุข 45 1: 1,963
เจNาพนักงานสาธารณสุข 8 1: 11,045

เจNาพนักงานทันตสาธารณสุข 12 1: 7,363

พยาบาลวิชาชีพ 44 1 : 2,008 คน
อสม. 2,959 1 :  18 หลังคาเรือน

1 : 31 คน

ขNอมูลทรัพยากรบุคคล/ภาคีเครือข<าย

สายงานสนับสนุน จํานวน(คน)

       พนักงานสถานที่ 43

       พกส. (ธุรการ บันทึกขNอมูล พนง.ทั่วไป) 24

งานเวชกรรมสังคม รพ.แพร<

แพทย1 4

พยาบาล 7

นักวิชาการ
สาธารณสุข

3

ลูกจ$าง 4

ศูนย%สุขภาพชุมชนร<องซNอ

พยาบาล 5

นักวิชาการ
สาธารณสุข

2

ลูกจ$าง 3

เทศบาลเมืองแพร<

พยาบาล 4

นักวิชาการ
สาธารณสุข

1

ลูกจ$าง 4



5

วิสัยทัศน%

พันธกิจ

เปUาประสงค%

ค<านิยม

ยุทธศาสตร%

บริการไดNมาตรฐาน บริหารดี ภาคีเขNมแข็ง คนอําเภอเมืองแพร< สุขภาพดี

4) พัฒนาระบบบริหารตาม
หลักธรรมาภิบาล

1) ส�งเสริมและสนับสนุนให$
ประชาชนสามารถพึ่งตนเอง
ด$านสุขภาพได$ 

(Service Excellence) (Governance Excellence)(People Excellence)(PP&P Excellence)

3) สร$างบุคลากรให$มี
ศักยภาพและเป>นองค1กรที่มี
ความสุข 

2) พัฒนาองค1กรให$มีคุณภาพ
และบริการสุขภาพผ�านเกณฑ1
มาตรฐาน 

1) ประชาชนทุกกลุ�มวัยมี
สุขภาพดี ดูแลตนเองได$ตาม
ความเหมาะสม 

2) ระบบบริการสุขภาพที่มี
คุณภาพ ประชาชนเข$าถึง
บริการ

3) ภาคีเครือข�าย มีส�วนร�วมใน
การขับเคลื่อนและพัฒนาระบบ
สุขภาพในทุกระดับ

4) ระบบบริหารทรัพยากรมีความ
ถูกต$อง ครบถ$วน มีประสิทธิภาพ
ตามหลักธรรมาภิบาล

M-MOPH    Mueang อําเภอเมือง Mastery  เปjนนายตนเอง Originality เร<งสรNางสิ่งใหม< 
People center approachใส<ใจสุขประชาชน Humility   ถ<อมตนอ<อนนNอม

1) เสริมสร$างพฤติกรรมด$าน
การดูแลสุขภาพประชาชนที่
เหมาะสมตามกลุ�มวัย

2)พัฒนาระบบบริการตาม
เกณฑ1คุณภาพที่กําหนด

3) เสริมสร$างศักยภาพองค1กร  
บุคลากรและเทคโนโลยี แห�ง
ความสุข

4) พัฒนาระบบบริหารตาม
หลักธรรมาภิบาล

การบริหารจดัการและพัฒนางานในรูปแบบคณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขระดับอําเภอเมืองแพร�



1.ผูNมีภาวะพึ่งพิง
สูงขึ้น :        

ผูNสูงอายุ,ผูNพิการ

OKR
3. อัตราการฆ<าตัวตายสําเร็จสูง

พชอ.

5.การจราจรบนทNองถนน

OKR
2.กลุ<มเสี่ยงNCD 

เปลี่ยนเปjนกลุ<มปPวยสูงขึ้น
 ภาวะแทรกซNอน : อัตราการเกิด
ไตวายเรื้อรัง และไตเสื่อมสูงขึ้น

พชอ.

4.การจัดการขยะในชุมชน 

ปrญหาดNานสุขภาพของอําเภอเมอืงแพร< 

สุขภาพจิตNCD

อุบัติเหตุ สิ่งแวดลNอม

พชอ.



การดาํเนินการป้องกนัโรคตดิเช ื �อ COVID-19

คณะกรรมการ
ควบคุมโรคตดิต่อ

แห่งชาติ

คณะกรรมการ
ควบคุมโรคตดิต่อ
ระดบัจงัหวดัแพร่

นโยบาย,มาตรการ,ข้อปฏิบัติ
แนวทาง,กฎหมายข้อบังคบั

นโยบาย
มาตรการ
ประกาศ/ข้อสั$งการ
แนวทางปฏิบัติ
กฎหมาย

คณะกรรมการ
ควบคุมโรคตดิต่อ

ระดบัอําเภอ

คณะกรรมการ
ควบคุมโรคตดิต่อ

ระดบัตาํบล

มาตรการ
ประกาศ/ข้อสั$งการ
แนวทางปฏิบัติ
กฎหมาย หมู่บ้าน

วัด
โรงเรียน
สถานที$ราชการ
สถานที$เอกชน
ตลาด/ตลาดนัด
ร้านค้า
LQ/HQ
กิจกรรมในสังคม

ประกาศ/ข้อสั$งการ
แนวทางปฏิบัติ
กฎหมาย

นายอําเภอเมืองแพร่
สาธารณสุขอําเภอเมืองแพร่
หัวหน้าส่วนราชการ
ผู้ทรงคุณวุฒิ
นายกเทศมนตรี
นายกองค์การบริหารส่วนท้องถิ$น
ปลัดประจาํตาํบล
กํานัน
ประธานอสม.อําเภอเมืองแพร่
ตวัแทนภาคเอกชน

นายกเทศมนตรี
นายกองค์การบริหารส่วนท้องถิ$น
ปลัดประจําท้องถิ$น
หน.สํานักปลัด
หน.กองสาธารณสุข
กํานัน/
ส.อบต.
ผู้ใหญ่บ้าน/ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน
ประธานอสม. ทุกหมู่บ้าน.
ผอ.รพ.สต.
ผู้ทรงคุณวุฒิ
ตัวแทนภาคเอกชน

ตัวชี้วัดที่1)อัตราความครอบคลุมของการไดNรับวัคซีนCOVID-19





กรณีเกิดโรค

แจ้งพื8นที$ เกิดโรค
ประชุมทมี CDCU  (ทมี 21คน)

ลงสอบสวนโรคผู้ป่วย/หากลุ่มเสี$ยง
(CDCU+SRRTตาํบล)

ดาํเนินการควบคุมโรคและตดิตาม
(SRRTตาํบล)

รายงานคณะกรรมการควบคุมโรคอําเภอ/ตาํบล

สสจ.แพร่ /รพ.แพร่(แจ้ง)

กลุ่มงานควบคุมโรค   สสอ.เมืองแพร่     
(รับแจ้ง)



การควบคุมป้องกันโรคและเฝ้าระวงัในพื8นที$

การจดัตั8ง LQ ในพื8นที$(ทุกตาํบล)(20 แห่ง)
การส่ง SWAB ผู้ที$กลับจากพื8นที$เสี$ยงสูงสุดและเข้มงวด
การตรวจ ATK กลุ่มเสี$ยงในพื8นที$( ตรวจ 873 ราย พบผลบวก 2 ราย)
ออกให้คาํแนะนํากลุ่มเสี$ยงและสถานที$เสี$ยงต่อการเกิดโรค
อสม.เคาะประตูบ้าน
การประชุมคณะกรรมการควบคุมโรคระดบัอําเภอ/ตาํบล



เป้าหมาย ไดร้บัการฉีด รอ้ยละ 

80882 29410 36.36 

กลุ<ม
608+HT

ตัวชี้วัดที่1)อัตราความครอบคลุมของการไดNรับวัคซีนCOVID-19

AEFI 

5 



วัคซีน SV1   AV2

แผนการออกเชิงรุก กลุ<ม 608 +HT+กลุ<มเสี่ยง+ติดเตียง 

29 ก.ค.64ถึงปrจจุบัน
เชิงรุก SV1 16232ราย
เชิงรุก AZ2 1813ราย



Enter

“ระบบลงทะเบียนจองฉีดวัคซีนออนไลน� และเช็ค
กําหนดเวลาฉีดออนไลน�”
(Line OA รพ.สต.ทุ�งโฮ�ง)

“นายพิษณุ  ธรรมใจ
นักวิชาการสาธารณสุขชาํนาญการ”

(Line OA รพ.สต.ทุ�งโฮ�ง)

รายการที่ได+
ผ-าน google sheet

นํารายการที่ได+มาพมิพ�ใน MS 
word แบบจดหมายเวียน
โดยไม-ต+องกรอกเป=นรายบุคคล
ลงในแบบคัดกรอง



Function based

DM

ปB 2561 ปB 2562 ปB 2563 ปB 2564

NCD

คดักรองประชาชน 35 ปีขึ �นไป 

การดาํเนินงานโดย จนท., อสม.และภาคเีครอืข่ายในพื �นที% 
ทบทวน แนวทางการดาํเนินงาน(CPG)  

ตดิตาม กลุม่เสี%ยงDM/HT ทุกราย
ปรบัเปลี%ยนพฤตกิรรมสขุภาพ กลุม่เป้าหมาย  
เจาะDM ประจาํปี ตดิตามจากผลการเจาะเลอืดประจาํปี 

1. มคีวามเขา้ใจเกี%ยวกบัโรคและการบําบดัดแูลไตดว้ยวธิตีา่ง ๆ  
2. มภีาวะแทรกซอ้นทางไตมอีาการที%ดขีึ �นหรอืทรงตวั 

3.มคีวามรูเ้พิ%มขึ �นในการดแูลสขุภาพตนเองและดาํรงชวีติอยู่ไดอ้ย่างมคีวามสขุ 

ผลลัพธ%ที่ตNองการ

วิธีดําเนินกิจกรรม

OKR

ตัวชี้วัดที่2)ผูNปPวยเบาหวานสามารถ ควบคุมระดับน้ําตาลไดNเพิ่มขึ้น

ผู$ปCวย DM สามารถ control ได$เพิ่มขึ้นจาก base line เดิม 10 % (16.23 %)

 รNอยละDMควบคุมไดNดี
ป9 2563 ป9 2564
24.78 25.3



Function based

(การตรวจติดตามโรคไตเรื้อรัง) 

Enter

ผูNปPวย DM/HT ป9 2563 ป9 2564

คัดกรอง ไต 5,503 3,967

DX ไต รายใหม� 35 108

ร$อยละ 0.64 2.72

นวัตกรรม รพ.สต.นําชํา  -กราฟพยากรณ%ไต
ศูนย%สุขภาพชุมชนร<องซNอ -QRcode สั่งยาDrug panda ส<งยาถึงบNาน



Function based

Enter

ตัวชี้วัดที่3)รNอยละผูNปPวยโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมระดับความดันโลหิตไดNเพิ่มขึ้น

HT

ปB 2561 ปB 2562 ปB 2563 ปB 2564

ผู$ปCวย HT สามารถ control ได$เพิ่มขึ้นจาก base line เดิม 10 % (เปXา39.56 %)

 ปB 2564 ปB 2563
ร$อยละHTควบคุมได$ดี 35.9 36.31

รพ.สต.ท<าขNาม   :ชุมชนลดเค็ม  
รพ.สต.แม<คํามี   :เข็มทิศ หวาน มัน เค็ม 6:6:1  
รพ.สต.ทุ<งกวาว  :การดูแลผูNปPวยโรคเบาหวานแบบมีส<วนร<วมของทีมหมอครอบครัว ดNวยกระเป{ายาคอยเตือนตั๋วเก<า



Agenda based

คณะกรรมการ
พัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับอําเภอ

(พชอ.)

การจัดการขยะ
และสิ่งแวดลNอมใน
ครัวเรือนและชุมชน

การดูแลผูNสูงอายุและ
ประชากรกลุ<ม
เปราะบาง

การลดอุบัติเหตุ
ทางถนน

UCCARE

คณะกรรมการ
พัฒนาคุณภาพ

ชีวิตระดับ
ตําบล(พชต.)

UCCARE

หมู<บNาน หนNาบNาน            
น<ามอง

ธนาคารขยะ

ขยะฮอมบุญ

รNานอาหารปลอดโฟม

โรงเรียนผูNสูงอายุ

ชมรมผูNสูงอายุ

ด<านชุมชนลดอุบัติเหตุ

Bloombrerg

สร$างการเป>นเจ$าของด$าน
สุขภาพของชุมชน 

ตัวชี้วัดที่4)รNอยละของผูNปPวยกลุ<มเปUาหมายที่ไดNรบัการดูแลจาก อสม. หมอประจําบNาน มีคุณภาพชีวิตที่ดี



01

02

จํานวน อสม. 2,959 คน

จํานวน อสม.หมอประจําบ$าน 184 คน

166 หมู�บ$าน 18 ชุมชน

กลุ<มผูNสูงอายุ และผูNปPวยโรคเรื้อรงั

ตัวชี้วัดที่4)รNอยละของผูNปPวยกลุ<มเปUาหมายที่ไดNรบัการดูแลจาก อสม. หมอประจําบNาน มีคุณภาพชีวิตที่ดี



กิจกรรม อสม. ประจําบ้าน

เคาะประตูบ้าน ต้านโควดิ
ร่วมรณรงค์ฉีดวคัซีนป้องกันโรคโควดิ
ออกประเมินบ้านผู้กลับมาจากพื8นที$เสี$ยง
ออกตรวจ ATK ในกลุ่มเสี$ยง
ร่วมกับจนท.สธ.ออกสอบสวนโรค/ตดิตามผู้ป่วยใน
พื8นที$
ร่วมประชุมกับคณะกรรมการควบคุมโรคระดบัตาํบล
เยี$ยมผู้ป่วยตดิบ้านตดิเตยีงและผู้ยากไร้
จ่ายยาโรคเรื8อรังถงึบ้าน



Paste your logo here

Infographic
รพ.สต.
ติดดาว

รพ.สต.ในเขต
อําเภอเมืองแพร<
ไดNรับการประเมิน
ตามเกณฑ% รพ.สต.
ติดดาว 29 แห<ง 

(100%)

ป9 61 (เวียงน้ํายม) ป9 62 (บรมธาตุ) ป963(พญาพล) ป964(หมNอฮ<อม)
PCU ร<องซNอ NPCU กาญจนา NPCU แม<หล<าย NPCU ทุ<งกวาว
NPCU ปPาแมต NPCU ช<อแฮ NPCU หNวยมNา NPCU เหมืองหมNอ

NPCU สวนเขื่อน NPCU ท<าขNาม NPCU ทุ<งโฮNง

การจัดตั้งทีม

ผ<าน 5 ดาว
27 แห<ง

ผ<าน 4 ดาว
 2 แห<ง

(เทศบาล,นาตอง)

ผลการ
ประเมิน

การ
ประเมิน

ตามเกณฑ%
รพ.สต.ติด

ดาว การ
จัดตั้ง
ทีม

ตัวชี้วัดที่5)รNอยละของ รพ.สต.ที่ผ<านเกณฑ%การพฒันาคุณภาพ รพ.สต.ติดดาว



Function based

กลุ<มแม<และเด็ก (เด็กเตี้ย)

ป9 2564 ไตรมาสที่ 1-2 ไตรมาสที่ 3-4

เด็ก 0-5 ปB 3204 3411

เตี้ย 10.11% 14.54%

ค�อนข$างเตี้ย 5.77% 5.16%

ไตรมาสที�1 ไตรมาสที�2 

นํ�าหนักนอ้ย 62 คน 109คน 

ค่อนขา้งนอ้ย 35 คน 48คน 

ค่อนขา้งมาก 44 คน 48คน 

นํ�าหนักมาก 103 คน 90คน 

นํ�าหนักปกต ิ 996 คน 929คน 

ตัวชี้วัดที่6)เด็กปฐมวัยที่มีภาวะเตี้ยมีจํานวนลดลง



90%

กลุ<มแม<และเด็ก (เด็กเตี้ย)
รบัการสนับสนุนจาก 

อบตและเทศบาล ที%แจกนมเพิ%มคนละ1กลอ่ง และไข่เพิ%ม1ฟอง 

ป9 2564 งบ PPA โครงการ ส<งเสริมการเจริญเติบโตเพื่อ
เด็กปฐมวัยสูงดี -สมส<วน แข็งแรง ฉลาด อบรมเด็กอายุ3-5
ป9 จํานวน 1276คน จาํนวนเด็กผอมและเตี �ยจาํนวน 51คน 

ปrญหาที่พบ
-เครื่องชัง เครื่องวัด ไม<มีการทดสอบเครื่องมือ
-กิจกรรม กระโดดโลดเตNน ลดลง



Health Literacy
HT ไม<ไดNรับ

บริการ
42%

HTไดNรับ
บริการ
58%

DM ไม<ไดN
รับบริการ

30%

DMไดNรับ
บริการ
70%
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DMควบคมุได ้ HTควบคมุได ้

ตัวชี้วัดที่7)รNอยละกลุ<มสงสัยปPวยเบาหวานและหรือความดันโลหิตสงู มี HL ดีขึ้น

สงสยัป่วยDMตดิตามซํ �า     ทั�งหมด 508      ตดิตาม 479 94.29% 

สงสยัป่วยHTตดิตามซํ �า      ทั�งหมด 1,527 ตดิตาม 1,385 90.7% 



90%

Health Literacy

การฝ�กปฏิบัติ การออกกําลังกาย การบริหารร<างกาย

เรียนรูNโภชนบําบัด

การประเมินสุขภาพ เก็บขNอมูลสุขภาพ ก<อน
และหลังการดําเนินกิจกรรม



Innovative health care

เทคนคิสมาธบิําบดัแบบกายประสานจติ SKT รพ.สต.บNานถิ่น

เหตุผล
1. ยับยั้งการเกิดโรค DM,HT รายใหม<  

    2. บูรณาการศาสตร%การแพทย%ทางเลือกกับการจัดบริการสรNางเสริมสุขภาพในชุมชน ตําบลบNานถิ่น  เนNน
ความประหยัด ปฏิบัติต<อเนื่องดNวยตนเองไดN  

    3. ใชNเทคนิคสมาธิบําบัดแบบกายประสานจิต SKT ปรับสมดุลระบบประสาทส<วนกลาง  ระบบประสาท
ส<วนปลาย ระบบประสาทอัตโนมัติ ระบบอารมณ%และพฤติกรรม ระบบ ภูมิตNานทานของร<างกาย  ระบบ
ไหลเวียนเลือด และระบบอื่นๆในร<างกาย ส<งผลใหN ผูNปPวยควบคุมระดับน้ําตาล  และระดับความดันโลหิตใหNอยู<
ในเกณฑ%ทีกําหนดไดN 

4. สรNางเสริมภูมิคุNมกันการติดเชื้อในร<างกาย และเตรียมพรNอมรับสถานการณ%การระบาด  ของโควิด -19 

“นางโสพิศ  ปุจNอย พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ”

ตวัชี �วดัที�8)ระดบัความสําเรจ็ของการดําเนินงานวจิยั/R2Rดา้น
สุขภาพของหน่วยงานสู่การนําไปใชป้ระโยชน ์

นําเสนอเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูNผลการใชNสมาธิบําบัดกายประสานจิตSKT เพื่อการสรNางเสริมสุขภาพ ศูนย%สมาธิบําบัดกายประสานจิต SKT ประเทศไทย



Innovative health care

• จัดอบรมศาสตร%การแพทย%ทางเลือกรูปแบบสมาธิบําบัดแบบกายประสานจิต SKT 1- 7 เทคนิค แก<
ประชาชนและแกนนําสุขภาพ จํานวน 60 คน  ณ ศาลาไตลื้อวัดถิ่นใน ตําบลบNานถิ่น 1 ครั้ง

• กลุ<มผูNเขNาร<วมกิจกรรมไดNปฏิบัติสมาธิบําบัดแบบกายประสานจิต SKT 1,2,3,5 ที่ศูนย%การเรียนรูNหมู<ที่ 11 
ตําบลบNานถิ่น ช<วงเวลา  17.30 – 18.30 น. ทุกวัน หยุดวันพระ

• ระยะเวลาดําเนินการ 25 สิงหาคม 2563 ถึงวันที่ 28 กุมภาพันธ% 2564 

• ติดตามระดับน้ําตาลก<อนอาหาร กลุ<มเสี่ยง DM ทุก 2 เดือน จํานวน 10 ราย

• ติดตามระดับความดันโลหิตกลุ<มเสี่ยง HT ทุก 2 เดือน จํานวน 15 ราย  

ตวัชี �วดัที�8)ระดบัความสําเรจ็ของการดําเนินงานวจิยั/R2Rดา้น
สุขภาพของหน่วยงานสู่การนําไปใชป้ระโยชน ์

0%

100%

กอ่น หลงั 

DM 

กลุม่เสี	ยง กลุม่ปกติ กลุม่ป่วย

0

100

กอ่น หลงั 

HT 

กลุม่เสี	ยง กลุม่ปกติ กลุม่ป่วย

กลุ<มเสี่ยงสูง DM (DTX 110 – 125 mg/dl) 10 ราย : พบว<า กลับสู<กลุ<ม
ปกติ (ระดับ DTX ก<อนอาหาร 70 – 99 mg/dl)  4 ราย (40.00%) อยู<ใน
ระดับกลุ<มเสี่ยงเล็กนNอย  (DTX ก<อนอาหาร 100 – 109 mg/dl) จํานวน 6 
ราย (60.00%) ไม<มีกลุ<มเสี่ยงสูงและผูNปPวยรายใหม< 

 

กลุ<มเสี่ยง HT : พบว<า BP สูงเล็กนNอย (SBP140-159 mmHg และ DBP 90-99 
mmHg) 15 ราย พบว<า ระดับ BP กลับสู<กลุ<มปกติ (SBP 90-119 mmHg และ DBP 
60-79 mmHg) 7 ราย (46.67%) ยังอยู<ในระดับกลุ<มเสี่ยง 7 ราย (46.67%) ปรับเปjน
ผูNปPวย HT 1 ราย (6.66 %)



Innovative health care

การศกึษาประสทิธผิลของยาพอกสมุนไพรเพื%อใชบ้รรเทาอาการปวดเข่าในกลุม่ผูส้งูอายุตาํบลป่าแมต 

เทคนคิสมาธบิําบดัแบบกายประสานจติ SKT รพ.สต.บNานถิ่น

“ระบบลงทะเบียนจองฉีดวัคซีนออนไลน� และเช็คกําหนดเวลาฉีดออนไลน�”(Line OA รพ.สต.ทุ�งโฮ�ง)

นวัตกรรม รพ.สต.นําชํา  -กราฟพยากรณ%ไต
ศูนย%สุขภาพชุมชนร<องซNอ -QRcode สั่งยาDrug panda ส<งยาถึงบNาน

รพ.สต.ท<าขNาม   :ชุมชนลดเค็ม  
รพ.สต.แม<คํามี   :เข็มทิศ หวาน มัน เค็ม 6:6:1  
รพ.สต.ทุ<งกวาว  :การดูแลผูNปPวยโรคเบาหวานแบบมีส<วนร<วมของทีมหมอครอบครัว ดNวยกระเป{ายาคอยเตือนตั๋วเก<า

THANK YOU
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• By สาํนักงานสาธารณสขุอาํเภอเมอืงแพร่



ประเด็นการติดตามนิเทศงาน 
ตัวชี้วัดระดับจังหวัด นพ.สสจ. OKRs ตรวจ

ราชการ
เปUาหมาย ผลงาน

1)อัตราความครอบคลุมของการไดNรับวัคซีนCOVID-19 √ 90% 49.46%

2)ผูNปPวยเบาหวานสามารถ ควบคุมระดับน้ําตาลไดNเพิม่ขึ้น √ DMควบคุมไดNดี ป9
2564=25.3% ป9
2564=24.78%

เพิ่มขึ้น

3)รNอยละผูNปPวยโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมระดับความ
ดันโลหิตไดNเพิ่มขึ้น

√ HT ควบคุมไดNดี ป9
2564=35.9% ป9
2564=36.31%

ลดลง

4)รNอยละของผูNปPวยกลุ<มเปUาหมายที่ไดNรับการดูแลจาก อส
ม. หมอประจําบNาน มีคุณภาพชีวิตที่ดี

√ √ ทีม อสม.หมอประจําบNาน  ลง
พื้นที่ดูแลผูNปPวยกลุ<มเปUาหมาย
พรNอมรายงานผลการ
ดําเนินงานและไดNรับการ
ประเมินศักยภาพของ อสม.
หมอประจําบNาน



ประเด็นการติดตามนิเทศงาน 
ตัวชี�วัดระดับจังหวดั นพ.สสจ. 

 
OKRs ตรวจ

ราชการ 
เป าหมาย ผลงาน 

5)รอ้ยละของ รพ.สต.ที%ผ่านเกณฑก์าร
พฒันาคณุภาพ รพ.สต.ตดิดาว
 

√ 
 

√ 
 

100% ผา่น 5 ดาว27 แห่ง 
ผา่น 4 ดาว 2 แห่ง 
(เทศบาล,นาตอง)   คิดเป2น 93.1% 

6)เด็กปฐมวยัที%มภีาวะเตี �ยมจีาํนวนลดลง
 

√ 
 

ไตมาสที่1-2  = 10.11%
ไตมาสที่3-4  = 14.54%

7)รอ้ยละกลุม่สงสยัป่วยเบาหวานและหรอื
ความดนัโลหติสงู ม ีHL ดขีึ �น
 

√ ดําเนินกิจกรรม
1.การประเมินสุขภาพ เก็บขNอมูลสุขภาพ ก<อนและ
หลังการดําเนินกิจกรรม
2.เรียนรูNโภชนบําบัด
3.การฝ�กปฏิบัติ การออกกําลังกาย การบริหาร
ร<างกาย

8)ระดบัความสาํเรจ็ของการดาํเนินงาน
วจิยั/R2Rดา้นสขุภาพของหน่วยงานสูก่าร
นําไปใชป้ระโยชน์
 

1 เรื6อง นําเสนอเวทีแลกเปลี6ยนเรยีนรู้
ผลการใช้สมาธบิําบัดกายประสานจิต
SKT เพื6อการสรา้งเสรมิสุขภาพ ศูนย์
สมาธบิําบัดกายประสานจิต SKT 
ประเทศไทย 


