ประเด็นการ นำเสนอข้อมูล การเฝ้าระวังและป้องกันการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ
(ร้อยละของตำบลที่มีการดำเนินงานสร้างระบบการเฝ้าระวังและป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุ ผ่านเกณฑ์)
คปสอ. .................................................
**************

1. สถานการณ์ผู้สูงอายุ อำเภอ...... 
นำเสนอในรูปแบบ กร๊าฟแท่ง กร๊าฟเส้นตรง แสดงแนวโน้มการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ และตาราง
ข้อมูลแยกรายตำบล ข้อมูลเชิงปริมาณ ตามจำนวน และเชิงคุณภาพ (อัตราร้อยละ) 

· การนำเสนอข้อมูลด้วยตาราง (ใช้ข้อมูล ๓ ข ๕ ปี และข้อมูลต้องไม่ต่ำกว่า 3 ปี)
ตารางที่ ...... แสดงการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ..... อำเภอ........

	ลำดับ
	ตำบล
	จน.ปชก (HDC) 2561
	จน.ปชก.ผสอ.2561
	ร้อยละ
	จน.ปชก (HDC) 256๒
	จน.ปชก.ผสอ.2562
	ร้อยละ
	จน.ปชก (HDC) 256๓
	จน.ปชก.ผสอ.256๓
	ร้อยละ
	จน.ปชก (HDC) 256๔
	จน.ปชก.ผสอ.256๔
	ร้อยละ

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



ที่มา ...................................... 
      วันที่ ...........................
· ต้องมีการอธิบายผลข้อมูลจากตาราง................................(พื้นที่ตำบลไหน เข้าสู่สังคม ผสอ. อย่างไร ต่ำสุด / สูงสุด)
-การนำเสนอข้อมูลด้วยกร๊าฟแท่ง หรือกร๊าฟแบบผสม (แท่ง+เส้นตรง) เพื่อชี้ประเด็นแนวโน้มการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ

2. ข้อมูลผลการคัดกรอง การเฝ้าระวังพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ
	ลำดับ
	ตำบล
	ข้อมูลผลการคัดกรอง ผสอ.ที่เสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม ปี ๒๕๖๑ – ๒๕๖๔
 (เฉลี่ย ....ปี)

	
	
	จน.ผสอ.๖๑
	Risk fall
(61)
	%
	จน.ผสอ.๖๒
	Risk fall
(62)
	%
	จน.ผสอ.๖๓
	Risk fall
(63)
	%
	จน.ผสอ.๖๔
	Risk fall
(6๔)
	%

	
	รพสต. / ตำบล
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	รวม
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




	ลำดับ
	ตำบล
	ข้อมูลผลการคัดกรอง ผสอ.ที่เสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม ปี ๒๕๖๑ – ๒๕๖๓ แยกตามกลุ่มช่วงอายุ จาก HDC
(ข้อมูลเฉลี่ย ๓ - ๕ ปี)

	
	
	ปชก.ช่วงอายุ 60-๖๙
	จำนวน Risk fall

	อัตรา fall risk กลุ่มอายุ / ปชก. ผสอ. ๖๐ ปีขึ้นไป
	ปชก.ช่วงอายุ ๗0-๘0
	จำนวน Risk fall

	อัตรา fall risk กลุ่มอายุ / ปชก. ผสอ. ๖๐ ปีขึ้นไป
	ปชก.ช่วงอายุ ๘๑+
	จำนวน Risk fall
	อัตรา fall risk กลุ่มอายุ / ปชก. ผสอ. ๖๐ ปีขึ้นไป

	
	รพสต. / ตำบล
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ที่มา ...................................... 
      วันที่ ...........................
· ต้องมีการอธิบายผลข้อมูลจากตาราง................................(พื้นที่ตำบลไหน ผสอ. มีความเสี่ยง ต่ำสุด / สูงสุด
· การนำเสนอข้อมูลด้วยตาราง (ใช้ข้อมูล ๓ - ๕ ปี และข้อมูลต้องไม่ต่ำกว่า 3 ปี)

-การนำเสนอข้อมูลด้วยกร๊าฟแท่ง หรือกร๊าฟแบบผสม (แท่ง+เส้นตรง) เพื่อชี้ประเด็นแนวโน้ม risk fall
3. ข้อมูลผลการดำเนินงานเฝ้าระวังการพลัดตกหกล้มฯ ปี ๒๕๖๔ ข้อมูล ถึงวันที่ ....................
· วิเคราะห์ผลการคัดกรอง Phrae Modify Thai Frat งบ PPA. เป้าหมายหลัก ๑๐๐ คน ทกอำเภอ ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม ตามแบบฟอร์ม เป้าหมายราย รพสต.
	ที่
	หน่วยบริการ
	ผลการคัดกรอง ตามแบบฟอร์ม รายข้อที่ไม่ผ่าน (ผสอ. ช่วงกลุ่มอายุ 70-๙๐ ปี)
	การแก้ไขปัญหาที่เน้น

	
	
	จำนวน
	ข้อ 1
	ข้อ 2
	ข้อ 3
	ข้อ 4
	ข้อ 5
	ข้อ 6
	ข้อ 7
	ข้อ 8
	ข้อ 9
	ข้อ 10
	ข้อ 11
	ประเด็นสมรรถนะ
	ประเด็น สวล.

	
	รพสต.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



· จากข้อมูลผลการคัดกรองเฝ้าระวังประเด็นที่ กลุ่มเป้าหมายที่ต้องมีการพัฒนาสมรรถนะทางด้านร่างกาย  ได้แก่
· ข้อที่ ...... พื้นที่ รพสต. ...........................................จำนวน ................... คน 
· ข้อที่ ...... พื้นที่ รพสต. ...........................................จำนวน ................... คน 
· ข้อที่ ...... พื้นที่ รพสต. ...........................................จำนวน ................... คน 

· จากข้อมูลผลการคัดกรองเฝ้าระวังประเด็นที่ ต้องมีการส่งต่อด้านข้อมูล ให้ อปท. ในการสำรวจประเมิน ค่าใช้จ่าย  เพื่อการปรับปรุงแก้ไขปัญหาด้าน สวล.  และเสนอขอรับการช่วยเหลือ จากกองทุนพัฒนาสมรรถนะ อบจ.แพร่ หรือ งบจาก อปท. ได้แก่ 
· ข้อที่ ...... พื้นที่ รพสต. ...........................................จำนวน ................... คน 
· ข้อที่ ...... พื้นที่ รพสต. ...........................................จำนวน ................... คน 
· ข้อที่ ...... พื้นที่ รพสต. ...........................................จำนวน ................... คน 


4. สรุปผลการดำเนินงาน รายงานตามประเด็นนี้ โดยเทียบกับค่าเป้าหมาย
1. หน่วยบริการสาธารณสุขในพื้นที่ทุกระดับคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุเพื่อค้นหาความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม (TUGT- จากข้อมูล HDC) ได้ครอบคลุมไม่ต่ำกว่าร้อยละ 90  
2. ผู้สูงอายุกลุ่มเป้าหมายที่เสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม (TUGT) จากข้อ 1 ได้รับการคัดกรองและประเมินความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม(ซ้ำ) ด้วยแบบฟอร์ม Phrae-Frat & House Risk Score ได้ครอบคลุมไม่ต่ำกว่าร้อยละ 80  
3. ผู้สูงอายุเป้าหมายได้รับการพัฒนาสมรรถนะ เพื่อแก้ไขความเสี่ยงตามประเด็นที่พบ (กิจกรรม 1ข 2 ย) ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  และมีการส่งตัวผู้สูงอายุเพื่อเข้ารับบริการแก้ไขปัญหาเฉพาะด้านตามประเด็นที่เป็นปัญหา(กรณีมีปัญหา) ไม่น้อยกว่าร้อยละ 10 
4. หน่วยบริการสาธารณสุข พร้อมร่วมวางแผนประสานกับเครือข่ายแกนนำ/อปท./ พชอ.เพื่อแก้ไขปัญหาและการจัดการปัจจัยเสี่ยง (สวล./บ้าน/พื้นที่สาธารณะ) และบ้านผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงได้มีการแก้ไขปัจจัยเสี่ยงไม่น้อยกว่าร้อยละ 15
5. ผู้สูงอายุเป้าหมายได้รับการติดตามประเมินผลความก้าวหน้าการพัฒนาสมรรถนะและแก้ไขปัญหาตามประเด็นความเสี่ยงที่พบ (ประเมินซ้ำ หลังดำเนินงาน 1-3 เดือนขึ้นไป) ไม่น้อยกว่าร้อยละ 30
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