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งานวัยรุน
แบบรายงานการตรวจราชการระดับจังหวัด ปงบประมาณ พ.ศ. 2561

คณะท่ี 1 การสงเสริม สุขภาพ ปองกันโรค และการคุมครองผูบริโภคดานสุขภาพ
รอบท่ี 2 รับการตรวจราชการฯ วันท่ี 27-29 มิถุนายน 2561

----------------------------------------

คณะท่ี 1. การสงเสริมสุขภาพปองกันโรค และการจัดการสุขภาพ
ตัวช้ีวัด 1.05 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอาย1ุ5–19 ป
คาเปาหมาย ไมเกิน 40 ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ป 1,000 คน

1. สถานการณ/สภาพปญหา อัตราการคลอดบุตรมีชีพของหญิงอายุ 15-19 ป
จากขอมูลอัตราการคลอดบุตรมีชีพของหญิงอายุ 15-19 ป ในปงบประมาณ2557 - 2560 พบวาจังหวัด

แพร มีอัตราการคลอดมีชีพ เทากับ 28.28, 26.95, 23.65 และ 22.73 ตามลําดับซึ่งมีแนวโนมลดลงเม่ือเปรียบเทียบ
กับเกณฑเปาหมายท่ีกระทรวงกําหนด และในปงบประมาณ 2561 (รอบ 7 เดือน) มีอัตราการคลอด มีชีพใน
หญิงอายุ 15 – 19 ป จํานวน 96 คน คิดเปนอัตราการคลอด 16.72 ตอพันประชากรฯ เม่ือจําแนกขอมูลรายอําเภอ
พบวาทุกอําเภอท่ีมีอัตราการคลอดมีชีพฯ ไมเกินคาเปาหมายท่ีกระทรวงกําหนด และภาพรวมอัตราการคลอดระดับ
จังหวัดมีคาต่ํากวาระดับเขต (อัตราการคลอด เขตสุขภาพท่ี 1 อัตรา 23.28 ตอพันประชากรฯ) รายละเอียด ดัง
ตารางท่ี 1

ตารางท่ี 1 อัตราคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19ป ตอพันประชากรหญิงอายุ 15-19 ป แยกรายอําเภอ

อําเภอ จํานวน
หญิงอายุ
15-19ป

จํานวน
เกิดมีชีพ

อัตราตอพัน จํานวนเด็กเกิดมีชีพจากมารดาอายุ 15-19 ป รายเดือนตามปงบประมาณ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค.

เมืองแพร 2,597 19 12.16 4 2 2 3 1 4 1 2

รองกวาง 1,271 19 24.85 3 4 2 2 1 3 1 3

ลอง 1,209 14 19.25 1 0 4 1 1 1 3 3

สูงเมน 1,436 10 11.58 2 0 3 1 2 2 0 0

เดนชัย 830 5 10.02 0 0 0 0 3 1 1 0

สอง 953 17 29.66 1 0 3 0 4 3 3 3

วังช้ิน 928 9 16.12 1 1 1 1 0 1 4 0

หนองมวงไข 323 3 15.44 2 0 0 0 0 0 0 1

รวม 9,547 96 16.72 14 7 15 8 12 15 13 12

 ท่ีมา  ขอมูล HDC จังหวัดแพร ณ วันท่ี 8 มิถุนายน 2561

2. สถานการณ/สภาพปญหา อัตราการการตั้งครรภซํ้าในหญิงอายุต่ํากวา 20 ป
ขอมูลการตั้งครรภซ้ําในหญิงอายุต่ํากวา 20 ป ในปงบประมาณ 2559 - 2561 (รอบ 7 เดือน) จังหวัดแพร

มีแนวโนมท่ีลดลง โดยมีอัตราการคลอดรอยละ 19.83, 18.6 และ 17.78 ตามลําดับ แตในภาพรวมแตยังมีอัตราการ
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ตั้งครรภซ้ําสูงกวาเกณฑท่ีกระทรวงไดกําหนดไว คือไมเกินรอยละ 10 พ้ืนท่ีอําเภอเมืองแพร ยังพบอัตราการตั้งครรภ
ซ้ําท่ีสูงอยางตอเนื่อง และอําเภอหนองมวงไขในชวง 3 ปท่ีผานมาไมพบอัตรากาตั้งครรภซ้ํา ใน
กลุมเปาหมายดังกลาว รายละเอียดดังตารางท่ี 2

ตารางท่ี 2 รอยละการตั้งครรภซ้ําในหญิงอายุต่ํากวา 20 ป จังหวัดแพร ขอมูลป 59 – 61
จังหวัดแพร

ขอมูลแยกราย
อําเภอ

ป 2559 ป 2559 ป 2561(ขอมูลถึงไตรมาส 3/61)
จํานวน

หญิงคลอด
(คน)

อัตรา
การคลอดซ้ํา

(%)

จํานวน
หญิงคลอด

(คน)

อัตรา
การคลอดซ้ํา

(%)

จํานวนหญิง
คลอด
(คน)

อัตรา
การคลอดซ้ํา

(%)
เมืองแพร 40 19.7 40 18.6 18 18

รองกวาง 12 20.34 1 16.67 4 40

ลอง 5 21.74 5 41.67 0 0

สูงเมน 3 20 1 9.09 0 0

เดนชัย 5 26.32 0 0 0 0

สอง 2 12.5 4 30.77 2 33.33

วังช้ิน 1 12.5 2 20 0 0

หนองมวงไข 0 0 0 0 0 0

รวมท้ังจังหวัด 68 19.83 53 18.6 24 17.78

ท่ีมาขอมูล ขอมูล HDC จังหวัดแพร ณ วันท่ี 8 มิถุนายน 2561

๑. การดําเนินงานในระดับพื้นท่ี
ผลการดําเนินงาน Project / Activities
๑. โรงพยาบาล 6 แหง สามารถใหบริการยาฝงคุมกําเนิดแกกลุมเปาหมายได (ยกเวนสองและหนองมวงไข)
๒. มีการใหบริการยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย จํานวน 2 โรงพยาบาล (โรงพยาบาลแพรและโรงพยาบาลสมเด็จ

พระยุพราชเดนชัย)
๓. โรงพยาบาล มีการบริการผานเกณฑ YFHS จํานวน 7 แหง คิดเปนรอยละ 87.50 (เกณฑเปาหมาย รอยละ 85)

และในปงบประมาณ 2561 โรงพยาบาลสูงเมนผานการประเมินซ้ํา Re-accredit เม่ือวันท่ี 13 มีนาคม 2561
๔. การดําเนินงานอําเภออนามัยเจริญพันธุ มีจํานวนอําเภอผานเกณฑการประเมินอําเภออนามัยเจริญพันธุ

จํานวน 2 แหง คิดเปนรอยละ 25.00 (พ้ืนท่ีอําเภอสูงเมน และอําเภอลอง)
๕. การดําเนินงานและการขับเคลื่อนพ.ร.บ.ฯ ระดับจังหวัด

- มีการจัดประชุมคณะอนุกรรมการฯ ระดับจังหวัด ครั้งท่ี 1/2561 วันท่ี 15 กุมภาพันธ 2561
6. จังหวัดแพรรวมกับศูนยอนามัยท่ี 1 เชียงใหม และเครือขายองคกรเอกชน จัดอบรมพัฒนาศักยภาพแกนนํา

วัยรุนพ้ืนท่ี 5 ตําบล นํารอง (จํานวน 50 คน เม่ือ เมษายน 2561 และจัดอบรมเพศคุยไดในพอแม ใหกับ
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พ้ืนท่ีอําเภอลอง จังหวัดแพร จํานวน 1 ครั้ง
7. กํากับติดตามประเมินผลการดําเนินงานโดยใชขอมูลจากระบบรายงาน HDC และติดตามในระดับพ้ืนท่ี

ท้ังแบบไมเปนทางการผานระบบไลนกลุม และแบบเปนทางการผานการนิเทศติดตามงานในระดับอําเภอ
ทุกอําเภอ

2. การดําเนนิงานตามขอสั่งการการตรวจราชการรอบท่ี 1/2561
ขอเสนอแนะรอบที่ 1 กิจกรรมการดําเนินงานตามขอเสนอแนะ

1. การตั้งครรภหญิงอายุต่าํกวา 20 ป ให
วิเคราะหขอมูลวัยรุนท่ีตั้งครรภดาน Wanted/
Unwanted

๑. ประสานขอมูลในระดับพ้ืนท่ีและคนืขอมูลการคลอดรายอําเภอ ผาน
ทีมงาน ICT ของแตละอําเภอ

๒. บูรณาการในการนิเทศ ติดตามประเมินผล คปสอ. ตามแผนของ สสจ.
แพร

๓. วิเคราะหขอมูล Wanted/Unwanted จากฐานขอมลู HDC โดย
กําหนดประเด็นอาชีพ (เนนท่ีนักเรียนหรือการมีงานทํา ตามสิทธิ
ประกันสังคม) และสถานะสมรส และคืนขอมลู ICT ทุกอําเภอ เพ่ือ
ประสานยืนยันความถูกตองขอมูลรวมกับหนวยบริการในพ้ืนท่ี เพ่ือ
ติดตามวิเคราะหขอมลูเชิงลึกตอไป

๒. การวางแผนครอบครัว
กลุมวัยรุนไดรับการแนะนําวางแผนครอบครัว
หรือไม โดยเนนการวางแผนครอบครัวแบบก่ึง
ถาวร

๑. ใชการนิเทศงาน คปสอ. เปนการตดิตามขอมลู
๒. กําหนดใหทุกแหงเก็บรวบรวมขอมูลเชิงลึก เปาหมายท่ีคลอด เพ่ือ

สังเคราะหขอมูลในโอกาสตอไป
๓. ตรวจสอบระบบการลงรายงานการใชวิธีคุมกําเนิดหลังคลอดในแม

วัยรุนใหครบถวน โดย รพ.รองกวาง ไดเปนตัวอยางในการลงขอมูลการ
วางแผนครอบครัวถึงถาวรครบ 100%

การวิเคราะหขอมูลการตั้งครรภวัยรุน
วิเคราะหจากขอมูลการฝากครรภกลุมหญิงตั้งครรภอายุต่ํากวา 20 ป จากฐานขอมูล HDC และสงขอมูล

ยอนกลับใหพ้ืนท่ีตรวจยืนยันดาน Wanted & Unwanted กับกลุมเปาหมาย ในชวง ตุลาคม 2560 – 31 มีนาคม
2561 โดยกําหนดนิยาม Wanted / Unwanted ดังนี้

การตั้งครรภท่ีถือวาเปนความตองการหรือประสงคท่ีจะมีบุตร (Wanted) หมายถึง มีขอมูลตรงตามขอใด
ขอหนึ่งหรือทุกขอตอไปนี้
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๑. คุณลักษณะประชากรท่ีเปนชนเผา หรือมีถ่ินท่ีอยูอาศัยในเขตชนเผา เนื่องจากเปนไปตามลักษณะความ
เชื่อ คานิยม ของชนเผาในแตละพ้ืนทีท่ีแตกตางกัน จึงถือวาการตั้งครรภท่ีมีความตองการมีบุตร

๒. สถานภาพสมรสคู หรือกรณีสถานะโสด แตมีคูสมรส หรือสามี ถือวามีความตองการ (พ้ืนท่ียืนยันขอมูล)
๓. ขอมูลการประกอบอาชีพ, การมีงานทํา และสิทธิการรักษาพยาบาล (ประเภทสิทธิประกันสังคม)
การตั้งครรภท่ีถือวาไมประสงคท่ีจะมีบุตร (Unwanted) หมายถึง
๑. ขอมูลคุณลักษณะการประกอบอาชีพ นักเรียน (Occu Code = 9000) หรือ ไมมีงานทํา (Occu_Code

= 9999) และ
๒. สถานภาพการสมรส มีสถานะโสด

ผลการวิเคราะหขอมูล
- ขอมูลหญิงท่ีมาฝากครรภท้ังหมดในชวงตุลาคม – มีนาคม 2561 จํานวนรวม 199 คน
- หญิงตั้งครรภท่ีมีความตองการบุตร  จํานวน 124 คน คิดเปนรอยละ 62.31
- หญิงตั้งครรภท่ีไมตองการบุตร จํานวนท้ังหมด 75 คน คิดเปนรอยละ 37.69
- หากพิจารณาแยกรายอําเภอ พบ 6 อําเภอท่ีมีการตั้งครรภฯ คิดเทียบสัดสวนตอประชากร พบวา

อําเภอสูงเมนและอําเภอลองมีอัตราการตั้งครรภในวัยรุนท่ีไมตองการบุตรมากท่ีสุด

อําเภอ ประชากรอายุ 15 –
ต่ํากวา 20 ป (คน)

จํานวนตั้งครรภ
(คน)

อัตรา
(ตอพันประชากร)

เมืองแพร 2597 17 6.55
สอง 953 6 6.30
สูงเมน 1436 27 18.80
ลอง 1209 20 16.54
รองกวาง 1271 3 2.36
วังช้ิน 928 2 2.16

ขอมูลการวางแผนครอบครัว

๑. จํานวนหญิงหลังคลอดท่ีไดรับบริการดวยวิธีคุมกําเนิดสมัยใหมภายใน 42 วัน จํานวนคลอดท้ังหมด
135 คน ไดรับบริการวางแผนครอบครัวฯ 46 คน (รอยละ 34.07)

๒. จํานวนหญิงหลังคลอดท่ีไดรับบริการดวยวิธีคุมกําเนิดแบบก่ึงถาวร (ยาฝงคุมกําเนิด/หวงอนามัย)
จํานวนคลอดท้ังหมด 50 คน ไดรับบริการวางแผนครอบครัวฯ 39 คน (รอยละ 78.00)

3. มาตรการเสริม
มาตรการเสริมการขับเคลื่อนเชิงนโยบาย ในการขับเคลื่อนงานรอบท่ี 2/2561
- การจัดทําบันทึกขอตกลงความรวมมือในการปฏิบัติราชการ (MOU) KPI-1.3 ระดับความสําเร็จของการ

ดําเนินงานสงเสริมสุขภาพ การเฝาระวังการปองกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ การรักษาพยาบาล การฟนฟูสภาพ
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ในการจัดการปญหาพฤติกรรมสุขภาพ กลุมวัยรุน 15-21 ป ประเด็นการตั้งครรภซ้ําในหญิงอายุ 15-19 ป ไม
เกินรอยละ 10 การใหความสําคัญและน้ําหนักคะแนนการประเมิน ท่ีน้ําหนัก 8 คะแนน

- การศึกษากระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน พ้ืนท่ีอําเภอเดนชัย ตําบล
หวยไร แมจั๊วะ และตําบลปงปาหวาย เพ่ือหารูปแบบและแนวทางในการดําเนินงานปองกันแกไขปญหาการตั้งครรภ
ของจังหวัด (อยูระหวางดําเนินงาน)

 ผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดผลสําเร็จ ป 2561

ตัวชี้วัด/ผลงาน
คปสอ.

เมือง สูงเมน
เดน
ชัย

ลอง วังชิ้น
รอง
กวาง

สอง
หนอง
มวงไข

รวม

อัตราการคลอด
มีชีพในหญิงอายุ
15-19 ป
(ไมเกิน 40 ตอ
พันประชากร)

อัตรา (A/B*
1000)

12.16 11.58 10.02 19.25 16.12 24.85 29.66 15.44 16.72

จํ า น ว น ก า ร
คลอดมี ชีพโดย
หญิงอายุ 15-19
ปท้ังหมด

19 10 5 14 9 19 17 3 96

จํ า น ว น ห ญิ ง
อายุ  15-19 ป
ท้ังหมด

2,597 1,436 830 1,209 928 1,271 953 323 9,547

ผลการดําเนินงานการเฝาระวังการคลอดในหญิงอายุ 15-19 ปในภาพรวมของจังหวัดแพร มีคาต่ํากวา
เกณฑเปาหมายท่ีกระทรวงกําหนด (อัตราการคลอดไมเกิน 40 ตอพันประชากรหญิงอายุ 15-19 ป) และมีคาต่ํากวา
ภาพรวมท้ังเขตสุขภาพท่ี 1 (อัตราการคลอด 23.28 ตอพันประชากรฯ) แตหากพิจารณาแยกรายอําเภอพบวา
อําเภอสองและอําเภอรองกวางมีอัตราการคลอดฯ สูงกวาอัตราการคลอดของเขตสุขภาพท่ี 1 (อัตรา 29.66 และ
24.85 ตอพันประชากรฯ)

 สรุปประเด็นสําคัญท่ีเปนความเสี่ยงตอการทําใหการขับเคลื่อนนโยบายหรือการดําเนินงานไมประสบ
ผลสําเร็จ (Key Risk Area/ Key Risk Factor) ซึ่งไดจากการวินิจฉัย ประมวล วิเคราะห สังเคราะห จากการตรวจ
ติดตาม

- การตั้งครรภในกลุมชนเผาท่ีวัยรุนนิยมแตงงานเร็ว เปนไปตามความเชื่อทางดานประเพณีและวัฒนธรรม
ของชนเผา

 ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ
ปญหา/อุปสรรค/ปจจัย ท่ีทําใหการดําเนินงาน

ไมบรรลุผลสําเร็จ
ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข

การจัดทําขอมูลกลุมเปาหมาย
- การเขาถึงขอมูลท่ีเปนลักษณะขอมูลสวนบุคคล

ในกลุมหญิงอายุ 15 ป – ต่ํากวา 20 ปท่ีคลอด
- การปรับปรุงระบบการรายงานและเฝาระวังการคลอด

ของ อสม. ในการสํารวจใหคําแนะนําหญิงตั้งครรภในพ้ืนท่ี



ตก.1

บุตรฯ เพ่ือติดตามการใหคําแนะนําดานวางแผน
ครอบครัวในระดับพ้ืนท่ี เปนขอมูลปกปดหรือ
แหลงขอมูลไมตองการเปดเผย

- การจัดทําทะเบียนกลุมเสี่ยงของวัยรุนในพ้ืนท่ี เพ่ือติดตามให
คําแนะนําดานทักษะชีวิต

การบันทึกขอมูลใน HDC
- การบันทึกขอมูลการวางแผนครอบครัวในสถาน

บริการไมครบถวน
- ขอมูลการคลอดใน HDC แฟม labor แตละ
รายการไมตรงกัน

- ประสานงานทีม ICT ในการอบรมการบันทึกขอมูลการ
วางแผนครอบครัวแกหนวยบริการทุกระดับ
- PM มีการติดตามประเมินผลขอมูลรวมกับงาน ICT ของ สสจ.
แพร และมีการสรุปรายงานผลแกทีมบริหารเปนระยะๆ
- จัดประชุมชี้แจงและให รพ.รองกวาง ซึ่งลงขอมูลครบ 100%
ถายถอดแนวทางและการปฏิบัติแก รพ.อ่ืนๆในจังหวัด

การดําเนินงาน YFHS
- วัยรุนเขารับบริการท่ี คลินิกYFHS นอย - ประชาสัมพันธคลินิก YFHS ใหภาคี เครือขาย

- เพ่ิมชองทางการใหคําปรึกษาทาง facebook
- วิเคราะหขอมูลวัยรุนเขารับบริการเพ่ือพัฒนางานใหตรงกับ

ความตองการของวัยรุน
- การดําเนินงานเชิงบูรณาการตาม พรบ.ปองกัน
และแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนฯ

- การจัดทํากลยุทธของจังหวัดเพ่ือรองรับการดําเนินงานตาม
พรบ.ฯ

 ขอเสนอแนะตอนโยบาย/ตอสวนกลาง/ตอผูบริหาร/ตอระเบียบ กฎหมายการขับเคลื่อน
- การผลักดันใหหนวยงานท่ีเก่ียวของ ออกกฎกระทรวงตาม พรบ.ปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภ

ในวัยรุน พ.ศ. 2559 เพ่ือใหเกิดการบูรณาการทํางานและการขับเคลื่อนกิจกรรนในระดับพ้ืนท่ีอยางเปน
รูปธรรม

 นวัตกรรมท่ีสามารถเปนแบบอยาง (ถามี)
…………………………………………………………………………-....……………………………………………………………………………..

ผูรายงาน นายภวัต   อารินทร
ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ
โทร. 08-1111-1039
E-mail : t.slowjet@gmail.com


