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แบบรายงานการตรวจราชการระดับเขต ปงบประมาณ พ.ศ. 2561
คณะท่ี1Promotion & Prevention Excellence (สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ)

หัวขอ การพัฒนาและสรางเสริมศักยภาพคนไทยกลุมวัยเรียนและวัยรุน รอยละเด็กกลุมอายุ 0-12 ปฟนดีไมมีผุ (cavity free)
เขตสุขภาพท่ี....1....จังหวัดแพร   ตรวจราชการรอบท่ี 2 วันท่ี 27-29 มิถุนายน พ.ศ. 2561

1. ประเด็นการตรวจราชการ
1.1 การสงเสริมสุขภาพปองกันโรคในชองปาก เพ่ือใหเด็กปราศจากฟนผุ
1.2 ควบคุมโรคในชองปากและลดการสูญเสียฟนแทในเด็กอายุ 12 ป
1.3 ขยายความครอบคลุมสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอทันตสุขภาพในศูนยพัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน

2. สถานการณสภาวะชองปากและพฤติกรรม
ขอมูล ณ วันท่ี 31 พฤษภาคม 2561

กลุมอายุ
ตัวชี้วัดสภาวะ
ทันตสุขภาพ

เมือง สูงเมน เดนชัย
59 60 61 59 60 61 59 60 61

18 ด. รอยละเด็ก
ปราศ
จากฟนผุ
(ป61จากHDC
ขอ36)

97.5 93.38 99.32 99.5 100 100 98.8 96.87 96.15
ลอง วังชิ้น สอง

59 60 61 59 60 61 59 60 61
99.2 97.30 100 95.0 96.77 96.97 87.7 92.43 100

รองกวาง หนองมวงไข จังหวัด
59 60 61 59 60 61 59 60 61

97.4 99.15 96.55 97.3 100 92.31 96.8 96.25 98.70

กลุมอายุ
ตัวชี้วัดสภาวะ
ทันตสุขภาพ

เมือง สูงเมน เดนชัย
59 60 61 59 60 61 59 60 61

18 ด. รอยละเด็ก
ไดรับการ
แปรงฟนจาก
ผูปกครอง
(ป61จากHDC
ขอ 20)

96.9 97.3 75.21 99.5 100 52.51 95.2 83.4 61.41
ลอง วังชิ้น สอง

59 60 61 59 60 61 59 60 61
89.1 95.2 65.34 76.8 95.1 47.66 95.0 95.1 56.76

รองกวาง หนองมวงไข จังหวัด
59 60 61 59 60 61 59 60 61

98.3 99.1 51.14 100 100 55.63 94.4 94.7 59.99

แบบ
ตก. 1
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กลุมอายุ
ตัวชี้วัดสภาวะ
ทันตสุขภาพ

เมือง สูงเมน เดนชัย

59 60 61 59 60 61 59 60 61

3 ป รอยละเด็ก
ปราศจากฟนผุ
(ป61จากHDC

ขอ 37)

73.6 81.6 80.85 60.9 66.5 78.26 59.3 65.1 64.91
ลอง วังชิ้น สอง

59 60 61 59 60 61 59 60 61
74.8 74.3 81.92 55.3 68.8 88.62 56.6 57.5 73.05

รองกวาง หนองมวงไข จังหวัด

59 60 61 59 60 61 59 60 61

61.0 66.1 66.67 72.8 80.4 73.68 65.4 70.0 77.31

กลุมอายุ
ตัวชี้วัดสภาวะ
ทันตสุขภาพ

เมือง สูงเมน เดนชัย
59 60 61 59 60 61 59 60 61

6 ป
กลุมอายุ

(ป.1)

รอยละเด็ก
ปราศจาก
ฟนผุในฟน
น้ํานม
(Caries free)

ขอมูลจาก
Survey

25.4 28.28 รอผล 28.7 27.36 รอผล 17.7 13.56 รอผล
ลอง วังชิ้น สอง

59 60 61 59 60 61 59 60 61
38.7 21.49 รอผล 36.8 30.18 รอผล 18.2 20.23 รอผล

รองกวาง หนองมวงไข จังหวัด
59 60 61 59 60 61 59 60 61

13.9 27.63 รอผล 38.3 31.18 รอผล 26.4 25.57 รอผล

กลุมอายุ
ตัวชี้วัดสภาวะ
ทันตสุขภาพ

เมือง สูงเมน เดนชัย
59 60 61 59 60 61 59 60 61

6 ป
(ป.1)

รอยละเด็ก
ปราศจาก
ฟนผุในฟนถาวร
(Caries free)

จาก Survey

73.0 84.36 รอผล 95.0 96.78 รอผล 95.8 93.22 รอผล
ลอง วังชิ้น สอง

59 60 61 59 60 61 59 60 61
82.5 95.49 รอผล 95.7 95.22 รอผล 91.9 94.02 รอผล

รองกวาง หนองมวงไข จังหวัด
59 60 61 59 60 61 59 60 61

94.9 96.1 รอผล 95.8 88.17 รอผล 85.9 91.53 รอผล
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กลุมอายุ
ตัวชี้วัดสภาวะ
ทันตสุขภาพ

เมือง สูงเมน เดนชัย
59 60 61 59 60 61 59 60 61

12 ป รอยละเด็ก
ปราศจาก
ฟนผุในฟนถาวร

จากsurvey

67.0 69.0 รอผล 64.5 69.8 รอผล 64.9 64.9 รอผล
ลอง วังช้ิน สอง

59 60 61 59 60 61 59 60 61
69.7 78.9 รอผล 66.7 58.9 รอผล 64.7 62.5 รอผล

รองกวาง หนองมวงไข จังหวัด
59 60 61 59 60 61 59 60 61

61.7 46.7 รอผล 88.2 68.2 รอผล 66.5 66.4 รอผล

กลุมอายุ
ตัวชี้วัดสภาวะ
ทันตสุขภาพ

เมือง สูงเมน เดนชัย
59 60 61 59 60 61 59 60 61

12 ป รอยละเด็กฟน
ดีไมมีผุ
Cavity free
(จาก HDC ป61 )

85.2 85.58 87.06 76.9 83.79 82.56 82.8 84.79 89.68
ลอง วังช้ิน สอง

59 60 61 59 60 61 59 60 61
82.0 88.60 91.02 87.0 80.25 92.05 85.8 92.51 91.75

รองกวาง หนองมวงไข จังหวัด
59 60 61 59 60 61 59 60 61

91.7 94.04 80.66 94.1 84.79 86.05 84.5 86.70 87.41

กลุมอายุ
ตัวชี้วัดสภาวะ
ทันตสุขภาพ

เมือง สูงเมน เดนชัย

59 60 61 59 60 61 59 60 61

12 ป รอยละเด็กมี
สภาวะเหงือก
อักเสบ
(จากSurvey)

11.7 5.0 รอผล 3.9 5.4 รอผล 9.7 16.13 รอผล
ลอง วังช้ิน สอง

59 60 61 59 60 61 59 60 61
5.0 5.2 รอผล 1.1 11.1 รอผล 32.0 32.1 รอผล

รองกวาง หนองมวงไข จังหวัด
59 60 61 59 60 61 59 60 61

5.1 12.5 รอผล 21.3 25.3 รอผล 11.5 10.9 รอผล
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กลุมอายุ
ตัวชี้วัด
สภาวะ

ทันตสุขภาพ

เมือง สูงเมน เดนชัย

59 60 61 59 60 61 59 60 61

12 ป รอยละเด็ก
แปรงฟนกอน
นอนทุกวัน
(จาก Survey)

77.2 81.6 รอผล 80.6 78.7 รอผล 53.9 72.2 รอผล
ลอง วังช้ิน สอง

59 60 61 59 60 61 59 60 61
62.4 63.0 รอผล 61.4 63.7 รอผล 42.2 63.9 รอผล

รองกวาง หนองมวงไข จังหวัด
59 60 61 59 60 61 59 60 61

45.7 69.2 รอผล 70.6 32.5 รอผล 65.7 70.6 รอผล
หมายเหตุ : ในการตรวจราชการครั้งท่ี 2 ใชขอมูล ป 2559 – 2561
3. ขอมูลประกอบการวิเคราะห (ณ วันท่ี 31 พฤษภาคม 2561)

ลําดับ ตัวช้ีวัด รายการ
ขอมูล

เมือง สูง
เมน

เดน
ชัย

ลอง วังชิ้น สอง รอง
กวาง

หนอง
มวง
ไข

ภาพรวม
จังหวัด
(ขอมูล

ณ วันท่ีรับตรวจ)
1.กลุมอายุ 0-2 ป (ผลงานจาก HDC)

1
(จากHDC
ขอ20)

รอยละของเด็ก
0-2ปผูปกครอง
ไ ด รั บ ก า ร ฝ ก
แปรงฟนโดยลง
มือปฏิบัติ

เปาหมาย 1968 1196 596 1053 877 969 919 293 7601

ผลงาน 1277 628 366 688 418 550 470 163 4560

อัตรา/รอยละ 75.21 52.51 61.41 65.34 47.66 56.76 51.14 55.63 59.99

2
(จากHDC
ขอ21)

รอยละของเด็ก
0-2ปเคลือบ/ทา
ฟลูออไรด
เฉพาะท่ี

เปาหมาย 1698 1196 596 1053 877 969 919 293 7601

ผลงาน 763 455 282 369 189 288 315 130 2791

อัตรา/รอยละ 44.94 38.04 47.32 35.04 21.55 29.72 34.28 44.37 36.72

วิเคราะห มาตรการ /กิจกรรมสําคัญ
จากขอมูลสภาวะชองปากพบวาในบางพ้ืนท่ีสามารถควบคุมปองกันโรคฟนผุไดดีแตบางพ้ืนท่ียังมีปญหาในสวนของ

การจัดการท้ังในสวนของสิ่งแวดลอมและปจจัยตัวบุคคล ดังนั้น สํานักงานสาธารณสุขจึงไดกําหนดประเด็นท่ีมุงเนนในการ
แกไขปญหาและพัฒนางานดานทันตสาธารณสุข ไว 3 ประเด็น คือ

1.) การสงเสริมสุขภาพปองกันโรคในชองปากเพ่ือใหเด็กปราศจากฟนผุ
2.) ควบคุมโรคในชองปากและลดการสูญเสียฟนแทในเด็กอายุ 12 ป
3.) ขยายความครอบคลุมสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอทันตสุขภาพในศูนยพัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนเชน โรงเรียนปลอด

น้ําอัดลมและลดอาหารเสี่ยงตอทันตสุขภาพ
ดังนั้น สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร จึงไดรวมกับพ้ืนท่ีบริการ จัดวางมาตรการและกิจกรรมสําคัญ ดังนี้
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ลําดับ ตัวช้ีวัด รายการ
ขอมูล

เมือง สูง
เมน

เดน
ชัย

ลอง วังชิ้น สอง รอง
กวาง

หนอง
มวง
ไข

ภาพรวม
จังหวัด
(ขอมูล

ณ วันท่ีรับตรวจ)

1.ดานการจัดระบบ งานสงเสริมปองกันสุขภาพชองปากเด็ก 0-12 ป โดยเริ่มตั้งแตการสงเสริมปองกันสุขภาพชอง
ปากในระดับครอบครัว ชุมชน ศูนยพัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนประถมศึกษาโดยแบงการดูแลออกเปน 3 กลุมเปาหมายหลัก

1.1 กลุมอายุ 0-3 ป
ในปท่ีผานมาจังหวัดแพรไดดําเนินโครงการตําบลฟนดีใน 10 พ้ืนท่ีนํารอง และจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูและถอด

บทเรียนการดําเนินงานเพ่ือนําไปใชเปนตนแบบในพ้ืนท่ีอ่ืนๆและในป 2561 ในกลุมวัย 0-3 ปไดขยายพ้ืนท่ีดําเนินการตําบล
ตนแบบครอบคลุมพ้ืนท่ีตําบลท่ีมีทันตาภิบาลปฏิบัติงานประจํา 51 แหงเพ่ือสงเสริมปองกันโรคฟนผุในเด็ก0-3ป มีการ
ดําเนินงานเชิงรุกและการคัดแยกกลุมเสี่ยงเด็ก ใหคําแนะนําท่ีเหมาะสมและติดตามเชิงรุกในเด็กกลุมเสี่ยงในชุมชนโดยเนน
การสอน/ฝกวิธีการทําความสะอาดชองปากเด็กแกผูปกครองและการทาฟลูออไรดวานิช เนนใหผูปกครองแปรงฟนและ
ตรวจชองปากเบื้องตนลูกของตนเองได โดยมีทันตบุคลากรและ อสม.ติดตามเยี่ยมบานในเด็กกลุมเสี่ยง
ลําดับ ตัวช้ีวัด รายการ

ขอมูล
เมือง สูง

เมน
เดน
ชัย

ลอง วังชิ้น สอง รอง
กวาง

หนอง
มวงไข

ภาพรวม
จังหวัด

(ขอมลู ณ
วันท่ีรับตรวจ)

1 รอยละของเด็ก 3-5
ปไดรับการตรวจ
สุขภาพชองปาก

เปาหมาย 2093 1440 698 1149 1009 1070 1032 347 8838
ผลงาน 1552 664 418 743 583 497 718 269 5444

อัตรา/รอยละ 74.15 46.11 59.89 64.66 57.78 46.45 69.57 77.52 61.60

2 รอยละของเด็ก
3-5 ป เคลือบ/ทา
ฟลูออไรดเฉพาะท่ี

เปาหมาย 2093 1440 698 1149 1009 1070 1032 347 8838
ผลงาน 788 351 220 378 243 139 305 206 2630

อัตรา/รอยละ 37.65 24.38 31.52 32.90 24.08 12.99 29.55 59.37 29.76
3 รอยละของศพด.มี

กิจกรรมแปรงฟน
หลังอาหารกลางวัน
ทุกวันดวยยาสีฟน
ผสมฟลูออไรด

เปาหมาย 27 18 11 23 19 18 26 8 150

ผลงาน 27 18 11 23 19 18 26 8 150

อัตรา/รอยละ 100 100 100 100 100 100 100 100 100

วิเคราะห มาตรการ /กิจกรรมสําคัญ
1.2 กลุมวัย 3-5 ป

ในป 2561 ในกลุมวัย 3-5 ปและเด็กวัยเรียน ไดจัดทําโครงการบูรณาการงานสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค
“เด็กแพรไรฟนผุ สุขภาพดี สูงดีสมสวนและปลอดโรค” ดําเนินการในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของรพ.สต.ท่ีมีทันตาภิบาลปฏิบัติงาน
51 แหงโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือผลักดันใหเกิดนโยบาย/มาตรการท่ีเอ้ือตอสุขภาพท่ีดีในศูนยพัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน
ประถมศึกษาพัฒนาตนแบบการสงเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยของเด็กในศพด.และโรงเรียนประถมศึกษา สราง
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ลําดับ ตัวช้ีวัด รายการ
ขอมูล

เมือง สูง
เมน

เดน
ชัย

ลอง วังชิ้น สอง รอง
กวาง

หนอง
มวง
ไข

ภาพรวม
จังหวัด
(ขอมูล

ณ วันท่ีรับตรวจ)
เครือขาย/สนับสนุนการดําเนินงานสงเสริมปองกันโรคในเด็กเล็กท้ังองครวม พัฒนาทักษะและองคความรูผูดูแลเด็กและครู
อนามัยดานสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในเด็กและพัฒนาองคความรูเรื่องการอุดฟนน้ํานม SMART Technique
แกทันตบุคลากรเพ่ือควบคุมการลุกลามของโรคฟนผุในเด็กเล็กเปนเทคนิคท่ีใชเวลานอยและใหบริการในชุมชนได

ขอมูลจาก HDC ณ วันท่ี 31 พฤษภาคม 2561
ลําดับ ตัวช้ีวัด รายการ

ขอมูล
เมือง สูงเมน เดนขัย ลอง วังชิ้น สอง รองกวาง หนอง

มวงไข
ภาพรวม

เขต
(ขอมูล ณ
วันท่ีรับ
ตรวจ)

1 รอยละของเด็กอายุ
6ปไดรับการเคลือบ
หลุมรองฟน

เปาหมาย 777 554 277 416 358 408 365 130 3285

ผลงาน 18 18 16 5 18 8 33 1 117

อัตรา /
รอยละ

2.32 3.25 5.78 1.2 5.03 1.96 9.04 0.77 3.56

2 รอยละของเด็กอายุ
6-12ปไดรับบริการ
ทันตกรรม

เปาหมาย 6187 3761 2073 3261 2766 2854 2903 937 24769

ผลงาน 4224 1628 1253 2304 1754 982 2300 574 15019

อัตรา /
รอยละ

68.27 43.29 60.44 70.65 63.41 34.41 78.5 61.26 60.64

3 รอยละของโรงเรียน
ปลอดน้ําอัดลม
ลูกอม ขนมกรุบ
กรอบและเครื่องดื่ม
ท่ีมีสวนผสมของ
น้ําตาลเกิน 5%
(รอผล Survey)

เปาหมาย

ผลงาน รอผลการ Survey ป 2561

อัตรา/
รอยละ

วิเคราะห มาตรการ /กิจกรรมสําคัญ
1.3 กลุมวัยเรียน 6-12 ป

จากผลการดําเนนิงานในชวงตุลาคม2560-31พฤษภาคม2561กิจกรรมเคลือบหลุมรองฟนในเด็กอายุ 6 ปพบวายังสามารถ
ดําเนินการไดคอนขางนอยเนื่องจากเปนชวงเวลาที่โรงเรียนเพิ่งเปดเทอมใหมแตทั้งนี้ทางหนวยบริการในพื้นทีไ่ดมีการวางแผนการออก
ใหบริการเคลือบหลุมรองฟนและมีการสงเสริมปองกันโดยใชกิจกรรมพัฒนาคุณภาพงานทันตกรรมปองกันในโรงเรียนประถมศึกษา
เพ่ือกระตุนการดําเนินงานใหมีความครอบคลุมและมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน สําหรับกิจกรรมท่ีสําคัญท่ีจังหวัดใชเปนมาตรการในการ
สงเสริมปองกันสุขภาพชองปากในกลุมนักเรียน มีดังนี้
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1) กิจกรรมแปรงฟนคุณภาพ เพ่ือพัฒนาใหเกิดระบบการแปรงฟนหลังอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีมีคุณภาพ
ตอเนื่อง ซึ่งในป 2561ทางจังหวัดแพรยังไดใชนวตกรรมการแปรงฟนแหงมาชวยในการแกไขปญหาในโรงเรียน/นักเรียนจํานวน
มากหรือขาดสถานท่ีแปรงฟนหรือโรงเรียนท่ีมีปญหาขาดแคลนน้ําเพ่ือ นอกจากนี้นวตกรรมการแปรงฟนแหงยังเปนวิธีการแปรง
ฟนท่ีชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการแปรงฟนและปองกันฟนผุไดดวย โดยท้ังนี้ยังใชเกณฑแปรงฟนคุณภาพของจังหวัดแพรและมี
การกําหนดเปนตัวชี้วัดระดับจังหวัดท่ีทํา MOU กับระดับ CUP เพ่ือควบคุม กํากับ และกระตุนการทํางาน
2) กิจกรรมพัฒนาคุณภาพการเคลือบหลุมรองฟน : มีการออกประเมินคุณภาพการเคลือบหลุมรองฟนหลังใหบริการ ไป

แลว 6 เดือนเพ่ือติดตาม ควบคุม กํากับและพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากรใหมีเทคนิกท่ีดีในการเพ่ิมประสิทธิภาพการปองกันฟนผุ
ในเด็กท่ีไดรับการเคลือบหลุมรองฟน

แนวทาง/มาตรการและกลวิธี
2.ดานการจัดทํามาตรฐานงานสงเสริมสุขภาพปองกันในชองปากในกลุมแมและเด็ก 0-12 ป เพ่ือนําไปใชในทุก

สถานบริการสาธารณสุขของจังหวัดแพร ดังนี้

กลุมแมและเด็ก 0-5 ป
กลุมหญิงตั้งครรภ (ANC) กลุมเด็กอายุ 0-2 ป กลุมเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

1.จัดทําฐานขอมูลสุขภาพชองปาก
หญิงตั้งครรภ
2.การตรวจสุขภาพชองปาก
3.ใหทันตสุขศึกษาและการฝกการ
แปรงฟน/Plaque Control Program
4.การจัดบริการรักษา/สงตอเพ่ือรับ
การรักษา
5.การติดตามเยี่ยมบานหลังคลอด

1.การจัดทําฐานขอมูลสุขภาพเด็ก
2.การตรวจสุขภาพชองปากเด็ก
3.การใหทันตสุขศึกษาและสอน/ฝก
ทักษะการความสะอาดชองปากเด็กแก
ผูปกครอง
4.จัดบริการทาฟลูออไรดวานิชและ
ตรวจหาฟนผุระยะเริ่มตน คัดแยกเด็ก
กลุมเสี่ยงและติดตามเยี่ยมบาน

1.การจัดทําฐานขอมูลสุขภาพชองปาก
เดก็
2.การตรวจสุขภาพชองปากเด็ก
3.การจัดบริการเคลือบหลุมรองฟนแท
และรักษาตามความจําเปน
4.สงเสริมการจัดกิจกรรมแปรงฟนหลัง
อาหารกลางวัน
5.การใหทันตสุขศึกษา
6.การจัดบริการทาฟลูออไรดวานิช
7 .การรั กษา โ รคฟนผุ ใน เด็ ก โ ดย
วิธีSMART

กลุมเด็กประถมศึกษา
กลุมเด็กประถมศึกษา

1.จัดทําฐานขอมูลสุขภาพชองปากนักเรียน
2.ตรวจสุขภาพชองปากนักเรียนตามระบบเฝาระวังทันตสุขภาพ ปละ 2 ครั้ง
3.จัดบริการรักษา/สงตอเด็กท่ีมีปญหาฟนถาวรผุ ปญหาเรงดวนระดับ จ. และเหงือกอักเสบ ไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาล
/รพ.สต.
4.ใหบริการเคลือบหลุมรองฟนเด็ก ป.1 และ ป.6
5.สงเสริมการจัดกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวันในโรงเรียน
6.การใหทันตสุขศึกษาแกเด็กนักเรียนประถมศึกษา
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3.พัฒนากลยุทธรูปแบบและเทคโนโลยีการดําเนินงานสงเสริม/ปองกันทันตสุขภาพเพ่ือสนับสนุนเครือขาย
และหนวยบริการในจังหวัด

4.พัฒนาเครือขายและตนแบบการสงเสริมสุขภาพ นิเทศติดตาม สนับสนุนการดําเนินงานเครือขายโรงเรียน
เด็กไทยฟนดีอยางตอเนื่องเพ่ือใหโรงเรียนมีการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอทันตสุขภาพท่ีดีของนักเรียน

5.บูรณาการกับกลุมงานสงเสริมสุขภาพ งานศูนยเด็กเล็กคุณภาพและภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของ

4. สรุปประเด็นสําคัญท่ีเปนความเสี่ยงตอการทําใหการขับเคลื่อนนโยบายหรือการดําเนินงานไมประสบ
ความสําเร็จ (Key Risk Area/ Key Risk Factor) ซ่ึงไดจากการวินิจฉัย ประมวล วิเคราะห  สังเคราะห จาก
การตรวจติดตาม
4.1 การดําเนินงานสงเสริมปองกันสุขภาพชองปากในเด็ก 0 – 12 ป

การลดความชุกของการเกิดโรคฟนผุเปนตัวชี้วัดระยะยาวท่ีบงชี้ถึงการเขาถึงบริการ สงเสริม ปองกัน และ
รักษาพ้ืนฐานของประชาชน การแกไขปญหาเพ่ือใหบรรลุเปาหมายควรบูรณาการการทํางานรพ.แมขายตอง
สนับสนุน ท้ัง วัสดุ งบประมาณ กําลังคน ใหคําปรึกษาทางวิชาการ

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทันตสุขภาพของบุคคลยังเนนการให ทันตสุขศึกษา ควรมุงเสริมพลัง
กลุมเปาหมายเพ่ือปรับเปลี่ยนทัศนคติและพัฒนาทักษะความสามารถในการดูแลสุขภาพชองปาก

การวางแผนการทํางานในพ้ืนท่ีมีการกําหนดตารางการทํางานทันตสาธารณสุขในกลุมเปาหมายท้ัง 6 กลุม
อายุ (Timeline) ไมสอดคลองกับการติดตามและประเมินผลงาน ทําใหดําเนินกิจกรรมและประมวลผลงาน
ไมทันเวลา

4.2 ทันตบุคลากร
ปญหาการขาดแคลนทันตแพทยเฉพาะทางโดยเฉพาะสาขา วิทยาเอนโดดอนท ทันตกรรมสําหรับเด็กและ

ทันตกรรมประดิษฐ
โรงพยาบาลชุมชนหางไกล มีปญหาทันตแพทยลาศึกษาตอ โยกยายและลาออกบอย ทําใหทันตแพทย

สวนใหญเปนบุคลากรจบใหม ตองอาศัยเวลาในการเพ่ิมพูนประสบการณ เรียนรูการทํางาน และเรียนรูปญหา
ตางๆ ทําใหการทํางานไมตอเนื่องแมจะมีระบบการสงตองานแตในทางปฏิบัติยังมีปญหาเกิดข้ึน

ปญหาทันตาภิบาลท่ีเปลี่ยนตําแหนงและสายงาน มีภารกิจท่ีตองรับผิดชอบมากข้ึน จึงจําเปนตอง
ลดภารกิจดานบริการทันตกรรมลง และมีแนวโนมท่ีจะขาดแคลนทันตาภิบาลเพ่ิมมากข้ึนในอนาคตเนื่องจากมี
การเปลี่ยนสายงานมากข้ึนและ ไมมีการผลิตเพ่ิมข้ึนอยางสัมพันธกัน

4.3 ระบบขอมูลสารสนเทศ
การพัฒนาการรายงานระบบประมวลขอมูลจากระบบ 43 แฟมและระบบ HDC ใหมีความถูกตอง เชื่อถือ

ได ยังอยูในระหวางการปรับปรุงและพัฒนาความชัดเจนของ Template ท่ีใชในการเก็บรวบรวมผลงาน ซึ่งดาน
นิยามหรือการกําหนดตั้งตั้ง ตัวหารผลงานท่ีชัดเจน
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5. ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ
ปญหา/อุปสรรค/ปจจัยท่ีทําให

การดําเนินงานไมบรรลุ
วัตถุประสงค

ขอเสนอแนะท่ีใหตอหนวยรับตรวจ สิ่งท่ีผูทําหนาท่ีตรวจราชการรับไป
ประสานหรือดําเนินงานตอ

1.ความครอบคลุมในการจัดบริการ
สุขภาพชองปากประชาชน ยังไมได
ตามเกณฑ

-กระตุนใหพ้ืนท่ีมีการวางแผนดําเนินงาน
ครอบคลุมประชากรทุกกลุมเปาหมาย ใน
ทุกกิจกรรมและเนนคุณภาพของแตละ
กิจกรรมโดยเฉพาะในกลุมเด็กปฐมวัย
- วิเคราะหปญหาท่ีแทจริง และแกปญหาให
ตรงจุด เชน ทันตบุคลากรไมเพียงพอ ก็
จัดบริการหมุนเวียน พ้ืนท่ีหางไกล และก็
พัฒนาศักยภาพจนท.สาธารณสุขในรพ.สต.
นั้นใหสามารถดําเนินกิจกรรมได

สนับสนุนการเพ่ิมศักยภาพการจัดบริการ
ของหนวยบริการทุกระดับ

2.การบันทึกขอมูลในระบบ 43
แฟม มีการลงบันทึกขอมูล /
สงออกขอมูลนอยกวาท่ีปฏิบัติงาน
จริง และลงขอมูลไมทันเวลา

- ชี้แจงผูบันทึกขอมูลและผูเก่ียวของ ให
เขาใจวิธีการ และเห็นความสําคัญของการ
ลงบันทึกขอมูล เพ่ือใหการจัดเก็บขอมูล
ถูกตองและเชื่อถือได

3.งบประมาณในการดําเนิน
โครงการในพ้ืนท่ีมีจํากัดโดยเฉพาะ
ในพ้ืนท่ีท่ีมีจํานวนประชากรนอย

-จัดสรรงบประมาณใหเพียงพอแก รพ.สต.
-ขอสนับสนุนงบประมาณจากแหลงอ่ืน เชน
กองทุนสุขภาพตําบล

4.ความขาดแคลนทันตาภิบาล
เนื่องจากการเปลี่ยนตําแหนงและ
สายงาน

จัดบริการแบบหมุนเวียนใน รพ.สต.ไมมีทัน
ตาภิบาลประจําโดยทันตาภิบาลและทันต
แพทยภายใน Cup

-มีแนวทาง/นโยบายให ทันตาภิบาลท่ี
เปลี่ยนสายงานและตําแหนง ใหรับผิดชอบ
งานทันตสาธารณสุข
-สนับสนุนความกาวหนาของตําแหนงเจา
พนักงานทันตสาธารณสุข

ขอเสนอแนะตอนโยบาย /ตอสวนกลาง / ตอผูบริหาร / ตอระเบียบ  กฎหมาย
1. กําหนดแผนอัตรากําลังประเภทตาง ๆ อยางเหมาะสม
2. กําหนดแผนพัฒนาศักยภาพบุคลากรท้ังภาครัฐ และภาคประชาชน ท่ีสอดคลองกับมาตรฐานการ

ใหบริการของกระทรวงสาธารณสุข
3. พัฒนาองคความรู เทคโนโลยี นวัตกรรม ท่ีเหมาะสมท้ังดานการสงเสริมปองกัน รักษาและฟนฟูสภาพชอง

ปาก สนับสนุนการถอดบทเรียนการทํางานสงเสริมปองกันและพัฒนา
ระดับพ้ืนท่ี ซึ่งแตละพ้ืนท่ี มีความหลากหลายในวิธีคิด วิธีการทํางาน รูปแบบกิจกรรม
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4. การสรางความยั่งยืนของกิจกรรม/โครงการ/นวัตกรรมตางๆ ควรสงเสริมใหมีการบูรณาการไปสู แผน
พัฒนาตาง ๆ ในระบบปกติหรือระบบงานประจํา

5. การขยายผลในพ้ืนท่ีตนแบบท่ีดี เพ่ือพัฒนารูปแบบ ภายในจังหวัด อําเภอ และตําบล และสนับสนุนให
นํานวัตกรรม ความรู สิ่งดีๆ ท่ีเกิดในพ้ืนท่ีมาใชประโยชนในการวางแผนพัฒนางานสงเสริมทันตสุขภาพของประชาชน
ตอไป

6. สนับสนุนครุภัณฑ และอุปกรณท่ีจําเปนในการใหบริการสุขภาพชองปากแกหนวยบริการทุกระดับ

นวัตกรรมท่ีสามารถเปนแบบอยาง (ถามี)
1.โครงการบูรณาการงานสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในเด็ก 0-12 ป "เด็กแพรไรฟนผุ สุขภาพดี สูงดี

สมสวน ปลอดโรค"

2.โครงการสงเสริมสุขภาพชองปากผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุในตําบลท่ีมีระบบการดูแลสุขภาพผุสูงอายุระยะ
ยาว (Long Term Care) โดยใชกิจกรรมการบริหารชองปาก “Kenkobi” ในพ้ืนท่ีนํารองจํานวน 8 อําเภอ 11 ชมรม
ในจังหวัดแพร โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงของชองปากและปรับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใหดีข้ึน โดย
อาศัยกิจกรรมการออกกําลังชองปาก ดังนี้

1.การบริหารกลามเนื้อบริเวณริมฝบากและแกมแกไขปญหาในการออกเสียงใหชัดเจนอาหารไมหก
ออกจากปาก

2.การฝกเค้ียวอาหารจะทําใหเค้ียวไดละเอียดข้ึนและกระตุนตอมน้ําลาย
3.ฝกกลามเนื้อในการกลืน ชวยทําใหไมสําลักอาหารและน้ําลาย
4.การรักษาความสะอาดของชองปากไมใชปองกันเฉพาะฟนผุ โรคเหงือกอักเสบและกลิ่นปากแต

ปองกันโรคปอดอักเสบจากการสําลักอาหารและน้ําลาย
พ้ืนท่ีท่ีเขารวมโครงการ Kenkobi จํานวน 8 อําเภอ 11 ตําบลไดแก

อําเภอ ตําบลท่ีเขารวมโครงการ หนวยงานท่ีรับผิดชอบ
1.ลอง บานปน รพ.สต.บานปน
2.วังชิ้น แมพุง รพ.สต.แมพุง
3.สอง หัวเมือง รพ.สต.วังฟอน
4.เมือง รองฟอง รพ.สต.รองฟอง
5.หนองมวงไข หนองน้ํารัด /แมคํามีรัตนปญญา/วังหลวง/ตําหนัก

ธรรม
รพ.หนองมวงไข

6.เดนชัย แมจั๊วะ สอน.แมจวะ
7.รองกวาง รองเข็ม รพ.สต.รองเข็ม
8.สูงเมน หัวฝาย รพ.สต.หัวฝาย
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จากผลการออกประเมินตรวจเยี่ยมและจากการสอบถามผูเขารวมโครงการในเบื้องตน ผูเขารวม
โครงการมีความพึงพอใจและมีประสิทธิภาพในการเค้ียว การกลืน การพูดไดดีข้ึน แตท้ังนี้โครงการนี้ยังอยูในระหวาง
ติดตามผลการดําเนินงานอยู

ผูรายงาน นางขวัญหทัย  มงคล
ตําแหนงทันตแพทยชํานาญการพิเศษ
หัวหนากลุมงานทันตสาธารณสุข
5 มิถุนายน พ.ศ. 2561 โทร.089-921-7091
E- mail : Kwanhatai_int@hotmail.com


