
1

แบบรายงานการตรวจราชการระดับเขต ปงบประมาณ พ.ศ. 2561
คณะท่ี1Promotion & Prevention Excellence (สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ)

หัวขอ การพัฒนาและสรางเสริมศักยภาพคนไทยกลุมวัยเรียนและวัยรุน รอยละเด็กกลุมอายุ 0-12 ปฟนดีไมมีผุ (cavity free)
เขตสุขภาพท่ี....1....จังหวัดแพร   ตรวจราชการรอบท่ี 2 วันท่ี 27-29 มิถุนายน พ.ศ. 2561

1. ประเด็นการตรวจราชการ
1.1 การสงเสริมสุขภาพปองกันโรคในชองปาก เพ่ือใหเด็กปราศจากฟนผุ
1.2 ควบคุมโรคในชองปากและลดการสูญเสียฟนแทในเด็กอายุ 12 ป
1.3 ขยายความครอบคลุมสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอทันตสุขภาพในศูนยพัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน

2. สถานการณสภาวะชองปากและพฤติกรรม
ขอมูล ณ วันท่ี 31 พฤษภาคม 2561

กลุมอายุ
ตัวชี้วัดสภาวะ
ทันตสุขภาพ

เมือง สูงเมน เดนชัย
59 60 61 59 60 61 59 60 61

18 ด. รอยละเด็ก
ปราศ
จากฟนผุ
(ป61จากHDC
ขอ36)

97.5 93.38 99.32 99.5 100 100 98.8 96.87 96.15
ลอง วังชิ้น สอง

59 60 61 59 60 61 59 60 61
99.2 97.30 100 95.0 96.77 96.97 87.7 92.43 100

รองกวาง หนองมวงไข จังหวัด
59 60 61 59 60 61 59 60 61

97.4 99.15 96.55 97.3 100 92.31 96.8 96.25 98.70

กลุมอายุ
ตัวชี้วัดสภาวะ
ทันตสุขภาพ

เมือง สูงเมน เดนชัย
59 60 61 59 60 61 59 60 61

18 ด. รอยละเด็ก
ไดรับการ
แปรงฟนจาก
ผูปกครอง
(ป61จากHDC
ขอ 20)

96.9 97.3 75.21 99.5 100 52.51 95.2 83.4 61.41
ลอง วังชิ้น สอง

59 60 61 59 60 61 59 60 61
89.1 95.2 65.34 76.8 95.1 47.66 95.0 95.1 56.76

รองกวาง หนองมวงไข จังหวัด
59 60 61 59 60 61 59 60 61

98.3 99.1 51.14 100 100 55.63 94.4 94.7 59.99

แบบ
ตก. 1
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กลุมอายุ
ตัวชี้วัดสภาวะ
ทันตสุขภาพ

เมือง สูงเมน เดนชัย

59 60 61 59 60 61 59 60 61

3 ป รอยละเด็ก
ปราศจากฟนผุ
(ป61จากHDC

ขอ 37)

73.6 81.6 80.85 60.9 66.5 78.26 59.3 65.1 64.91
ลอง วังชิ้น สอง

59 60 61 59 60 61 59 60 61
74.8 74.3 81.92 55.3 68.8 88.62 56.6 57.5 73.05

รองกวาง หนองมวงไข จังหวัด

59 60 61 59 60 61 59 60 61

61.0 66.1 66.67 72.8 80.4 73.68 65.4 70.0 77.31

กลุมอายุ
ตัวชี้วัดสภาวะ
ทันตสุขภาพ

เมือง สูงเมน เดนชัย
59 60 61 59 60 61 59 60 61

6 ป
กลุมอายุ

(ป.1)

รอยละเด็ก
ปราศจาก
ฟนผุในฟน
น้ํานม
(Caries free)

ขอมูลจาก
Survey

25.4 28.28 รอผล 28.7 27.36 รอผล 17.7 13.56 รอผล
ลอง วังชิ้น สอง

59 60 61 59 60 61 59 60 61
38.7 21.49 รอผล 36.8 30.18 รอผล 18.2 20.23 รอผล

รองกวาง หนองมวงไข จังหวัด
59 60 61 59 60 61 59 60 61

13.9 27.63 รอผล 38.3 31.18 รอผล 26.4 25.57 รอผล

กลุมอายุ
ตัวชี้วัดสภาวะ
ทันตสุขภาพ

เมือง สูงเมน เดนชัย
59 60 61 59 60 61 59 60 61

6 ป
(ป.1)

รอยละเด็ก
ปราศจาก
ฟนผุในฟนถาวร
(Caries free)

จาก Survey

73.0 84.36 รอผล 95.0 96.78 รอผล 95.8 93.22 รอผล
ลอง วังชิ้น สอง

59 60 61 59 60 61 59 60 61
82.5 95.49 รอผล 95.7 95.22 รอผล 91.9 94.02 รอผล

รองกวาง หนองมวงไข จังหวัด
59 60 61 59 60 61 59 60 61

94.9 96.1 รอผล 95.8 88.17 รอผล 85.9 91.53 รอผล
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กลุมอายุ
ตัวชี้วัดสภาวะ
ทันตสุขภาพ

เมือง สูงเมน เดนชัย
59 60 61 59 60 61 59 60 61

12 ป รอยละเด็ก
ปราศจาก
ฟนผุในฟนถาวร

จากsurvey

67.0 69.0 รอผล 64.5 69.8 รอผล 64.9 64.9 รอผล
ลอง วังช้ิน สอง

59 60 61 59 60 61 59 60 61
69.7 78.9 รอผล 66.7 58.9 รอผล 64.7 62.5 รอผล

รองกวาง หนองมวงไข จังหวัด
59 60 61 59 60 61 59 60 61

61.7 46.7 รอผล 88.2 68.2 รอผล 66.5 66.4 รอผล

กลุมอายุ
ตัวชี้วัดสภาวะ
ทันตสุขภาพ

เมือง สูงเมน เดนชัย
59 60 61 59 60 61 59 60 61

12 ป รอยละเด็กฟน
ดีไมมีผุ
Cavity free
(จาก HDC ป61 )

85.2 85.58 87.06 76.9 83.79 82.56 82.8 84.79 89.68
ลอง วังช้ิน สอง

59 60 61 59 60 61 59 60 61
82.0 88.60 91.02 87.0 80.25 92.05 85.8 92.51 91.75

รองกวาง หนองมวงไข จังหวัด
59 60 61 59 60 61 59 60 61

91.7 94.04 80.66 94.1 84.79 86.05 84.5 86.70 87.41

กลุมอายุ
ตัวชี้วัดสภาวะ
ทันตสุขภาพ

เมือง สูงเมน เดนชัย

59 60 61 59 60 61 59 60 61

12 ป รอยละเด็กมี
สภาวะเหงือก
อักเสบ
(จากSurvey)

11.7 5.0 รอผล 3.9 5.4 รอผล 9.7 16.13 รอผล
ลอง วังช้ิน สอง

59 60 61 59 60 61 59 60 61
5.0 5.2 รอผล 1.1 11.1 รอผล 32.0 32.1 รอผล

รองกวาง หนองมวงไข จังหวัด
59 60 61 59 60 61 59 60 61

5.1 12.5 รอผล 21.3 25.3 รอผล 11.5 10.9 รอผล
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กลุมอายุ
ตัวชี้วัด
สภาวะ

ทันตสุขภาพ

เมือง สูงเมน เดนชัย

59 60 61 59 60 61 59 60 61

12 ป รอยละเด็ก
แปรงฟนกอน
นอนทุกวัน
(จาก Survey)

77.2 81.6 รอผล 80.6 78.7 รอผล 53.9 72.2 รอผล
ลอง วังช้ิน สอง

59 60 61 59 60 61 59 60 61
62.4 63.0 รอผล 61.4 63.7 รอผล 42.2 63.9 รอผล

รองกวาง หนองมวงไข จังหวัด
59 60 61 59 60 61 59 60 61

45.7 69.2 รอผล 70.6 32.5 รอผล 65.7 70.6 รอผล
หมายเหตุ : ในการตรวจราชการครั้งท่ี 2 ใชขอมูล ป 2559 – 2561
3. ขอมูลประกอบการวิเคราะห (ณ วันท่ี 31 พฤษภาคม 2561)

ลําดับ ตัวช้ีวัด รายการ
ขอมูล

เมือง สูง
เมน

เดน
ชัย

ลอง วังชิ้น สอง รอง
กวาง

หนอง
มวง
ไข

ภาพรวม
จังหวัด
(ขอมูล

ณ วันท่ีรับตรวจ)
1.กลุมอายุ 0-2 ป (ผลงานจาก HDC)

1
(จากHDC
ขอ20)

รอยละของเด็ก
0-2ปผูปกครอง
ไ ด รั บ ก า ร ฝ ก
แปรงฟนโดยลง
มือปฏิบัติ

เปาหมาย 1968 1196 596 1053 877 969 919 293 7601

ผลงาน 1277 628 366 688 418 550 470 163 4560

อัตรา/รอยละ 75.21 52.51 61.41 65.34 47.66 56.76 51.14 55.63 59.99

2
(จากHDC
ขอ21)

รอยละของเด็ก
0-2ปเคลือบ/ทา
ฟลูออไรด
เฉพาะท่ี

เปาหมาย 1698 1196 596 1053 877 969 919 293 7601

ผลงาน 763 455 282 369 189 288 315 130 2791

อัตรา/รอยละ 44.94 38.04 47.32 35.04 21.55 29.72 34.28 44.37 36.72

วิเคราะห มาตรการ /กิจกรรมสําคัญ
จากขอมูลสภาวะชองปากพบวาในบางพ้ืนท่ีสามารถควบคุมปองกันโรคฟนผุไดดีแตบางพ้ืนท่ียังมีปญหาในสวนของ

การจัดการท้ังในสวนของสิ่งแวดลอมและปจจัยตัวบุคคล ดังนั้น สํานักงานสาธารณสุขจึงไดกําหนดประเด็นท่ีมุงเนนในการ
แกไขปญหาและพัฒนางานดานทันตสาธารณสุข ไว 3 ประเด็น คือ

1.) การสงเสริมสุขภาพปองกันโรคในชองปากเพ่ือใหเด็กปราศจากฟนผุ
2.) ควบคุมโรคในชองปากและลดการสูญเสียฟนแทในเด็กอายุ 12 ป
3.) ขยายความครอบคลุมสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอทันตสุขภาพในศูนยพัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนเชน โรงเรียนปลอด

น้ําอัดลมและลดอาหารเสี่ยงตอทันตสุขภาพ
ดังนั้น สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร จึงไดรวมกับพ้ืนท่ีบริการ จัดวางมาตรการและกิจกรรมสําคัญ ดังนี้
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ลําดับ ตัวช้ีวัด รายการ
ขอมูล

เมือง สูง
เมน

เดน
ชัย

ลอง วังชิ้น สอง รอง
กวาง

หนอง
มวง
ไข

ภาพรวม
จังหวัด
(ขอมูล

ณ วันท่ีรับตรวจ)

1.ดานการจัดระบบ งานสงเสริมปองกันสุขภาพชองปากเด็ก 0-12 ป โดยเริ่มตั้งแตการสงเสริมปองกันสุขภาพชอง
ปากในระดับครอบครัว ชุมชน ศูนยพัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนประถมศึกษาโดยแบงการดูแลออกเปน 3 กลุมเปาหมายหลัก

1.1 กลุมอายุ 0-3 ป
ในปท่ีผานมาจังหวัดแพรไดดําเนินโครงการตําบลฟนดีใน 10 พ้ืนท่ีนํารอง และจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูและถอด

บทเรียนการดําเนินงานเพ่ือนําไปใชเปนตนแบบในพ้ืนท่ีอ่ืนๆและในป 2561 ในกลุมวัย 0-3 ปไดขยายพ้ืนท่ีดําเนินการตําบล
ตนแบบครอบคลุมพ้ืนท่ีตําบลท่ีมีทันตาภิบาลปฏิบัติงานประจํา 51 แหงเพ่ือสงเสริมปองกันโรคฟนผุในเด็ก0-3ป มีการ
ดําเนินงานเชิงรุกและการคัดแยกกลุมเสี่ยงเด็ก ใหคําแนะนําท่ีเหมาะสมและติดตามเชิงรุกในเด็กกลุมเสี่ยงในชุมชนโดยเนน
การสอน/ฝกวิธีการทําความสะอาดชองปากเด็กแกผูปกครองและการทาฟลูออไรดวานิช เนนใหผูปกครองแปรงฟนและ
ตรวจชองปากเบื้องตนลูกของตนเองได โดยมีทันตบุคลากรและ อสม.ติดตามเยี่ยมบานในเด็กกลุมเสี่ยง
ลําดับ ตัวช้ีวัด รายการ

ขอมูล
เมือง สูง

เมน
เดน
ชัย

ลอง วังชิ้น สอง รอง
กวาง

หนอง
มวงไข

ภาพรวม
จังหวัด

(ขอมลู ณ
วันท่ีรับตรวจ)

1 รอยละของเด็ก 3-5
ปไดรับการตรวจ
สุขภาพชองปาก

เปาหมาย 2093 1440 698 1149 1009 1070 1032 347 8838
ผลงาน 1552 664 418 743 583 497 718 269 5444

อัตรา/รอยละ 74.15 46.11 59.89 64.66 57.78 46.45 69.57 77.52 61.60

2 รอยละของเด็ก
3-5 ป เคลือบ/ทา
ฟลูออไรดเฉพาะท่ี

เปาหมาย 2093 1440 698 1149 1009 1070 1032 347 8838
ผลงาน 788 351 220 378 243 139 305 206 2630

อัตรา/รอยละ 37.65 24.38 31.52 32.90 24.08 12.99 29.55 59.37 29.76
3 รอยละของศพด.มี

กิจกรรมแปรงฟน
หลังอาหารกลางวัน
ทุกวันดวยยาสีฟน
ผสมฟลูออไรด

เปาหมาย 27 18 11 23 19 18 26 8 150

ผลงาน 27 18 11 23 19 18 26 8 150

อัตรา/รอยละ 100 100 100 100 100 100 100 100 100

วิเคราะห มาตรการ /กิจกรรมสําคัญ
1.2 กลุมวัย 3-5 ป

ในป 2561 ในกลุมวัย 3-5 ปและเด็กวัยเรียน ไดจัดทําโครงการบูรณาการงานสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค
“เด็กแพรไรฟนผุ สุขภาพดี สูงดีสมสวนและปลอดโรค” ดําเนินการในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของรพ.สต.ท่ีมีทันตาภิบาลปฏิบัติงาน
51 แหงโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือผลักดันใหเกิดนโยบาย/มาตรการท่ีเอ้ือตอสุขภาพท่ีดีในศูนยพัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน
ประถมศึกษาพัฒนาตนแบบการสงเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยของเด็กในศพด.และโรงเรียนประถมศึกษา สราง
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ลําดับ ตัวช้ีวัด รายการ
ขอมูล

เมือง สูง
เมน

เดน
ชัย

ลอง วังชิ้น สอง รอง
กวาง

หนอง
มวง
ไข

ภาพรวม
จังหวัด
(ขอมูล

ณ วันท่ีรับตรวจ)
เครือขาย/สนับสนุนการดําเนินงานสงเสริมปองกันโรคในเด็กเล็กท้ังองครวม พัฒนาทักษะและองคความรูผูดูแลเด็กและครู
อนามัยดานสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในเด็กและพัฒนาองคความรูเรื่องการอุดฟนน้ํานม SMART Technique
แกทันตบุคลากรเพ่ือควบคุมการลุกลามของโรคฟนผุในเด็กเล็กเปนเทคนิคท่ีใชเวลานอยและใหบริการในชุมชนได

ขอมูลจาก HDC ณ วันท่ี 31 พฤษภาคม 2561
ลําดับ ตัวช้ีวัด รายการ

ขอมูล
เมือง สูงเมน เดนขัย ลอง วังชิ้น สอง รองกวาง หนอง

มวงไข
ภาพรวม

เขต
(ขอมูล ณ
วันท่ีรับ
ตรวจ)

1 รอยละของเด็กอายุ
6ปไดรับการเคลือบ
หลุมรองฟน

เปาหมาย 777 554 277 416 358 408 365 130 3285

ผลงาน 18 18 16 5 18 8 33 1 117

อัตรา /
รอยละ

2.32 3.25 5.78 1.2 5.03 1.96 9.04 0.77 3.56

2 รอยละของเด็กอายุ
6-12ปไดรับบริการ
ทันตกรรม

เปาหมาย 6187 3761 2073 3261 2766 2854 2903 937 24769

ผลงาน 4224 1628 1253 2304 1754 982 2300 574 15019

อัตรา /
รอยละ

68.27 43.29 60.44 70.65 63.41 34.41 78.5 61.26 60.64

3 รอยละของโรงเรียน
ปลอดน้ําอัดลม
ลูกอม ขนมกรุบ
กรอบและเครื่องดื่ม
ท่ีมีสวนผสมของ
น้ําตาลเกิน 5%
(รอผล Survey)

เปาหมาย

ผลงาน รอผลการ Survey ป 2561

อัตรา/
รอยละ

วิเคราะห มาตรการ /กิจกรรมสําคัญ
1.3 กลุมวัยเรียน 6-12 ป

จากผลการดําเนนิงานในชวงตุลาคม2560-31พฤษภาคม2561กิจกรรมเคลือบหลุมรองฟนในเด็กอายุ 6 ปพบวายังสามารถ
ดําเนินการไดคอนขางนอยเนื่องจากเปนชวงเวลาที่โรงเรียนเพิ่งเปดเทอมใหมแตทั้งนี้ทางหนวยบริการในพื้นทีไ่ดมีการวางแผนการออก
ใหบริการเคลือบหลุมรองฟนและมีการสงเสริมปองกันโดยใชกิจกรรมพัฒนาคุณภาพงานทันตกรรมปองกันในโรงเรียนประถมศึกษา
เพ่ือกระตุนการดําเนินงานใหมีความครอบคลุมและมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน สําหรับกิจกรรมท่ีสําคัญท่ีจังหวัดใชเปนมาตรการในการ
สงเสริมปองกันสุขภาพชองปากในกลุมนักเรียน มีดังนี้
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1) กิจกรรมแปรงฟนคุณภาพ เพ่ือพัฒนาใหเกิดระบบการแปรงฟนหลังอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีมีคุณภาพ
ตอเนื่อง ซึ่งในป 2561ทางจังหวัดแพรยังไดใชนวตกรรมการแปรงฟนแหงมาชวยในการแกไขปญหาในโรงเรียน/นักเรียนจํานวน
มากหรือขาดสถานท่ีแปรงฟนหรือโรงเรียนท่ีมีปญหาขาดแคลนน้ําเพ่ือ นอกจากนี้นวตกรรมการแปรงฟนแหงยังเปนวิธีการแปรง
ฟนท่ีชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการแปรงฟนและปองกันฟนผุไดดวย โดยท้ังนี้ยังใชเกณฑแปรงฟนคุณภาพของจังหวัดแพรและมี
การกําหนดเปนตัวชี้วัดระดับจังหวัดท่ีทํา MOU กับระดับ CUP เพ่ือควบคุม กํากับ และกระตุนการทํางาน
2) กิจกรรมพัฒนาคุณภาพการเคลือบหลุมรองฟน : มีการออกประเมินคุณภาพการเคลือบหลุมรองฟนหลังใหบริการ ไป

แลว 6 เดือนเพ่ือติดตาม ควบคุม กํากับและพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากรใหมีเทคนิกท่ีดีในการเพ่ิมประสิทธิภาพการปองกันฟนผุ
ในเด็กท่ีไดรับการเคลือบหลุมรองฟน

แนวทาง/มาตรการและกลวิธี
2.ดานการจัดทํามาตรฐานงานสงเสริมสุขภาพปองกันในชองปากในกลุมแมและเด็ก 0-12 ป เพ่ือนําไปใชในทุก

สถานบริการสาธารณสุขของจังหวัดแพร ดังนี้

กลุมแมและเด็ก 0-5 ป
กลุมหญิงตั้งครรภ (ANC) กลุมเด็กอายุ 0-2 ป กลุมเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

1.จัดทําฐานขอมูลสุขภาพชองปาก
หญิงตั้งครรภ
2.การตรวจสุขภาพชองปาก
3.ใหทันตสุขศึกษาและการฝกการ
แปรงฟน/Plaque Control Program
4.การจัดบริการรักษา/สงตอเพ่ือรับ
การรักษา
5.การติดตามเยี่ยมบานหลังคลอด

1.การจัดทําฐานขอมูลสุขภาพเด็ก
2.การตรวจสุขภาพชองปากเด็ก
3.การใหทันตสุขศึกษาและสอน/ฝก
ทักษะการความสะอาดชองปากเด็กแก
ผูปกครอง
4.จัดบริการทาฟลูออไรดวานิชและ
ตรวจหาฟนผุระยะเริ่มตน คัดแยกเด็ก
กลุมเสี่ยงและติดตามเยี่ยมบาน

1.การจัดทําฐานขอมูลสุขภาพชองปาก
เดก็
2.การตรวจสุขภาพชองปากเด็ก
3.การจัดบริการเคลือบหลุมรองฟนแท
และรักษาตามความจําเปน
4.สงเสริมการจัดกิจกรรมแปรงฟนหลัง
อาหารกลางวัน
5.การใหทันตสุขศึกษา
6.การจัดบริการทาฟลูออไรดวานิช
7 .การรั กษา โ รคฟนผุ ใน เด็ ก โ ดย
วิธีSMART

กลุมเด็กประถมศึกษา
กลุมเด็กประถมศึกษา

1.จัดทําฐานขอมูลสุขภาพชองปากนักเรียน
2.ตรวจสุขภาพชองปากนักเรียนตามระบบเฝาระวังทันตสุขภาพ ปละ 2 ครั้ง
3.จัดบริการรักษา/สงตอเด็กท่ีมีปญหาฟนถาวรผุ ปญหาเรงดวนระดับ จ. และเหงือกอักเสบ ไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาล
/รพ.สต.
4.ใหบริการเคลือบหลุมรองฟนเด็ก ป.1 และ ป.6
5.สงเสริมการจัดกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวันในโรงเรียน
6.การใหทันตสุขศึกษาแกเด็กนักเรียนประถมศึกษา
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3.พัฒนากลยุทธรูปแบบและเทคโนโลยีการดําเนินงานสงเสริม/ปองกันทันตสุขภาพเพ่ือสนับสนุนเครือขาย
และหนวยบริการในจังหวัด

4.พัฒนาเครือขายและตนแบบการสงเสริมสุขภาพ นิเทศติดตาม สนับสนุนการดําเนินงานเครือขายโรงเรียน
เด็กไทยฟนดีอยางตอเนื่องเพ่ือใหโรงเรียนมีการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอทันตสุขภาพท่ีดีของนักเรียน

5.บูรณาการกับกลุมงานสงเสริมสุขภาพ งานศูนยเด็กเล็กคุณภาพและภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของ

4. สรุปประเด็นสําคัญท่ีเปนความเสี่ยงตอการทําใหการขับเคลื่อนนโยบายหรือการดําเนินงานไมประสบ
ความสําเร็จ (Key Risk Area/ Key Risk Factor) ซ่ึงไดจากการวินิจฉัย ประมวล วิเคราะห  สังเคราะห จาก
การตรวจติดตาม
4.1 การดําเนินงานสงเสริมปองกันสุขภาพชองปากในเด็ก 0 – 12 ป

การลดความชุกของการเกิดโรคฟนผุเปนตัวชี้วัดระยะยาวท่ีบงชี้ถึงการเขาถึงบริการ สงเสริม ปองกัน และ
รักษาพ้ืนฐานของประชาชน การแกไขปญหาเพ่ือใหบรรลุเปาหมายควรบูรณาการการทํางานรพ.แมขายตอง
สนับสนุน ท้ัง วัสดุ งบประมาณ กําลังคน ใหคําปรึกษาทางวิชาการ

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทันตสุขภาพของบุคคลยังเนนการให ทันตสุขศึกษา ควรมุงเสริมพลัง
กลุมเปาหมายเพ่ือปรับเปลี่ยนทัศนคติและพัฒนาทักษะความสามารถในการดูแลสุขภาพชองปาก

การวางแผนการทํางานในพ้ืนท่ีมีการกําหนดตารางการทํางานทันตสาธารณสุขในกลุมเปาหมายท้ัง 6 กลุม
อายุ (Timeline) ไมสอดคลองกับการติดตามและประเมินผลงาน ทําใหดําเนินกิจกรรมและประมวลผลงาน
ไมทันเวลา

4.2 ทันตบุคลากร
ปญหาการขาดแคลนทันตแพทยเฉพาะทางโดยเฉพาะสาขา วิทยาเอนโดดอนท ทันตกรรมสําหรับเด็กและ

ทันตกรรมประดิษฐ
โรงพยาบาลชุมชนหางไกล มีปญหาทันตแพทยลาศึกษาตอ โยกยายและลาออกบอย ทําใหทันตแพทย

สวนใหญเปนบุคลากรจบใหม ตองอาศัยเวลาในการเพ่ิมพูนประสบการณ เรียนรูการทํางาน และเรียนรูปญหา
ตางๆ ทําใหการทํางานไมตอเนื่องแมจะมีระบบการสงตองานแตในทางปฏิบัติยังมีปญหาเกิดข้ึน

ปญหาทันตาภิบาลท่ีเปลี่ยนตําแหนงและสายงาน มีภารกิจท่ีตองรับผิดชอบมากข้ึน จึงจําเปนตอง
ลดภารกิจดานบริการทันตกรรมลง และมีแนวโนมท่ีจะขาดแคลนทันตาภิบาลเพ่ิมมากข้ึนในอนาคตเนื่องจากมี
การเปลี่ยนสายงานมากข้ึนและ ไมมีการผลิตเพ่ิมข้ึนอยางสัมพันธกัน

4.3 ระบบขอมูลสารสนเทศ
การพัฒนาการรายงานระบบประมวลขอมูลจากระบบ 43 แฟมและระบบ HDC ใหมีความถูกตอง เชื่อถือ

ได ยังอยูในระหวางการปรับปรุงและพัฒนาความชัดเจนของ Template ท่ีใชในการเก็บรวบรวมผลงาน ซึ่งดาน
นิยามหรือการกําหนดตั้งตั้ง ตัวหารผลงานท่ีชัดเจน
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5. ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ
ปญหา/อุปสรรค/ปจจัยท่ีทําให

การดําเนินงานไมบรรลุ
วัตถุประสงค

ขอเสนอแนะท่ีใหตอหนวยรับตรวจ สิ่งท่ีผูทําหนาท่ีตรวจราชการรับไป
ประสานหรือดําเนินงานตอ

1.ความครอบคลุมในการจัดบริการ
สุขภาพชองปากประชาชน ยังไมได
ตามเกณฑ

-กระตุนใหพ้ืนท่ีมีการวางแผนดําเนินงาน
ครอบคลุมประชากรทุกกลุมเปาหมาย ใน
ทุกกิจกรรมและเนนคุณภาพของแตละ
กิจกรรมโดยเฉพาะในกลุมเด็กปฐมวัย
- วิเคราะหปญหาท่ีแทจริง และแกปญหาให
ตรงจุด เชน ทันตบุคลากรไมเพียงพอ ก็
จัดบริการหมุนเวียน พ้ืนท่ีหางไกล และก็
พัฒนาศักยภาพจนท.สาธารณสุขในรพ.สต.
นั้นใหสามารถดําเนินกิจกรรมได

สนับสนุนการเพ่ิมศักยภาพการจัดบริการ
ของหนวยบริการทุกระดับ

2.การบันทึกขอมูลในระบบ 43
แฟม มีการลงบันทึกขอมูล /
สงออกขอมูลนอยกวาท่ีปฏิบัติงาน
จริง และลงขอมูลไมทันเวลา

- ชี้แจงผูบันทึกขอมูลและผูเก่ียวของ ให
เขาใจวิธีการ และเห็นความสําคัญของการ
ลงบันทึกขอมูล เพ่ือใหการจัดเก็บขอมูล
ถูกตองและเชื่อถือได

3.งบประมาณในการดําเนิน
โครงการในพ้ืนท่ีมีจํากัดโดยเฉพาะ
ในพ้ืนท่ีท่ีมีจํานวนประชากรนอย

-จัดสรรงบประมาณใหเพียงพอแก รพ.สต.
-ขอสนับสนุนงบประมาณจากแหลงอ่ืน เชน
กองทุนสุขภาพตําบล

4.ความขาดแคลนทันตาภิบาล
เนื่องจากการเปลี่ยนตําแหนงและ
สายงาน

จัดบริการแบบหมุนเวียนใน รพ.สต.ไมมีทัน
ตาภิบาลประจําโดยทันตาภิบาลและทันต
แพทยภายใน Cup

-มีแนวทาง/นโยบายให ทันตาภิบาลท่ี
เปลี่ยนสายงานและตําแหนง ใหรับผิดชอบ
งานทันตสาธารณสุข
-สนับสนุนความกาวหนาของตําแหนงเจา
พนักงานทันตสาธารณสุข

ขอเสนอแนะตอนโยบาย /ตอสวนกลาง / ตอผูบริหาร / ตอระเบียบ  กฎหมาย
1. กําหนดแผนอัตรากําลังประเภทตาง ๆ อยางเหมาะสม
2. กําหนดแผนพัฒนาศักยภาพบุคลากรท้ังภาครัฐ และภาคประชาชน ท่ีสอดคลองกับมาตรฐานการ

ใหบริการของกระทรวงสาธารณสุข
3. พัฒนาองคความรู เทคโนโลยี นวัตกรรม ท่ีเหมาะสมท้ังดานการสงเสริมปองกัน รักษาและฟนฟูสภาพชอง

ปาก สนับสนุนการถอดบทเรียนการทํางานสงเสริมปองกันและพัฒนา
ระดับพ้ืนท่ี ซึ่งแตละพ้ืนท่ี มีความหลากหลายในวิธีคิด วิธีการทํางาน รูปแบบกิจกรรม
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4. การสรางความยั่งยืนของกิจกรรม/โครงการ/นวัตกรรมตางๆ ควรสงเสริมใหมีการบูรณาการไปสู แผน
พัฒนาตาง ๆ ในระบบปกติหรือระบบงานประจํา

5. การขยายผลในพ้ืนท่ีตนแบบท่ีดี เพ่ือพัฒนารูปแบบ ภายในจังหวัด อําเภอ และตําบล และสนับสนุนให
นํานวัตกรรม ความรู สิ่งดีๆ ท่ีเกิดในพ้ืนท่ีมาใชประโยชนในการวางแผนพัฒนางานสงเสริมทันตสุขภาพของประชาชน
ตอไป

6. สนับสนุนครุภัณฑ และอุปกรณท่ีจําเปนในการใหบริการสุขภาพชองปากแกหนวยบริการทุกระดับ

นวัตกรรมท่ีสามารถเปนแบบอยาง (ถามี)
1.โครงการบูรณาการงานสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในเด็ก 0-12 ป "เด็กแพรไรฟนผุ สุขภาพดี สูงดี

สมสวน ปลอดโรค"

2.โครงการสงเสริมสุขภาพชองปากผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุในตําบลท่ีมีระบบการดูแลสุขภาพผุสูงอายุระยะ
ยาว (Long Term Care) โดยใชกิจกรรมการบริหารชองปาก “Kenkobi” ในพ้ืนท่ีนํารองจํานวน 8 อําเภอ 11 ชมรม
ในจังหวัดแพร โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงของชองปากและปรับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใหดีข้ึน โดย
อาศัยกิจกรรมการออกกําลังชองปาก ดังนี้

1.การบริหารกลามเนื้อบริเวณริมฝบากและแกมแกไขปญหาในการออกเสียงใหชัดเจนอาหารไมหก
ออกจากปาก

2.การฝกเค้ียวอาหารจะทําใหเค้ียวไดละเอียดข้ึนและกระตุนตอมน้ําลาย
3.ฝกกลามเนื้อในการกลืน ชวยทําใหไมสําลักอาหารและน้ําลาย
4.การรักษาความสะอาดของชองปากไมใชปองกันเฉพาะฟนผุ โรคเหงือกอักเสบและกลิ่นปากแต

ปองกันโรคปอดอักเสบจากการสําลักอาหารและน้ําลาย
พ้ืนท่ีท่ีเขารวมโครงการ Kenkobi จํานวน 8 อําเภอ 11 ตําบลไดแก

อําเภอ ตําบลท่ีเขารวมโครงการ หนวยงานท่ีรับผิดชอบ
1.ลอง บานปน รพ.สต.บานปน
2.วังชิ้น แมพุง รพ.สต.แมพุง
3.สอง หัวเมือง รพ.สต.วังฟอน
4.เมือง รองฟอง รพ.สต.รองฟอง
5.หนองมวงไข หนองน้ํารัด /แมคํามีรัตนปญญา/วังหลวง/ตําหนัก

ธรรม
รพ.หนองมวงไข

6.เดนชัย แมจั๊วะ สอน.แมจวะ
7.รองกวาง รองเข็ม รพ.สต.รองเข็ม
8.สูงเมน หัวฝาย รพ.สต.หัวฝาย
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จากผลการออกประเมินตรวจเยี่ยมและจากการสอบถามผูเขารวมโครงการในเบื้องตน ผูเขารวม
โครงการมีความพึงพอใจและมีประสิทธิภาพในการเค้ียว การกลืน การพูดไดดีข้ึน แตท้ังนี้โครงการนี้ยังอยูในระหวาง
ติดตามผลการดําเนินงานอยู

ผูรายงาน นางขวัญหทัย  มงคล
ตําแหนงทันตแพทยชํานาญการพิเศษ
หัวหนากลุมงานทันตสาธารณสุข
5 มิถุนายน พ.ศ. 2561 โทร.089-921-7091
E- mail : Kwanhatai_int@hotmail.com


