
แบบรายงานการตรวจราชการระดับจังหวัด ปงบประมาณ พ.ศ .2561
คณะท่ี 1

จังหวัดแพร เขตสุขภาพท่ี 1 ตรวจราชการ วันท่ี 27-29 มิถุนายน 2561
1. ประเด็นการตรวจราชการ

รอยละ 66 ของเด็กวัยเรียนสูงดี สมสวน
2. สถานการณ

จากภาวะโภชนาการเด็กวัยเรียน อายุ 6-14 ป จังหวัดแพร ภาคเรียนท่ี 1 และภาคเรียนท่ี 2
ในปการศึกษา 2559-2560  พบวา เด็กวัยเรียนมีสวนสูงระดับดีและรูปรางสมสวน รอยละ61.33 , 64.70
63.49 และ 64.77  มีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนแตยังต่ํากวาคาเปาหมายท่ีกําหนด ภาวะเริ่มอวนและอวนรวมกัน
รอยละ 13.79 , 12.35 , 13.37 และ 12.91 มีแนวโนมลดลงจากภาคเรียนท่ี 1 ของทุกปการศึกษา
ภาวะผอม รอยละ 5.79 , 4.74 , 5.37 และ4.83 มีแนวโนมลดลงจากภาคเรียนท่ี 1 ของทุกปการศึกษา
ภาวะเตี้ย รอยละ 4.29 , 4.08 , 3.20 และ3.36 มีแนวโนมลดลง
ตาราง แสดงสถานการณ สูงดีสมสวน จังหวัดแพร ในปการศึกษา 2559-2560

อําเภอ ผลงานเทอม 1
ปการศึกษา 2559

ผลงานเทอม 2
ปการศึกษา 2559

ผลงานเทอม 1
ปการศึกษา 2560

ผลงานเทอม 2
ปการศึกษา 2560

เมือง 59.24 65.03 62.58 64.18
สูงเมน 60.55 62.88 63.37 62.90
เดนชัย 61.80 63.51 60.61 63.73
สอง 65.81 66.35 67.15 69.13
รองกวาง 61.72 64.59 63.23 64.38
ลอง 61.86 65.25 62.89 63.30
วังชิ้น 62.24 64.74 63.96 64.62
หนองมวงไข 64.02 66.36 66.36 67.09
รวม 61.33 64.70 63.49 64.77

ตาราง แสดงสถานการณ เริ่มอวนและอวน จังหวัดแพร ในปการศึกษา 2559-2560
อําเภอ ผลงานเทอม 1

ปการศึกษา 2559
ผลงานเทอม 2

ปการศึกษา 2559
ผลงานเทอม 1

ปการศึกษา 2560
ผลงานเทอม 2

ปการศึกษา 2560
เมือง 15.81 12.64 15.78 14.18
สูงเมน 14.48 14.72 14.24 13.68
เดนชัย 14.53 12.59 16.45 12.70
สอง 11.86 11.47 11.70 10.90
รองกวาง 12.76 12.10 13.70 12.39
ลอง 12.30 10.96 11.04 11.35
วังชิ้น 11.98 11.58 12.72 13.09
หนองมวงไข 11.91 12.10 11.58 12.38
รวม 13.79 12.35 13.87 12.91



ตาราง แสดงสถานการณ เตี้ย จังหวัดแพร ในปการศึกษา 2559-2560
อําเภอ ผลงานเทอม 1

ปการศึกษา 2559
ผลงานเทอม 2

ปการศึกษา 2559
ผลงานเทอม 1

ปการศึกษา 2560
ผลงานเทอม 2

ปการศึกษา 2560
เมือง 3.78 4.07 2.42 2.65
สูงเมน 5.17 3.39 2.92 4.70
เดนชัย 2.93 2.68 3.09 3.07
สอง 3.72 4.00 3.64 3.36
รองกวาง 4.51 4.74 4.21 3.85
ลอง 4.54 4.68 3.63 3.69
วังชิ้น 4.98 4.23 3.81 3.91
หนองมวงไข 5.15 4.13 3.77 3.22
รวม 4.29 4.08 3.20 3.36
ตาราง แสดงสถานการณ ผอม จังหวัดแพร ในปการศึกษา 2559-2560

อําเภอ ผลงานเทอม 1
ปการศึกษา 2559

ผลงานเทอม 2
ปการศึกษา 2559

ผลงานเทอม 1
ปการศึกษา 2560

ผลงานเทอม 2
ปการศึกษา 2560

เมือง 6.13 4.28 4.95 4.59
สูงเมน 5.75 4.89 5.85 5.71
เดนชัย 6.55 6.06 6.14 6.15
สอง 4.87 4.32 4.54 4.34
รองกวาง 4.72 4.45 4.18 4.02
ลอง 6.48 5.59 8.08 6.26
วังชิ้น 6.90 5.24 4.77 4.42
หนองมวงไข 3.89 4.36 4.36 3.92
รวม 5.79 4.74 5.37 4.83

3. การดําเนินงาน/ผลการดําเนินงานตามมาตรการสําคัญ
Task List Activity/Project

1.จังหวัดจัดตั้งคณะกรรมการและจัดทําแผนการ
สงเสริมควบคุมปองกันและแกไขปญหา
ทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียนระดับเขต/จังหวัด โดย
PM จังหวัด

จั งห วั ด มี แ ผ น ดํ า เนิ น งาน โด ย จั ด ป ระชุ ม
ผูรับผิดชอบระดับอําเภอเพ่ือชี้แจงแนวทางทาง
ดําเนินงาน ตามระบบ A2IM และมีการประเมิน
การดําเนินงานเฝาระวังภาวการณเจริญเติบโตของ
โรงเรียน จํานวน 51 โรงเรียน

จังหวัดมีการบูรณาการงานรวมกับสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาแพร เขต 1,2 โดยเปน
วิทยากรใหความรูแนวทางการพัฒนาคุณภาพอาหาร
กลางวันและการแกปญหาทุพโภชนาการในโรงเรียน
ใหครูท่ีรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน

จังหวัดจัดประชุมผูบริหารและครูอนามัยเพ่ือชี้นํา
กระบวนการแกไขปญหาเด็กอวนในโรงเรียน ภายใต
“โครงการเด็กแพร ไรฟนผุ สูงดีสมสวน และปลอด
โรค”



Task List Activity/Project
2.จังหวัดมีฐานขอมูลภาวะโภชนาการของเด็กวัย
เรียนทุกระดับและนําขอมูลไปใชในการจัดการ
ปญหาในพ้ืนท่ีทุกระดับ

จังหวัดมีฐานขอมูลจากระบบ HDC และมีการ
ติดตามความครอบคลุมการบันทึกขอมูลผาน PM
อําเภอ

อําเภอมีขอมูลภาวะโภชนาการเด็กแยกราย
โรงเรียนเพ่ือใชในการจัดการแกปญหาในพ้ืนท่ี

3.สถานการณภาวะโภชนาการปละ 2 ครั้ง
3.1 จังหวัดมีการชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง เพ่ือ
เปรียบเทียบภาวะโภชนาการและคัดกรองเด็ก
กลุมเสี่ยง
3.2 รายงานรอบท่ี 1 โดยนําเขาขอมูลสถานการณ
ในชวง 3 เดือน (ต.ค –ธ.ค)  ในภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา2560  และสงสรุปผลภาวะโภชนาการ
มายังสวนกลาง
จะตัดขอมูล รายงาน ณ วันท่ี 15 กพ.60

จังหวัดเรงรัดใหพ้ืนท่ีนําเขาขอมูลสถานการณใน
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 และอยูระหวาง
การติดตามการบันทึกขอมูลเด็กในปการศึกษา
2561 โดยประสานขอขอมูลการชั่งน้ําหนักและ
สวนสูงเด็กจากสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาซึ่ ง
โรงเรียนทุกแหงตองสงขอมูลให สพป.แพร เขต 1,2
และประสานศูนยขอมูล สสจ.แพร เพ่ือคืนขอมูลให
เด็กท่ีอยูในเขตและมาเรียนโรงเรียนนอกเขต ไดลง
ขอมูลนักเรียนในเขตรับผิดชอบ

4.จังหวัดมีการดําเนินการดังนี้
4.1 การจัดการปญหาภาวะทุพโภชนาการ(ผอม เตี้ย
อวน)
4.2 การสงเสริมใหเด็กมีสวนสูงระดบัดีและรูปราง
สมสวน
4.3 มีการคัดกรอง สงตอ เด็กอวน กลุมเสี่ยงโดย
การตรวจ obesity sign (รอบคอดํา  นั่งหลับ
นอนกรน และมีประวัติเจ็บปวยครอบครัวจาก
สถานศึกษา สถานบริการสาธารณสุข service plan
คลินิก DPAC ติดตามและรายงาน
4.4 รายงานตามระบบ

จังหวัดจัดทํา mou ในการประเมินผลการปฏิบัติ
ราชการ เพ่ือติดตามความครอบคลุมการบันทึก
ขอมูลใน 43 แฟม และแกไขปญหาเด็กท่ีมีปญหา
ทุพโภชนาการเพ่ือสงเสริมให เด็กวัยเรียน สูงดี
สมสวน

การติดตาม คัดกรอง สงตอ เด็กอวน อยูระหวาง
ดําเนินการ

5.จังหวัดมีรายงาน ดังนี้
5.1 สถานการณภาวะโภชนาการ ผอม อวน เตี้ย
สูงดีสมสวน
5.2 จํานวนนักจัดการน้ําหนักในเด็กวัยเรียน
(Smart Kids Coacher) และแกนนํานักเรียน
ดานการจัดการน้ําหนักในเด็กวัยเรียน
(Smart Kids Leader)

จํานวนนักจัดการน้ําหนักในเด็กวัยเรียน (Smart
Kids Coacher) ครู/ผูปกครอง จํานวน2,460คน
แกนนํ านั ก เรี ยน  ด าน การจั ดการน้ํ าห นั ก ใน
เด็กวัยเรียน(Smart Kids Leader)จํานวน3,724 คน
(ขอมูลเดิม ปงบประมาณ 2560)



4.สรุปประเด็นสําคัญท่ีเปนความเสี่ยงตอการทําใหการขับเคลื่อนนโยบายหรือการดําเนินงานไมประสบ
ความสําเร็จ (Key Risk Area / Key Risk Factor)  ซึ่งไดจากการวินิจฉัย ประมวล วิเคราะห สังเคราะห
จากการตรวจติดตาม

ผลการออกนิเทศ ติดตาม โรงเรียน พบวา
1. มีการบนัทึกขอมูล การชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง และมีการประเมินผลการเจริญเติบโต แตยังไมไดนํา

ขอมูลมาแกไขปญหาเด็กทุพโภชนาการ และมีการแปรผลท่ีไมเปนไปตามมาตรฐาน
2. เครื่องชั่งน้ําหนักใชแบบสปริงและแบบดิจิตัล   แตท่ีวัดสวนสูงใชแบบกระดาษรูปยีราฟ และขีดเสนบน

ผนัง อาจทําใหขอมูลคลาดเคลื่อนได
3. โรงเรียนมีการจัดอาหารกลางวัน ยังไมไดตามมาตรฐาน ยังคงมีการจําหนายขนม กรุบกรอบ ในโรงเรียน
4. กิจกรรมทางกาย มีเฉพาะในวิชาพลศึกษา

ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะ
ปญหา/อุปสรรค/ปจจัย ท่ีทําใหการ
ดําเนินงานไมบรรลุวัตถุประสงค

ขอเสนอแนะท่ีใหตอ
หนวยรับตรวจ

สิ่งท่ีผูทําหนาท่ีตรวจราชการรับ
ไปประสาน หรือดําเนินการตอ

การกําหนดมาตรการแกปญหาในพ้ืนท่ียัง
ไมสามารถดําเนินงานไดอยางจริงจัง ตอง
อาศัยความรวมมือจากโรงเรียนท่ีจะ
สื่อสารใหผูปกครองและโรงเรียนควรมี
การติดตามผลเด็กท่ีทีภาวะทุพโภชนาการ
รายบุคคล

5. ขอเสนอแนะตอนโยบาย /สวนกลาง /ผูบริหาร /ระเบียบ กฎหมาย
รายงานภาวะโภชนาการ ควรเปนรายงานท่ีสามารถจําแนกรายโรงเรียน เพ่ือคืนขอมูลให สํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษา ใหเห็นแนวโนมและใชประเมินผลคุณภาพการจัดบริการอาหารกลางวันรายโรงเรียนได

6. นวัตกรรมท่ีสามารถเปนแบบอยาง (ถามี)

ผูรายงาน  นางสาวศิรินทรทิพย  สุพรรณ
นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ


