
แบบรายงานการตรวจราชการระดับจังหวัด ปงบประมาณ พ.ศ .2561
คณะท่ี 1

จังหวัดแพร เขตสุขภาพท่ี 1 ตรวจราชการ วันท่ี 27-29 มิถุนายน 2561
1. ประเด็นการตรวจราชการ

รอยละ 66 ของเด็กวัยเรียนสูงดี สมสวน
2. สถานการณ

จากภาวะโภชนาการเด็กวัยเรียน อายุ 6-14 ป จังหวัดแพร ภาคเรียนท่ี 1 และภาคเรียนท่ี 2
ในปการศึกษา 2559-2560  พบวา เด็กวัยเรียนมีสวนสูงระดับดีและรูปรางสมสวน รอยละ61.33 , 64.70
63.49 และ 64.77  มีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนแตยังต่ํากวาคาเปาหมายท่ีกําหนด ภาวะเริ่มอวนและอวนรวมกัน
รอยละ 13.79 , 12.35 , 13.37 และ 12.91 มีแนวโนมลดลงจากภาคเรียนท่ี 1 ของทุกปการศึกษา
ภาวะผอม รอยละ 5.79 , 4.74 , 5.37 และ4.83 มีแนวโนมลดลงจากภาคเรียนท่ี 1 ของทุกปการศึกษา
ภาวะเตี้ย รอยละ 4.29 , 4.08 , 3.20 และ3.36 มีแนวโนมลดลง
ตาราง แสดงสถานการณ สูงดีสมสวน จังหวัดแพร ในปการศึกษา 2559-2560

อําเภอ ผลงานเทอม 1
ปการศึกษา 2559

ผลงานเทอม 2
ปการศึกษา 2559

ผลงานเทอม 1
ปการศึกษา 2560

ผลงานเทอม 2
ปการศึกษา 2560

เมือง 59.24 65.03 62.58 64.18
สูงเมน 60.55 62.88 63.37 62.90
เดนชัย 61.80 63.51 60.61 63.73
สอง 65.81 66.35 67.15 69.13
รองกวาง 61.72 64.59 63.23 64.38
ลอง 61.86 65.25 62.89 63.30
วังชิ้น 62.24 64.74 63.96 64.62
หนองมวงไข 64.02 66.36 66.36 67.09
รวม 61.33 64.70 63.49 64.77

ตาราง แสดงสถานการณ เริ่มอวนและอวน จังหวัดแพร ในปการศึกษา 2559-2560
อําเภอ ผลงานเทอม 1

ปการศึกษา 2559
ผลงานเทอม 2

ปการศึกษา 2559
ผลงานเทอม 1

ปการศึกษา 2560
ผลงานเทอม 2

ปการศึกษา 2560
เมือง 15.81 12.64 15.78 14.18
สูงเมน 14.48 14.72 14.24 13.68
เดนชัย 14.53 12.59 16.45 12.70
สอง 11.86 11.47 11.70 10.90
รองกวาง 12.76 12.10 13.70 12.39
ลอง 12.30 10.96 11.04 11.35
วังชิ้น 11.98 11.58 12.72 13.09
หนองมวงไข 11.91 12.10 11.58 12.38
รวม 13.79 12.35 13.87 12.91



ตาราง แสดงสถานการณ เตี้ย จังหวัดแพร ในปการศึกษา 2559-2560
อําเภอ ผลงานเทอม 1

ปการศึกษา 2559
ผลงานเทอม 2

ปการศึกษา 2559
ผลงานเทอม 1

ปการศึกษา 2560
ผลงานเทอม 2

ปการศึกษา 2560
เมือง 3.78 4.07 2.42 2.65
สูงเมน 5.17 3.39 2.92 4.70
เดนชัย 2.93 2.68 3.09 3.07
สอง 3.72 4.00 3.64 3.36
รองกวาง 4.51 4.74 4.21 3.85
ลอง 4.54 4.68 3.63 3.69
วังชิ้น 4.98 4.23 3.81 3.91
หนองมวงไข 5.15 4.13 3.77 3.22
รวม 4.29 4.08 3.20 3.36
ตาราง แสดงสถานการณ ผอม จังหวัดแพร ในปการศึกษา 2559-2560

อําเภอ ผลงานเทอม 1
ปการศึกษา 2559

ผลงานเทอม 2
ปการศึกษา 2559

ผลงานเทอม 1
ปการศึกษา 2560

ผลงานเทอม 2
ปการศึกษา 2560

เมือง 6.13 4.28 4.95 4.59
สูงเมน 5.75 4.89 5.85 5.71
เดนชัย 6.55 6.06 6.14 6.15
สอง 4.87 4.32 4.54 4.34
รองกวาง 4.72 4.45 4.18 4.02
ลอง 6.48 5.59 8.08 6.26
วังชิ้น 6.90 5.24 4.77 4.42
หนองมวงไข 3.89 4.36 4.36 3.92
รวม 5.79 4.74 5.37 4.83

3. การดําเนินงาน/ผลการดําเนินงานตามมาตรการสําคัญ
Task List Activity/Project

1.จังหวัดจัดตั้งคณะกรรมการและจัดทําแผนการ
สงเสริมควบคุมปองกันและแกไขปญหา
ทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียนระดับเขต/จังหวัด โดย
PM จังหวัด

จั งห วั ด มี แ ผ น ดํ า เนิ น งาน โด ย จั ด ป ระชุ ม
ผูรับผิดชอบระดับอําเภอเพ่ือชี้แจงแนวทางทาง
ดําเนินงาน ตามระบบ A2IM และมีการประเมิน
การดําเนินงานเฝาระวังภาวการณเจริญเติบโตของ
โรงเรียน จํานวน 51 โรงเรียน

จังหวัดมีการบูรณาการงานรวมกับสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาแพร เขต 1,2 โดยเปน
วิทยากรใหความรูแนวทางการพัฒนาคุณภาพอาหาร
กลางวันและการแกปญหาทุพโภชนาการในโรงเรียน
ใหครูท่ีรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน

จังหวัดจัดประชุมผูบริหารและครูอนามัยเพ่ือชี้นํา
กระบวนการแกไขปญหาเด็กอวนในโรงเรียน ภายใต
“โครงการเด็กแพร ไรฟนผุ สูงดีสมสวน และปลอด
โรค”



Task List Activity/Project
2.จังหวัดมีฐานขอมูลภาวะโภชนาการของเด็กวัย
เรียนทุกระดับและนําขอมูลไปใชในการจัดการ
ปญหาในพ้ืนท่ีทุกระดับ

จังหวัดมีฐานขอมูลจากระบบ HDC และมีการ
ติดตามความครอบคลุมการบันทึกขอมูลผาน PM
อําเภอ

อําเภอมีขอมูลภาวะโภชนาการเด็กแยกราย
โรงเรียนเพ่ือใชในการจัดการแกปญหาในพ้ืนท่ี

3.สถานการณภาวะโภชนาการปละ 2 ครั้ง
3.1 จังหวัดมีการชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง เพ่ือ
เปรียบเทียบภาวะโภชนาการและคัดกรองเด็ก
กลุมเสี่ยง
3.2 รายงานรอบท่ี 1 โดยนําเขาขอมูลสถานการณ
ในชวง 3 เดือน (ต.ค –ธ.ค)  ในภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา2560  และสงสรุปผลภาวะโภชนาการ
มายังสวนกลาง
จะตัดขอมูล รายงาน ณ วันท่ี 15 กพ.60

จังหวัดเรงรัดใหพ้ืนท่ีนําเขาขอมูลสถานการณใน
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 และอยูระหวาง
การติดตามการบันทึกขอมูลเด็กในปการศึกษา
2561 โดยประสานขอขอมูลการชั่งน้ําหนักและ
สวนสูงเด็กจากสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาซึ่ ง
โรงเรียนทุกแหงตองสงขอมูลให สพป.แพร เขต 1,2
และประสานศูนยขอมูล สสจ.แพร เพ่ือคืนขอมูลให
เด็กท่ีอยูในเขตและมาเรียนโรงเรียนนอกเขต ไดลง
ขอมูลนักเรียนในเขตรับผิดชอบ

4.จังหวัดมีการดําเนินการดังนี้
4.1 การจัดการปญหาภาวะทุพโภชนาการ(ผอม เตี้ย
อวน)
4.2 การสงเสริมใหเด็กมีสวนสูงระดบัดีและรูปราง
สมสวน
4.3 มีการคัดกรอง สงตอ เด็กอวน กลุมเสี่ยงโดย
การตรวจ obesity sign (รอบคอดํา  นั่งหลับ
นอนกรน และมีประวัติเจ็บปวยครอบครัวจาก
สถานศึกษา สถานบริการสาธารณสุข service plan
คลินิก DPAC ติดตามและรายงาน
4.4 รายงานตามระบบ

จังหวัดจัดทํา mou ในการประเมินผลการปฏิบัติ
ราชการ เพ่ือติดตามความครอบคลุมการบันทึก
ขอมูลใน 43 แฟม และแกไขปญหาเด็กท่ีมีปญหา
ทุพโภชนาการเพ่ือสงเสริมให เด็กวัยเรียน สูงดี
สมสวน

การติดตาม คัดกรอง สงตอ เด็กอวน อยูระหวาง
ดําเนินการ

5.จังหวัดมีรายงาน ดังนี้
5.1 สถานการณภาวะโภชนาการ ผอม อวน เตี้ย
สูงดีสมสวน
5.2 จํานวนนักจัดการน้ําหนักในเด็กวัยเรียน
(Smart Kids Coacher) และแกนนํานักเรียน
ดานการจัดการน้ําหนักในเด็กวัยเรียน
(Smart Kids Leader)

จํานวนนักจัดการน้ําหนักในเด็กวัยเรียน (Smart
Kids Coacher) ครู/ผูปกครอง จํานวน2,460คน
แกนนํ านั ก เรี ยน  ด าน การจั ดการน้ํ าห นั ก ใน
เด็กวัยเรียน(Smart Kids Leader)จํานวน3,724 คน
(ขอมูลเดิม ปงบประมาณ 2560)



4.สรุปประเด็นสําคัญท่ีเปนความเสี่ยงตอการทําใหการขับเคลื่อนนโยบายหรือการดําเนินงานไมประสบ
ความสําเร็จ (Key Risk Area / Key Risk Factor)  ซึ่งไดจากการวินิจฉัย ประมวล วิเคราะห สังเคราะห
จากการตรวจติดตาม

ผลการออกนิเทศ ติดตาม โรงเรียน พบวา
1. มีการบนัทึกขอมูล การชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง และมีการประเมินผลการเจริญเติบโต แตยังไมไดนํา

ขอมูลมาแกไขปญหาเด็กทุพโภชนาการ และมีการแปรผลท่ีไมเปนไปตามมาตรฐาน
2. เครื่องชั่งน้ําหนักใชแบบสปริงและแบบดิจิตัล   แตท่ีวัดสวนสูงใชแบบกระดาษรูปยีราฟ และขีดเสนบน

ผนัง อาจทําใหขอมูลคลาดเคลื่อนได
3. โรงเรียนมีการจัดอาหารกลางวัน ยังไมไดตามมาตรฐาน ยังคงมีการจําหนายขนม กรุบกรอบ ในโรงเรียน
4. กิจกรรมทางกาย มีเฉพาะในวิชาพลศึกษา

ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะ
ปญหา/อุปสรรค/ปจจัย ท่ีทําใหการ
ดําเนินงานไมบรรลุวัตถุประสงค

ขอเสนอแนะท่ีใหตอ
หนวยรับตรวจ

สิ่งท่ีผูทําหนาท่ีตรวจราชการรับ
ไปประสาน หรือดําเนินการตอ

การกําหนดมาตรการแกปญหาในพ้ืนท่ียัง
ไมสามารถดําเนินงานไดอยางจริงจัง ตอง
อาศัยความรวมมือจากโรงเรียนท่ีจะ
สื่อสารใหผูปกครองและโรงเรียนควรมี
การติดตามผลเด็กท่ีทีภาวะทุพโภชนาการ
รายบุคคล

5. ขอเสนอแนะตอนโยบาย /สวนกลาง /ผูบริหาร /ระเบียบ กฎหมาย
รายงานภาวะโภชนาการ ควรเปนรายงานท่ีสามารถจําแนกรายโรงเรียน เพ่ือคืนขอมูลให สํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษา ใหเห็นแนวโนมและใชประเมินผลคุณภาพการจัดบริการอาหารกลางวันรายโรงเรียนได

6. นวัตกรรมท่ีสามารถเปนแบบอยาง (ถามี)

ผูรายงาน  นางสาวศิรินทรทิพย  สุพรรณ
นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ


