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แบบรายงานการตรวจราชการระดับเขต ปงบประมาณ พ.ศ. 2561
คณะท่ี1Promotion & Prevention Excellence (สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ)

หัวขอ รอยละของเด็กอายุ 0-5 ป สูงดี  สมสวน
เขตสุขภาพท่ี....1....จังหวัดแพร   ตรวจราชการรอบท่ี 2 วันท่ี 27-29 มิถุนายน พ.ศ. 2561

รอยละเด็ก 0-5 ป สูงดีสมสวน ไมนอยกวารอยละ 54 และสวนสูงเฉลี่ยท่ีอายุ 5 ป (ชาย 113 ซม./
หญิง 112 ซม.)

 สถานการณ/สภาพปญหา
เด็ก 0-5 ป สูงดีสมสวน ผลงานรอบ 7 เดือน เด็ก 0-5 ป สูงดีสมสวน รอยละ 48.4 สวนสูงเฉลี่ยเด็กชายท่ี

อายุ 5ป (113ซม.) เทากับ112.04ซม.และสวนสูงเด็กหญิงท่ีอายุ 5ป (112ซม.) เทากับ 111.37ซม. ซึ่งยังต่ํากวาเกณฑท้ัง
เด็กชายและเด็กหญิง และพบวาเด็กอายุ 0-5 ป มีภาวะเตี้ย ( <รอยละ 10) รอยละ 6.21 อวน (<รอยละ10)
รอยละ 3.6 และ ผอม (<รอยละ5) รอยละ 5.4 และ และเด็กแรกเกิดถึงต่ํากวา 6 เดือนกินนมแมอยางเดียว (>
รอยละ50) รอยละ 61.87 (ขอมูล ณ วันท่ี 13 มิถุนายน 2561)
 การดําเนินงาน/ผลการดําเนินงานตามมาตรการสําคัญ
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 สรุปประเด็นสําคัญท่ีเปนความเสี่ยงตอการทําใหการขับเคลื่อนนโยบายหรือการดําเนินงานไม
ประสบ
ความสําเร็จ (Key Risk Area / Key Risk Factor) ซ่ึงไดจากการวินิจฉัย ประมวล วิเคราะห สังเคราะห
จากการตรวจติดตาม

1. ควรสนับสนุน สงเสริม ติดตามเพ่ือการพัฒนาสนามเด็กเลน
2. ควรพัฒนาคุณภาพคลินิกเด็กดี (WCC) โดยเนนคุณภาพโรงเรียนพอแม
3. ควรมีการรณรงคกิจกรรม “กิน กอด เลน เลา นอน เฝาดูฟน” ใหแกพอ แม ผูเลี้ยงดู
4. ควรมีการเยี่ยม นิเทศ ติดตามมาตรฐานการประเมินภาวะโภชนาการเด็ก เครื่องมือ อุปกรณ การลง

ขอมูลในระบบและวิเคราะหขอมูล วางแผนการดําเนินงาน แกไขพัฒนาอยางตอเนื่อง

 ปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะปญหา/อุปสรรค/ท่ีทําใหการดําเนินงานไมบรรลุวัตถุประสงค
-ประชาชน/เจาหนาท่ีในพ้ืนท่ีขาดความเขาใจเก่ียวกับนโยบายการขับเคลื่อนงานตางๆเพ่ือใหเด็ก 0-5 ป

สูงดี สมสวน
- พัฒนาระบบและกลไกการบริหารจัดการ/การสื่อสารทางสังคม/การขับเคลื่อนตามนโยบายมหัศจรรย

1,000 วันแรกของชีวิต/ตําบลเด็ก 0-5 ป สูงดีสมสวนผานกลไกคณะอนุกรรมการพัฒนาการเด็กปฐมวัย และ
คณะกรรมการอนามัยแมและเด็ก

- สรางความรอบรูดานสุขภาพ เรื่อง “กิน และ เลน” ใหกับพอ แม ผูเลี้ยงดู ครูศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และ
ชุมชน

- สรางกระแสการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิตและ พรบ. ควบคุม
การสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก

- สงเสริมการใหยาน้ําเสริมธาตุเหล็กในเด็กตามชุดสิทธิประโยชน
- สงเสริมหนวยบริการใหบริการโรงเรียนพอแมคุณภาพ
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- ในคลินิกฝากครรภและคลินิกเด็กดี มีระบบการสอนและสาธิตใหมีทักษะและความรูในการจัดอาหาร
ท่ีเหมาะสมใหกับพอ แม และผูเลี้ยงดู

- สรางภาคีเครือขาย สรางการมีสวนรวมของชุมชน และเอกชน
- พัฒนาศักยภาพบุคลาการท่ีเก่ียวของทุกระดับ
- การเยี่ยมติดตามและเสริมพลังหนวยงาน ดานมาตรฐานการประเมินภาวะโภชนาการ มาตรฐาน

เครื่องชั่งน้ําหนัก/วัดสวนสูง การแปลผล การบันทึกขอมูล
- จัดทําสื่อสาธารณะ และสื่อประชาสัมพันธตางๆ ในการดําเนินการสงเสริมพฤติกรรมการฝากครรภ

การเลี้ยงดูเด็ก พัฒนาการเด็ก การสงเสริม โภชนาการเพ่ือเด็กสูงดีสมสวน การดูแลเด็กท่ีมีปญหาโภชนาการ
อวน เตี้ย ผอม เพ่ือสรางกระแสและความตระหนักใหกับกลุมเปาหมาย

 ขอเสนอแนะตอนโยบาย /ตอสวนกลาง/ ตอผูบริหาร /ตอระเบียบ กฎหมาย
- ใหกระทรวง/กรม จัดทําสื่อสาธารณะ และสื่อประชาสัมพันธตางๆ ในการดําเนินการสงเสริม

พฤติกรรมการฝากครรภ การเลี้ยงดูเด็ก พัฒนาการเด็ก การสงเสริมโภชนาการเพ่ือเด็กสูงดีสมสวน การดูแลเด็ก
ท่ีมีปญหาโภชนาการ อวน เตี้ย ผอม เพ่ือสรางกระแสและความตระหนักใหกับกลุมเปาหมาย

- ควรพิจารณาอัตรากําลังเพ่ิมเติมตามภาระงาน และจัดสรรอัตรากําลังดานการพัฒนาระบบบันทึก
ขอมูล

ผูรายงาน ไพรินทร  เรืองจันทร
ตําแหนง  นักวิชาการสาธารณสุข ชํานาญการ

โทร.084-6001678
e-mail : aompairin@hotmail.com


