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แบบรายงานการตรวจราชการระดับเขต ปงบประมาณ พ.ศ. 2561
คณะท่ี1Promotion & Prevention Excellence (สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ)

หัวขอ รอยละของเด็กอายุ 0-5 ป สูงดี  สมสวน
เขตสุขภาพท่ี....1....จังหวัดแพร   ตรวจราชการรอบท่ี 2 วันท่ี 27-29 มิถุนายน พ.ศ. 2561

รอยละเด็ก 0-5 ป สูงดีสมสวน ไมนอยกวารอยละ 54 และสวนสูงเฉลี่ยท่ีอายุ 5 ป (ชาย 113 ซม./
หญิง 112 ซม.)

 สถานการณ/สภาพปญหา
เด็ก 0-5 ป สูงดีสมสวน ผลงานรอบ 7 เดือน เด็ก 0-5 ป สูงดีสมสวน รอยละ 48.4 สวนสูงเฉลี่ยเด็กชายท่ี

อายุ 5ป (113ซม.) เทากับ112.04ซม.และสวนสูงเด็กหญิงท่ีอายุ 5ป (112ซม.) เทากับ 111.37ซม. ซึ่งยังต่ํากวาเกณฑท้ัง
เด็กชายและเด็กหญิง และพบวาเด็กอายุ 0-5 ป มีภาวะเตี้ย ( <รอยละ 10) รอยละ 6.21 อวน (<รอยละ10)
รอยละ 3.6 และ ผอม (<รอยละ5) รอยละ 5.4 และ และเด็กแรกเกิดถึงต่ํากวา 6 เดือนกินนมแมอยางเดียว (>
รอยละ50) รอยละ 61.87 (ขอมูล ณ วันท่ี 13 มิถุนายน 2561)
 การดําเนินงาน/ผลการดําเนินงานตามมาตรการสําคัญ
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 สรุปประเด็นสําคัญท่ีเปนความเสี่ยงตอการทําใหการขับเคลื่อนนโยบายหรือการดําเนินงานไม
ประสบ
ความสําเร็จ (Key Risk Area / Key Risk Factor) ซ่ึงไดจากการวินิจฉัย ประมวล วิเคราะห สังเคราะห
จากการตรวจติดตาม

1. ควรสนับสนุน สงเสริม ติดตามเพ่ือการพัฒนาสนามเด็กเลน
2. ควรพัฒนาคุณภาพคลินิกเด็กดี (WCC) โดยเนนคุณภาพโรงเรียนพอแม
3. ควรมีการรณรงคกิจกรรม “กิน กอด เลน เลา นอน เฝาดูฟน” ใหแกพอ แม ผูเลี้ยงดู
4. ควรมีการเยี่ยม นิเทศ ติดตามมาตรฐานการประเมินภาวะโภชนาการเด็ก เครื่องมือ อุปกรณ การลง

ขอมูลในระบบและวิเคราะหขอมูล วางแผนการดําเนินงาน แกไขพัฒนาอยางตอเนื่อง

 ปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะปญหา/อุปสรรค/ท่ีทําใหการดําเนินงานไมบรรลุวัตถุประสงค
-ประชาชน/เจาหนาท่ีในพ้ืนท่ีขาดความเขาใจเก่ียวกับนโยบายการขับเคลื่อนงานตางๆเพ่ือใหเด็ก 0-5 ป

สูงดี สมสวน
- พัฒนาระบบและกลไกการบริหารจัดการ/การสื่อสารทางสังคม/การขับเคลื่อนตามนโยบายมหัศจรรย

1,000 วันแรกของชีวิต/ตําบลเด็ก 0-5 ป สูงดีสมสวนผานกลไกคณะอนุกรรมการพัฒนาการเด็กปฐมวัย และ
คณะกรรมการอนามัยแมและเด็ก

- สรางความรอบรูดานสุขภาพ เรื่อง “กิน และ เลน” ใหกับพอ แม ผูเลี้ยงดู ครูศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และ
ชุมชน

- สรางกระแสการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิตและ พรบ. ควบคุม
การสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก

- สงเสริมการใหยาน้ําเสริมธาตุเหล็กในเด็กตามชุดสิทธิประโยชน
- สงเสริมหนวยบริการใหบริการโรงเรียนพอแมคุณภาพ
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- ในคลินิกฝากครรภและคลินิกเด็กดี มีระบบการสอนและสาธิตใหมีทักษะและความรูในการจัดอาหาร
ท่ีเหมาะสมใหกับพอ แม และผูเลี้ยงดู

- สรางภาคีเครือขาย สรางการมีสวนรวมของชุมชน และเอกชน
- พัฒนาศักยภาพบุคลาการท่ีเก่ียวของทุกระดับ
- การเยี่ยมติดตามและเสริมพลังหนวยงาน ดานมาตรฐานการประเมินภาวะโภชนาการ มาตรฐาน

เครื่องชั่งน้ําหนัก/วัดสวนสูง การแปลผล การบันทึกขอมูล
- จัดทําสื่อสาธารณะ และสื่อประชาสัมพันธตางๆ ในการดําเนินการสงเสริมพฤติกรรมการฝากครรภ

การเลี้ยงดูเด็ก พัฒนาการเด็ก การสงเสริม โภชนาการเพ่ือเด็กสูงดีสมสวน การดูแลเด็กท่ีมีปญหาโภชนาการ
อวน เตี้ย ผอม เพ่ือสรางกระแสและความตระหนักใหกับกลุมเปาหมาย

 ขอเสนอแนะตอนโยบาย /ตอสวนกลาง/ ตอผูบริหาร /ตอระเบียบ กฎหมาย
- ใหกระทรวง/กรม จัดทําสื่อสาธารณะ และสื่อประชาสัมพันธตางๆ ในการดําเนินการสงเสริม

พฤติกรรมการฝากครรภ การเลี้ยงดูเด็ก พัฒนาการเด็ก การสงเสริมโภชนาการเพ่ือเด็กสูงดีสมสวน การดูแลเด็ก
ท่ีมีปญหาโภชนาการ อวน เตี้ย ผอม เพ่ือสรางกระแสและความตระหนักใหกับกลุมเปาหมาย

- ควรพิจารณาอัตรากําลังเพ่ิมเติมตามภาระงาน และจัดสรรอัตรากําลังดานการพัฒนาระบบบันทึก
ขอมูล

ผูรายงาน ไพรินทร  เรืองจันทร
ตําแหนง  นักวิชาการสาธารณสุข ชํานาญการ

โทร.084-6001678
e-mail : aompairin@hotmail.com


