
แบบรายงานผลการดําเนินงานตามแนวทางตรวจราชการ กระทรวงสาธารณสุข  ปงบประมาณ 2561

รอบ 7 เดือน (1 ตุลาคม – พฤษภาคม 2561)  จังหวัดแพร

ประกอบการตรวจราชการฯ รอบที่ 2 ระหวางวันที่ 27-29 มิถุนายน 2561

----------------------------------------
คณะที่ 1 : การสงเสริมสุขภาพทุกกลุมวัย
หัวขอ : พัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)
ตัวชี้วัด : รอยละตําบลที่มีระบบสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ

(เปาหมาย รอยละ 60)
: รอยละของ Healthy Ageing (เปาหมาย เพิ่มข้ึนหรือคงที่จากป 2560)

สถานการณและสภาพปญหาสขุภาพ
จํานวนผูสูงอายุจังหวัดแพร มีแนวโนมท่ีสูงข้ึน โดยในป 2558–2560 มีจํานวนผูสูงอายุ

รอยละ 18.27, 19.21 และ 20.10 ตามลําดับและในป 2561 มีจํานวนผูสูงอายุ ท้ังหมด 90,391 คน
ชาย 40,103 คน หญิง 50,288 คน คิดเปนรอยละ 20.10 ของประชากรท้ังหมด 449,810 คน ( ขอมูล
ประชากร กระทรวงมหาดไทย ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2560 ) มีการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุระดับ ตําบลท้ังหมด
78 ชมรม มีชมรมผูสูงอายุผานเกณฑชมรมผูสูงอายุ คุณภาพ 57 ตําบล (จาก 78 ตําบล) คิดเปน
รอยละ 73.08 มีผูดูแลผูสูงอายุ (caregiver) ท่ีผานการอบรมตามหลักสูตร 70 ชั่วโมง ของกรมอนามัย
จํานวน 614 คน มีอาสาสมัครประจําครอบครัว (อสค.) จํานวน 1,768 คน จากขอมูลการประเมิน
ความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวัน ป 2561 ผูสูงอายุไดรับประเมินคัดกรองท้ังหมด 84,852 คน
(จากประชากรผูสูงอายุ 85,985 คน) คิดเปนรอยละ 98.68 กลุมท่ี 1 (กลุมติดสังคม) รอยละ 95.76 กลุมท่ี 2
(กลุมติดบาน) รอยละ 2.27 กลุมท่ี 3 (กลุมติดเตียง) รอยละ 0.66

ตารางท่ี 1
ขอมูลจํานวนผูสูงอายุในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ จําแนกตามความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน จังหวัดแพร
ปงบประมาณ 2561

อําเภอ
จํานวน
ผูสูงอายุ
ท้ังหมด

จํานวนผูสูงอายุไดรับการคัดกรอง
ยังไมไดรับ

การคัดกรอง
ติดสังคม

(ADL
12-20)

ติดบาน
(ADL 5-

11)

ติดเตียง
(ADL 0-4)

รวม รอยละ

เมืองแพร 23,733 22,924 442 164 23,530 99.14 203
รองกวาง 8,295 7,945 218 51 8,214 99.02 81
ลอง 10,264 9,595 403 61 10,059 98 205
สูงเมน 16,605 15,966 337 118 16,421 98.89 184
เดนชัย 5,950 5,732 105 28 5,865 98.57 85



สอง 9,250 8,812 139 57 9,008 97.38 242
วังชิ้น 8,164 7,784 206 55 8,045 98.54 119
หนองมวงไข 3,728 3,582 98 30 3,710 99.52 18
รวม 85,989 82,340 1,948 564 84,852 98.68 1,137

ขอมูลจาก HDC วันท่ี 5 มิ.ย. 2561

ขอมูลเชิงปริมาณ โดยวิเคราะหมีขอมูลยอนหลัง 2 ป จําแนกรายอําเภอ
ตัวช้ีวัด : อัตราของ Healthy Ageing เพ่ิมข้ึนหรือคงท่ีจากป 2560
ตาราง 2 : รอยละผูสูงอายุสามารถชวยเหลือตนเองไดในการทํากิจวัตรประจําวันพ้ืนฐาน (กลุมติดสังคม)

ที่มา : HDC กลุมรายงานมาตรฐาน >> การคัดกรอง >>รอยละของ Healthy Ageing ณ วันที่ 5 มิถุนายน 2561

จากตารางขางตน จะเห็นไดวารอยละผูสูงอายุที่สามารถชวยเหลือตนเองไดในการทํากิจวัตร
ประจําวันพื้นฐาน(กลุมติดสังคม) สวนใหญมีเพิ่มข้ึนกวาปที่ผานมาในระดับจังหวัด ปจจัยที่ทําใหผูสูงอายุมีสุขภาพที่ดี
เกิดจากความรวมมือสนับสนุนการดําเนินงานจากภาคีเครือขายตางๆ ที่เก่ียวของ ( กระทรวงมหาดไทย ,กระทรวง
สาธารณสุข,สนง.พมจ.แพร,สนง.วัฒนธรรมจ.แพร,วิทยาลัยชุมชนแพร,อปท.,สมัชชาสุขภาพ ,สนง.ทองเที่ยวและกีฬา
จังหวัดแพร แรงงานจังหวัดแพร มหาวิทยาลัยแมโจ –แพร เฉลิมพระเกียรติ เปนตน)

มีชมรมผูสูงอายุ ที่ยกระดับการเรียนรูเปนโรงเรียนผูสูงอายุมากข้ึน (42 แหง) ชมรมผูสูงอายุ
สามารถขับเคลื่อนกิจกรรมไดดวยตนเองมากข้ึนเนื่องจากไดรับการสนับสนุนจากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน มีการ
สงเสริมจัดกิจกรรมดานสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุอยางตอเนื่อง เชน การสืบสานวัฒนธรรมประเพณีและการพัฒนาดาน
จิตใจผูสูงอายุ การแขงขันกีฬาระดับตําบล/อําเภอ/จังหวัด มีการผสมผสานการแพทยแพทยไทยและการแพทย
ผสมผสานในชมรมผูสูงอายุและโรงเรียนผูสูงอายุ มีกลุมเปตอง รําไมพลอง   กลุมรําวงยอนยุค กลุมดูแลสุขภาพอ่ืนๆ
สวนในกลุมผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง (ติดบานติดเตียง) มีทีมหมอครอบครัว อาสาสมัครสาธารณสุข ทั้งที่เปนทางการ
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และไมเปนทางการ ใหการดูแลผูสูงอายุอยางทั่วถึง มีระบบการดูแลระยะยาวดานสาธารณสุขสําหรับผูสูงอายุที่มีภาวะ
พึ่งพิง โดยรูปแบบ 3 C (Care Manager, Caregiver, Care Plan) มีการพัฒนา อสค.ดูแล เยี่ยมเยือนผูสูงอายุ
กลุมติดบาน ติดเตียง

ตาราง 3 : แสดงผลการคัดกรองประเมินสุขภาพผูสูงอายุ ตามองคประกอบ 10 ขอ ปงบประมาณ 2561

ตาราง 4 : รายงานสถานะและสภาพปญหาดานสุขภาพของผูสูงอายุ จังหวัดแพร ปงบประมาณ 2561

กลุมโรคท่ีพบบอย/ กลุม
อาการ Geriatric
Sydromes

จํานวน
ผูสูงอายุ
(คน)

คัดกรอง
รอยละ

การคัด
กรอง

ปกติ
เสี่ยง/
ผิดปกติ

รอยละ
เสี่ยง

ไมระบุ

ความดันโลหิตสูง 85,989 45,573 53 24,816 20,757 45.54 -

เบาหวาน 85,989 68,561 79.73 61,902 6,659 9.71 -

หัวใจและหลอดเลือด(CVD) 85,989 34,162 39.73 17564 16,598 48.58

0

20

40

60

80

100

120

ความดันโลหิตสูง เบาหวาน CVD สุขภาพชองปาก สมองเสื่อมAMT

ซึมเศรา2Q ขอเขา ภาวะหกลม ADL BMI



สุขภาพชองปาก 85,989 81,953 95.31 78,194 3,656 4.46 103

สมองเสื่อม AMT 85,989 83,225 96.79 82,202 977 1.17 46

ซึมเศรา 2Q 85,989 82,374 95.80 82,150 224 0.27

ขอเขา 85,989 83,223 96.78 76,049 7,128 8.56 46

ภาวะหกลม 85,989 83,154 97 78,336 4,762 5.72

ADL 85,989 83,604 97.23 81,198 2,406 2.87

BMI 85,989 81,679 94.99 53193 28,486 34.87

ที่มา : HDC กลุมรายงานมาตรฐาน >> การคัดกรอง >> คัดกรองผูสูงอายุ 10 เร่ือง  ณ วันที่ 5 มิถุนายน 2561

จากตาราง 2,3,4 พบวาทุกอําเภอมีการประเมินคัดกรองสุขภาพตามองคประกอบ 10 ขอทุกแหง
และผูสงูอายุสวนใหญไดรับการประเมินมากกวารอยละ 80 แตเมื่อแยกตามองคประกอบรายขอจะพบวาการคัดกรอง
ความดันโลหิตสูง CVD มีผลงานคอนขางต่าํในทุกอําเภอ ซึ่งจากการวิเคราะห พบวาในประเด็น ความดนัโลหิตสงู
เบาหวาน นั้น กลุมเปาหมายที่กําหนดตองไมใชผูสูงอายุที่ปวยดวยโรคทั้งสองโรคแลว สวนประเด็น CVD เปาหมาย
จะตองเปนกลุมทีป่วยดวยโรคความดันโลหิตสูงแลว จึงจะไดรับการตรวจวิเคราะหทางหองปฏิบัติการ แตในระบบ
HDC มีการประมวลผลโดยการคํานวณกลุมเปาหมายผูสูงอายทุุกคน จึงทําใหผลการดําเนนิงานต่ํากวาความเปนจริง

จากขอมูล
รอยละการคัดกรอง จะเห็นไดวาผูสูงอายุมีความเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือดสูงเปนอันดบั 1

รองลงมาไดแก โรคความดันโลหิตสูง และมีความเสี่ยงในคา BMI ตามลําดบั ซึ่งคาBMI มีผูสูงอายุที่ ผอม และเร่ิม
อวน รอยละ 13.84 และ 17.93 ซึ่งควรจะสงเสริมกิจกรรมการออกําลังกายและการรับประทานอาหาร
เพื่อใหรางกายสมสวนตอไป และจะดําเนินการสงคืนขอมูลใหพื้นที่เพื่อวางแผนการสงเสริมปองกันโรคตอไป

ตัวชี้วัด : รอยละตําบลที่มีระบบสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ



- ขอมูล ณ พ.ค. 2561
จากตาราง ผลการดําเนินงานพบวา จังหวัดแพรมีทั้งหมด 78 ตําบล มีอปท.ที่เขารวมโครงการ

ในป 2559 มี 13 แหง ป 2560 มี 30 แหง ป 2561 มี 8 แหง รวมป 59-61 จํานวน 51 แหง ใน 50 ตําบล เมื่อคิด
ตามภาพรวมในป 2559- 2561 พบวามีตําบล LTC สามารถดําเนินงานตามองคประกอบครบ 7 ขอ ผานเกณฑ
รวม 42 ตําบล คิดเปนรอยละ 84 ของตําบลที่เขารวมโครงการ

ผลการดําเนินงาน รอยละของตําบล LTC ผานเกณฑเทียบกับตําบลท้ังหมด คิดเปนรอยละ 53.85
โดยตําบล LTC ที่ยังไมผานเกณฑเปนตาํบลที่เขารวมโครงการ ป 2561 ซึ่งไดรับอนุมัติจาก สปสช.เขต 1
เมื่อ วันที่ 20 เม.ย. 2561 และยังไมไดรับการโอนเงนิเขากองทุน
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ผลลัพธ : ระบบการดูแลผูสูงอายุที่อยูในภาวะพ่ึงพิงแบบระยะยาว (Long term care) ในพ้ืนที่เปาหมาย จังหวัดแพร ป 2559-2561

ขอมูล
ลําดับ

ท่ี

ตัวชี้วัด ขอมูล เมือง ลอง หนองมวงไข สอง วังชิ้น รองกวาง เดนชัย สูงเมน
ภาพรวม

1 ตําบลตนแบบ
Long Term Care
ผานเกณฑรอยละ
60 (เฉพาะพื้นที่ที่
เขารวมโครงการป
59-61)

เปาหมาย 20 9 6 8 7 11 5 12 78
เขารวม 13 3 6 7 4 7 5 5 50
ผลงาน

11 3 5 7 4 5 2 5 48

อัตรา/รอยละ
55 33.33 83.33 87.5 57.14 45.45 40 41.67 53.85

2 ผูสูงอายไุดรับการ
ประเมินและจดัทํา
แผนการดูแลราย
บุคคลรอยละ 80-
100 (ป59-60)

เปาหมาย 329 91 152 326 168 218 76 80 1433
ผลงาน 240 91 152 285 140 137 67 80 1192

อัตรา/รอยละ

73 100 100 87 83 63 88 100 83

3 จํานวน Care

Manager ผานการ
อบรม (ป59-61)

เปาหมาย 23 5 8 8 10 9 6 7 76
ผลงาน 23 5 8 8 10 9 6 7 76

อัตรา/รอยละ 100 100 100 100 100 100 100 100 100
4 จํานวน Care

giver ผานการ
อบรม
(พื้นที่เปาหมาย)

เปาหมาย 54 0 6 40 22 0 20 32 131
ผลงานป61 54 0 6 40 22 0 20 32 131

อัตรา/รอยละ
100 100 100 100 100 100 100 100 100



หมายเหตุ - พื้นที่ที่เขารวมโครงการ ป 2561 อยูในระหวางการดําเนินงานของสปสช.เขต 1 เชียงใหมในการตรวจสอบเอกสารใหครบถวนและแจงการจัดสรรงบประมาณใหองคกรปกครอง
สวนทองถ่ินที่มีสงเอกสารครบถวน พื้นที่ที่เขารวมโครงการป 2561 จึงยังไมมีการเสนอแผนการดูแล (Care Plan)

- จังหวัดแพร มผีูที่ผานการอบรมหลักสูตร Care Manager จํานวน 76 คน



ผลการดําเนินงานที่ผานมา
1. มีการใชกลไกคณะกรรมการพัฒนาระบบการดูแลระยะยาวดานสาธารณสุข

(Long Term Care board : LTC Board) จังหวัดแพรในการขับเคลื่อน สวนสาธารณสุข รวมกับระดับพืน้ที่ พชอ.ในการขับเคลื่อน
การดําเนินงานกลุมผูสงูอายุ และรวมกับสาขาสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทยฯ ประจาํจังหวัดแพรและสํานักงานพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย จังหวัดแพร องคกรปกครองสวนทองถ่ินในการขับเคลื่อน ชมรมผูสงูอายคุุณภาพ และโรงเรียนผูสูงอายุ

2. มีการประสานแหลงงบประมาณจากศูนยอนามยัที่ 1 เชียงใหม สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย (กศน.) จงัหวัดแพร ในการพัฒนาศักยภาพผูดูแลผูสูงอายุในชุมชน (Care Giver) เพิ่มเติม ปงบประมาณ 2561 ซึ่งได
จัดการอบรมไปแลว 131 คน

3. มกีารจัดประชุมชี้แจงการดําเนนิงานและติดตามการจัดทํา Care Plan ในวันที่ 12 มี.ค. 2561 ณ สํานักงาน
สาธารณสุขอําเภอเมืองแพร และการนิเทศติดตามการดําเนนิงานสงเสริมสุขภาพและดูแลผูสูงอายุในชุมชน ใหแกผูรับผิดชอบงาน
ในระดับพืน้ที่รวมกับทีมนิเทศงานระดบัจังหวัด และติดตาม ประสานงาน ใหคําแนะนําแกผูประสานงานผูสงูอายุ, Care Manager
ทางกรุปไลนพรอม อนุมัติและแกไขปญหาการ ยืนยนั CG ในโปรแกรมของกรมอนามัย

4. ประสานงานและสงบุคลากรในพื้นทีท่ี่เขารวมโครงการฯ เขารับการอบรมหลักสูตร Care Manager รุน 6
(วันที่ 23 เมษายน – 2 พฤษภาคม 2561 ) เพิ่มเติมในกรณีที่ยังมีไมครบทุกรพ.สต.และทดแทนในกรณีที่โยกยาย

5. พัฒนาระบบขอมลู Care Manager, Care Giver, Care Plan โดยพัฒนาศักยภาพแกนนํา CM ระดับอําเภอ
อําเภอละ 1 คน ในวันที่ 15-16 พฤษภาคม 2561 ภายใตการสนับสนุนของศูนยอนามัยที่ 1 เชยีงใหม และ สปสช. และเรงรัดการ
บันทึกขอมูลผานระบบโปรแกรมภายในเดือน พฤษภาคม 2561

ปญหาอุปสรรค/ความเสี่ยงที่ทาํใหไมบรรลตุามตัวชี้วัด
- การอนุมัติกองทุนจาก สปสช. ที่ไมตรงกับการดาํเนินงานของปงบประมาณของสวนราชการ ทาํใหการทํางานมีความลาชา

ขอเสนอแนะ /ความตองการสนับสนุนจากสวนกลาง
- สปสช.และกรมอนามัยควรมีการบูรณาการโปรแกรมการทํางานใหมีความสอดคลองกันเพ่ือลดภาระงานของ

เจาหนาที่และทําใหสามารถทํางานไดรวดเร็วย่ิงขึ้น
นวตกรรมท่ีสามารถเปนแบบอยาง

ชมรมผูสูงอายผุานเกณฑคุณภาพตนแบบของอําเภอ ไดแก
อําเภอเมือง ชมรมผูสูงอายุตาํบลน้าํชาํและตําบลวังหงษ
อําเภอลอง ชมรมผูสงูอายุตาํบลปากกาง
อําเภอหนองมวงไข ชมรมผูสูงอายุตําบลหนองมวงไข
อําเภอสอง ชมรมผูสูงอายุตาํบลวังฟอน
อําเภอวังชิ้น ชมรมผูสูงอายุเทศบาลตาํบลวังชิ้น
อําเภอรองกวาง ชมรมผูสงูอายตุําบลรองเข็ม
อําเภอเดนชัย ชมรมผูสูงอายุตาํบลแมจวะ
อําเภอสูงเมน ชมรมผูสูงอายตุําบล บานเหลา

กองทุนตนแบบการดําเนินงาน Long Term Care
อําเภอเมือง เทศบาลตําบลแมหลาย
อําเภอลอง อบต.ตําบลปากกาง



อําเภอหนองมวงไข เทศบาลตาํบลหนองมวงไข
อําเภอสอง ตําบลเตาปูน
อําเภอวังชิ้น เทศบาลตําบลวงัชิ้น
อําเภอรองกวาง เทศบาลตําบลรองกวาง
อําเภอเดนชัย เทศบาลตาํบลแมจั๊วะ
อําเภอสูงเมน อบต. บานเหลา
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