
แบบรายงานผลการดําเนินงานตามแนวทางตรวจราชการ กระทรวงสาธารณสุข  ปงบประมาณ 2561

รอบ 7 เดือน (1 ตุลาคม – พฤษภาคม 2561)  จังหวัดแพร

ประกอบการตรวจราชการฯ รอบที่ 2 ระหวางวันที่ 27-29 มิถุนายน 2561

----------------------------------------
คณะที่ 1 : การสงเสริมสุขภาพทุกกลุมวัย
หัวขอ : พัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)
ตัวชี้วัด : รอยละตําบลที่มีระบบสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ

(เปาหมาย รอยละ 60)
: รอยละของ Healthy Ageing (เปาหมาย เพิ่มข้ึนหรือคงที่จากป 2560)

สถานการณและสภาพปญหาสขุภาพ
จํานวนผูสูงอายุจังหวัดแพร มีแนวโนมท่ีสูงข้ึน โดยในป 2558–2560 มีจํานวนผูสูงอายุ

รอยละ 18.27, 19.21 และ 20.10 ตามลําดับและในป 2561 มีจํานวนผูสูงอายุ ท้ังหมด 90,391 คน
ชาย 40,103 คน หญิง 50,288 คน คิดเปนรอยละ 20.10 ของประชากรท้ังหมด 449,810 คน ( ขอมูล
ประชากร กระทรวงมหาดไทย ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2560 ) มีการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุระดับ ตําบลท้ังหมด
78 ชมรม มีชมรมผูสูงอายุผานเกณฑชมรมผูสูงอายุ คุณภาพ 57 ตําบล (จาก 78 ตําบล) คิดเปน
รอยละ 73.08 มีผูดูแลผูสูงอายุ (caregiver) ท่ีผานการอบรมตามหลักสูตร 70 ชั่วโมง ของกรมอนามัย
จํานวน 614 คน มีอาสาสมัครประจําครอบครัว (อสค.) จํานวน 1,768 คน จากขอมูลการประเมิน
ความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวัน ป 2561 ผูสูงอายุไดรับประเมินคัดกรองท้ังหมด 84,852 คน
(จากประชากรผูสูงอายุ 85,985 คน) คิดเปนรอยละ 98.68 กลุมท่ี 1 (กลุมติดสังคม) รอยละ 95.76 กลุมท่ี 2
(กลุมติดบาน) รอยละ 2.27 กลุมท่ี 3 (กลุมติดเตียง) รอยละ 0.66

ตารางท่ี 1
ขอมูลจํานวนผูสูงอายุในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ จําแนกตามความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน จังหวัดแพร
ปงบประมาณ 2561

อําเภอ
จํานวน
ผูสูงอายุ
ท้ังหมด

จํานวนผูสูงอายุไดรับการคัดกรอง
ยังไมไดรับ

การคัดกรอง
ติดสังคม

(ADL
12-20)

ติดบาน
(ADL 5-

11)

ติดเตียง
(ADL 0-4)

รวม รอยละ

เมืองแพร 23,733 22,924 442 164 23,530 99.14 203
รองกวาง 8,295 7,945 218 51 8,214 99.02 81
ลอง 10,264 9,595 403 61 10,059 98 205
สูงเมน 16,605 15,966 337 118 16,421 98.89 184
เดนชัย 5,950 5,732 105 28 5,865 98.57 85



สอง 9,250 8,812 139 57 9,008 97.38 242
วังชิ้น 8,164 7,784 206 55 8,045 98.54 119
หนองมวงไข 3,728 3,582 98 30 3,710 99.52 18
รวม 85,989 82,340 1,948 564 84,852 98.68 1,137

ขอมูลจาก HDC วันท่ี 5 มิ.ย. 2561

ขอมูลเชิงปริมาณ โดยวิเคราะหมีขอมูลยอนหลัง 2 ป จําแนกรายอําเภอ
ตัวช้ีวัด : อัตราของ Healthy Ageing เพ่ิมข้ึนหรือคงท่ีจากป 2560
ตาราง 2 : รอยละผูสูงอายุสามารถชวยเหลือตนเองไดในการทํากิจวัตรประจําวันพ้ืนฐาน (กลุมติดสังคม)

ที่มา : HDC กลุมรายงานมาตรฐาน >> การคัดกรอง >>รอยละของ Healthy Ageing ณ วันที่ 5 มิถุนายน 2561

จากตารางขางตน จะเห็นไดวารอยละผูสูงอายุที่สามารถชวยเหลือตนเองไดในการทํากิจวัตร
ประจําวันพื้นฐาน(กลุมติดสังคม) สวนใหญมีเพิ่มข้ึนกวาปที่ผานมาในระดับจังหวัด ปจจัยที่ทําใหผูสูงอายุมีสุขภาพที่ดี
เกิดจากความรวมมือสนับสนุนการดําเนินงานจากภาคีเครือขายตางๆ ที่เก่ียวของ ( กระทรวงมหาดไทย ,กระทรวง
สาธารณสุข,สนง.พมจ.แพร,สนง.วัฒนธรรมจ.แพร,วิทยาลัยชุมชนแพร,อปท.,สมัชชาสุขภาพ ,สนง.ทองเที่ยวและกีฬา
จังหวัดแพร แรงงานจังหวัดแพร มหาวิทยาลัยแมโจ –แพร เฉลิมพระเกียรติ เปนตน)

มีชมรมผูสูงอายุ ที่ยกระดับการเรียนรูเปนโรงเรียนผูสูงอายุมากข้ึน (42 แหง) ชมรมผูสูงอายุ
สามารถขับเคลื่อนกิจกรรมไดดวยตนเองมากข้ึนเนื่องจากไดรับการสนับสนุนจากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน มีการ
สงเสริมจัดกิจกรรมดานสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุอยางตอเนื่อง เชน การสืบสานวัฒนธรรมประเพณีและการพัฒนาดาน
จิตใจผูสูงอายุ การแขงขันกีฬาระดับตําบล/อําเภอ/จังหวัด มีการผสมผสานการแพทยแพทยไทยและการแพทย
ผสมผสานในชมรมผูสูงอายุและโรงเรียนผูสูงอายุ มีกลุมเปตอง รําไมพลอง   กลุมรําวงยอนยุค กลุมดูแลสุขภาพอ่ืนๆ
สวนในกลุมผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง (ติดบานติดเตียง) มีทีมหมอครอบครัว อาสาสมัครสาธารณสุข ทั้งที่เปนทางการ
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และไมเปนทางการ ใหการดูแลผูสูงอายุอยางทั่วถึง มีระบบการดูแลระยะยาวดานสาธารณสุขสําหรับผูสูงอายุที่มีภาวะ
พึ่งพิง โดยรูปแบบ 3 C (Care Manager, Caregiver, Care Plan) มีการพัฒนา อสค.ดูแล เยี่ยมเยือนผูสูงอายุ
กลุมติดบาน ติดเตียง

ตาราง 3 : แสดงผลการคัดกรองประเมินสุขภาพผูสูงอายุ ตามองคประกอบ 10 ขอ ปงบประมาณ 2561

ตาราง 4 : รายงานสถานะและสภาพปญหาดานสุขภาพของผูสูงอายุ จังหวัดแพร ปงบประมาณ 2561

กลุมโรคท่ีพบบอย/ กลุม
อาการ Geriatric
Sydromes

จํานวน
ผูสูงอายุ
(คน)

คัดกรอง
รอยละ

การคัด
กรอง

ปกติ
เสี่ยง/
ผิดปกติ

รอยละ
เสี่ยง

ไมระบุ

ความดันโลหิตสูง 85,989 45,573 53 24,816 20,757 45.54 -

เบาหวาน 85,989 68,561 79.73 61,902 6,659 9.71 -

หัวใจและหลอดเลือด(CVD) 85,989 34,162 39.73 17564 16,598 48.58
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สุขภาพชองปาก 85,989 81,953 95.31 78,194 3,656 4.46 103

สมองเสื่อม AMT 85,989 83,225 96.79 82,202 977 1.17 46

ซึมเศรา 2Q 85,989 82,374 95.80 82,150 224 0.27

ขอเขา 85,989 83,223 96.78 76,049 7,128 8.56 46

ภาวะหกลม 85,989 83,154 97 78,336 4,762 5.72

ADL 85,989 83,604 97.23 81,198 2,406 2.87

BMI 85,989 81,679 94.99 53193 28,486 34.87

ที่มา : HDC กลุมรายงานมาตรฐาน >> การคัดกรอง >> คัดกรองผูสูงอายุ 10 เร่ือง  ณ วันที่ 5 มิถุนายน 2561

จากตาราง 2,3,4 พบวาทุกอําเภอมีการประเมินคัดกรองสุขภาพตามองคประกอบ 10 ขอทุกแหง
และผูสงูอายุสวนใหญไดรับการประเมินมากกวารอยละ 80 แตเมื่อแยกตามองคประกอบรายขอจะพบวาการคัดกรอง
ความดันโลหิตสูง CVD มีผลงานคอนขางต่าํในทุกอําเภอ ซึ่งจากการวิเคราะห พบวาในประเด็น ความดนัโลหิตสงู
เบาหวาน นั้น กลุมเปาหมายที่กําหนดตองไมใชผูสูงอายุที่ปวยดวยโรคทั้งสองโรคแลว สวนประเด็น CVD เปาหมาย
จะตองเปนกลุมทีป่วยดวยโรคความดันโลหิตสูงแลว จึงจะไดรับการตรวจวิเคราะหทางหองปฏิบัติการ แตในระบบ
HDC มีการประมวลผลโดยการคํานวณกลุมเปาหมายผูสูงอายทุุกคน จึงทําใหผลการดําเนนิงานต่ํากวาความเปนจริง

จากขอมูล
รอยละการคัดกรอง จะเห็นไดวาผูสูงอายุมีความเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือดสูงเปนอันดบั 1

รองลงมาไดแก โรคความดันโลหิตสูง และมีความเสี่ยงในคา BMI ตามลําดบั ซึ่งคาBMI มีผูสูงอายุที่ ผอม และเร่ิม
อวน รอยละ 13.84 และ 17.93 ซึ่งควรจะสงเสริมกิจกรรมการออกําลังกายและการรับประทานอาหาร
เพื่อใหรางกายสมสวนตอไป และจะดําเนินการสงคืนขอมูลใหพื้นที่เพื่อวางแผนการสงเสริมปองกันโรคตอไป

ตัวชี้วัด : รอยละตําบลที่มีระบบสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ



- ขอมูล ณ พ.ค. 2561
จากตาราง ผลการดําเนินงานพบวา จังหวัดแพรมีทั้งหมด 78 ตําบล มีอปท.ที่เขารวมโครงการ

ในป 2559 มี 13 แหง ป 2560 มี 30 แหง ป 2561 มี 8 แหง รวมป 59-61 จํานวน 51 แหง ใน 50 ตําบล เมื่อคิด
ตามภาพรวมในป 2559- 2561 พบวามีตําบล LTC สามารถดําเนินงานตามองคประกอบครบ 7 ขอ ผานเกณฑ
รวม 42 ตําบล คิดเปนรอยละ 84 ของตําบลที่เขารวมโครงการ

ผลการดําเนินงาน รอยละของตําบล LTC ผานเกณฑเทียบกับตําบลท้ังหมด คิดเปนรอยละ 53.85
โดยตําบล LTC ที่ยังไมผานเกณฑเปนตาํบลที่เขารวมโครงการ ป 2561 ซึ่งไดรับอนุมัติจาก สปสช.เขต 1
เมื่อ วันที่ 20 เม.ย. 2561 และยังไมไดรับการโอนเงนิเขากองทุน
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ผลลัพธ : ระบบการดูแลผูสูงอายุที่อยูในภาวะพ่ึงพิงแบบระยะยาว (Long term care) ในพ้ืนที่เปาหมาย จังหวัดแพร ป 2559-2561

ขอมูล
ลําดับ

ท่ี

ตัวชี้วัด ขอมูล เมือง ลอง หนองมวงไข สอง วังชิ้น รองกวาง เดนชัย สูงเมน
ภาพรวม

1 ตําบลตนแบบ
Long Term Care
ผานเกณฑรอยละ
60 (เฉพาะพื้นที่ที่
เขารวมโครงการป
59-61)

เปาหมาย 20 9 6 8 7 11 5 12 78
เขารวม 13 3 6 7 4 7 5 5 50
ผลงาน

11 3 5 7 4 5 2 5 48

อัตรา/รอยละ
55 33.33 83.33 87.5 57.14 45.45 40 41.67 53.85

2 ผูสูงอายไุดรับการ
ประเมินและจดัทํา
แผนการดูแลราย
บุคคลรอยละ 80-
100 (ป59-60)

เปาหมาย 329 91 152 326 168 218 76 80 1433
ผลงาน 240 91 152 285 140 137 67 80 1192

อัตรา/รอยละ

73 100 100 87 83 63 88 100 83

3 จํานวน Care

Manager ผานการ
อบรม (ป59-61)

เปาหมาย 23 5 8 8 10 9 6 7 76
ผลงาน 23 5 8 8 10 9 6 7 76

อัตรา/รอยละ 100 100 100 100 100 100 100 100 100
4 จํานวน Care

giver ผานการ
อบรม
(พื้นที่เปาหมาย)

เปาหมาย 54 0 6 40 22 0 20 32 131
ผลงานป61 54 0 6 40 22 0 20 32 131

อัตรา/รอยละ
100 100 100 100 100 100 100 100 100



หมายเหตุ - พื้นที่ที่เขารวมโครงการ ป 2561 อยูในระหวางการดําเนินงานของสปสช.เขต 1 เชียงใหมในการตรวจสอบเอกสารใหครบถวนและแจงการจัดสรรงบประมาณใหองคกรปกครอง
สวนทองถ่ินที่มีสงเอกสารครบถวน พื้นที่ที่เขารวมโครงการป 2561 จึงยังไมมีการเสนอแผนการดูแล (Care Plan)

- จังหวัดแพร มผีูที่ผานการอบรมหลักสูตร Care Manager จํานวน 76 คน



ผลการดําเนินงานที่ผานมา
1. มีการใชกลไกคณะกรรมการพัฒนาระบบการดูแลระยะยาวดานสาธารณสุข

(Long Term Care board : LTC Board) จังหวัดแพรในการขับเคลื่อน สวนสาธารณสุข รวมกับระดับพืน้ที่ พชอ.ในการขับเคลื่อน
การดําเนินงานกลุมผูสงูอายุ และรวมกับสาขาสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทยฯ ประจาํจังหวัดแพรและสํานักงานพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย จังหวัดแพร องคกรปกครองสวนทองถ่ินในการขับเคลื่อน ชมรมผูสงูอายคุุณภาพ และโรงเรียนผูสูงอายุ

2. มีการประสานแหลงงบประมาณจากศูนยอนามยัที่ 1 เชียงใหม สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย (กศน.) จงัหวัดแพร ในการพัฒนาศักยภาพผูดูแลผูสูงอายุในชุมชน (Care Giver) เพิ่มเติม ปงบประมาณ 2561 ซึ่งได
จัดการอบรมไปแลว 131 คน

3. มกีารจัดประชุมชี้แจงการดําเนนิงานและติดตามการจัดทํา Care Plan ในวันที่ 12 มี.ค. 2561 ณ สํานักงาน
สาธารณสุขอําเภอเมืองแพร และการนิเทศติดตามการดําเนนิงานสงเสริมสุขภาพและดูแลผูสูงอายุในชุมชน ใหแกผูรับผิดชอบงาน
ในระดับพืน้ที่รวมกับทีมนิเทศงานระดบัจังหวัด และติดตาม ประสานงาน ใหคําแนะนําแกผูประสานงานผูสงูอายุ, Care Manager
ทางกรุปไลนพรอม อนุมัติและแกไขปญหาการ ยืนยนั CG ในโปรแกรมของกรมอนามัย

4. ประสานงานและสงบุคลากรในพื้นทีท่ี่เขารวมโครงการฯ เขารับการอบรมหลักสูตร Care Manager รุน 6
(วันที่ 23 เมษายน – 2 พฤษภาคม 2561 ) เพิ่มเติมในกรณีที่ยังมีไมครบทุกรพ.สต.และทดแทนในกรณีที่โยกยาย

5. พัฒนาระบบขอมลู Care Manager, Care Giver, Care Plan โดยพัฒนาศักยภาพแกนนํา CM ระดับอําเภอ
อําเภอละ 1 คน ในวันที่ 15-16 พฤษภาคม 2561 ภายใตการสนับสนุนของศูนยอนามัยที่ 1 เชยีงใหม และ สปสช. และเรงรัดการ
บันทึกขอมูลผานระบบโปรแกรมภายในเดือน พฤษภาคม 2561

ปญหาอุปสรรค/ความเสี่ยงที่ทาํใหไมบรรลตุามตัวชี้วัด
- การอนุมัติกองทุนจาก สปสช. ที่ไมตรงกับการดาํเนินงานของปงบประมาณของสวนราชการ ทาํใหการทํางานมีความลาชา

ขอเสนอแนะ /ความตองการสนับสนุนจากสวนกลาง
- สปสช.และกรมอนามัยควรมีการบูรณาการโปรแกรมการทํางานใหมีความสอดคลองกันเพ่ือลดภาระงานของ

เจาหนาที่และทําใหสามารถทํางานไดรวดเร็วย่ิงขึ้น
นวตกรรมท่ีสามารถเปนแบบอยาง

ชมรมผูสูงอายผุานเกณฑคุณภาพตนแบบของอําเภอ ไดแก
อําเภอเมือง ชมรมผูสูงอายุตาํบลน้าํชาํและตําบลวังหงษ
อําเภอลอง ชมรมผูสงูอายุตาํบลปากกาง
อําเภอหนองมวงไข ชมรมผูสูงอายุตําบลหนองมวงไข
อําเภอสอง ชมรมผูสูงอายุตาํบลวังฟอน
อําเภอวังชิ้น ชมรมผูสูงอายุเทศบาลตาํบลวังชิ้น
อําเภอรองกวาง ชมรมผูสงูอายตุําบลรองเข็ม
อําเภอเดนชัย ชมรมผูสูงอายุตาํบลแมจวะ
อําเภอสูงเมน ชมรมผูสูงอายตุําบล บานเหลา

กองทุนตนแบบการดําเนินงาน Long Term Care
อําเภอเมือง เทศบาลตําบลแมหลาย
อําเภอลอง อบต.ตําบลปากกาง



อําเภอหนองมวงไข เทศบาลตาํบลหนองมวงไข
อําเภอสอง ตําบลเตาปูน
อําเภอวังชิ้น เทศบาลตําบลวงัชิ้น
อําเภอรองกวาง เทศบาลตําบลรองกวาง
อําเภอเดนชัย เทศบาลตาํบลแมจั๊วะ
อําเภอสูงเมน อบต. บานเหลา

ผูรับผิดชอบ นายทินกร พืน้ดี นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ    กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร.081-9610077
นายเสกสรรค ชางเขียว นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ    กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร. 083-4700039
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