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แบบรายงานการตรวจราชการระดับจังหวัด ปงบประมาณ พ.ศ. 2561
คณะท่ี 1

รอบท่ี 2 รับการตรวจราชการฯ วันท่ี 27-29 มิถุนายน 2561

KPI : รอยละของประชาชนวัยทํางานอายุ 30-44 ปมีคาดัชนีมวลกายปกติ
 สถานการณ/สภาพปญหา

ประชากรวัยทํางานอายุ 30 ป - 44 ป จังหวัดแพร ท่ีชั่งน้ําหนักวัดสวนสูงท้ังหมด มีคาดัชนีมวลกายปกติ (คา
ดัชนีมวลกาย(BMI) อยูในชวง 18.5-22.9 กก./ตรม.) ในปงบประมาณ 2559 – 2560 พบรอยละ 50.11,
44.99 ตามลําดับ ซึ่งมีแนวโนมลดลง และ ในป 2561 ซึ่งมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน รอยละ 50.43 โดยเฉพาะ
อําเภอเดนชัย ท่ีมีคาดัชนีมวลกายปกติเกินเกณฑเปาหมาย (รอยละ 55 ) คือ รอยละ 59.04

ผลงานปงบประมาณ 2559 ผลงานปงบประมาณ
2560

ผลงานปงบประมาณ 2561

อําเภอ ผลงาน
/ เปาหมาย

รอยละ ผลงาน
/ เปาหมาย

รอยละ ผลงาน /
เปาหมาย

รอยละ

เมือง 6,415/12,332 52.02 6,180/12,025 51.39 6,158/11,811 52.14
รองกวาง 1,760/3,898 45.15 1,810/3,918 46.20 2,006/4,139 48.47
ลอง 2,348/4,680 50.17 1,941/3,923 49.48 2,240/4,538 49.36
สูงเมน 3,523/7,204 48.90 3,205/6,711 47.76 3,284/6,952 47.24
เดนชัย 1,956/3,623 53.99 1,679/2,929 57.32 1,805/3,057 59.04
สอง 2,229/4,399 50.67 2,056/4,138 49.69 2,077/4,007 51.83
วังชิ้น 2,167/4,335 49.99 1,884/3,719 50.66 1,781/3,662 48.63
หนองมวงไข 696/1}624 42.86 655/1,467 44.65 617/1}433 43.06

รวม 21,094/42,095 50.11 19,410/38,830 44.99 19,968/39,599 50.43
( ท่ีมาของขอมูลรายงานแฟม NCDSCREEN ผานระบบ HDC ณ วันท่ี 8 มิถุนายน 2561)

 การดําเนินงานของพ้ืนท่ี
1.มีการเฝาระวังภาวะโภชนาการในประชากรวัยทํางานอายุ 30 ป - 44 ป
2.มีการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลดูแนวโนมของคาดัชนีมวลกายระดับพ้ืนท่ี  โดยใชขอมูล 43  แฟม
ผานระบบ HDC
3.จัดทําแผนงานแกไขปญหาภาวะโภชนาการในพ้ืนท่ีและดําเนินการตามแผน
4.พบกลุมเสี่ยงและกลุมปวย สงตอคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ (DPAC Clinic) และใหการรักษา

ในสถานบริการสาธารณสุข

 (Essential Task)
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มาตรการดําเนินงานใน
พื้นท่ี

3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน

1.มีการเฝาระวังภาวะ
โภชนาการในประชากร
วัยทํางานอายุ 30 ป -
44 ป
2.มีการวิเคราะหและ
สังเคราะหขอมูลดู
แนวโนมของคาดัชนีมวล
กายระดับพ้ืนท่ี  โดยใช
ขอมูล 43  แฟม
ผานระบบ HDC

1.ชั่งน้ําหนัก
วัดสวนสูง ใน
ประชากรวัยทํางาน
อายุ 30 ป - 44 ป
ลงขอมูลในระบบ
HDCและแจง
ผูบริหารทราบเพ่ือ
กํากับติดตาม

1.กํากับ ติดตาม
ขอมูลน้ําหนัก
สวนสูงในประชากร
วัยทํางานอายุ 30
ป - 44 ป
ลงขอมูลในระบบ
HDCและแจง
ผูบริหารทราบเพ่ือ
กํากับติดตาม

1.ติดตามการชัง่
น้ําหนักวัดสวนสูงใน
ประชากรวัยทํางาน
อายุ 30 ป - 44 ป
ลงขอมูลในระบบ
HDCและแจง
ผูบริหารทราบเพ่ือ
กํากับติดตาม

1.สรุปขอมูลการชั่ง
น้ําหนักวัดสวนสูง
ในประชากรวัย
ทํางานอายุ 30 ป -
44 ป
ลงขอมูลในระบบ
HDCและแจง
ผูบริหาร

ผลการดําเนินงาน มีคาดัชนีมวลกาย
ปกติ รอยละ 44.99

มีคาดัชนีมวลกาย
ปกติ รอยละ49.77

มีคาดัชนีมวลกาย
ปกติ รอยละ 50.43

-

2.การดําเนินงานใน
ระดับจังหวัดและพ้ืนท่ี

1.มีการวิเคราะห
สภาพปญหาและ
จัดทําแผนงานแกไข
ปญหาภาวะ
โภชนาการประชากร
วัยทํางานอายุ 30 ป
- 44 ป
ในพ้ืนท่ี
2. จังหวัดจัดทํา
แผนงานแกไขปญหา
ภาวะโภชนาการ
ประชากรวัยทํางาน
อายุ 30 ป - 44 ป

1.พ้ืนท่ีมีแผนงาน
แกไขปญหาภาวะ
โภชนาการ
ประชากรวัยทํางาน
อายุ 30 ป - 44 ป
ในพ้ืนท่ี

1.จัดประชุมพัฒนา
ศักยภาพบุคลากร
สาธารณสุขงาน
คลินิกปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ
2.ดําเนินการติดตาม
ผลการดําเนิน
กิจกรรมการจัด
ประชุมเชิง
ปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากร
และผูนําสุขภาพ
(Health Leader)
นํารองในพ้ืนท่ีอําเภอ
เมือง   , สูงเมนและ
หนองมวงไข

- มีแผนในการ
ขับเคลื่อนองคกร
ความรอบรูดาน
สุขภาพ ในสถาน
บริการสาธารณสุข
จังหวัดแพร
(Health Literate
Organization)
ประเด็น โรคไม
ติดตอเรื้อรัง
โรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูง
การสนับสนุน
งบประมาณจาก
เขตสุขภาพท่ี 1
และแลกเปลี่ยน

เรียนรู ในเดือน
กรกฎาคม 2561
รวมกับเขตสุขภาพ
ท่ี 1
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2.สรุปและติดตาม
ผลการดําเนินงาน

ผลการดําเนินงาน 1.มีการขับเคลื่อน
การดําเนินงานผาน
คณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับ
อําเภอ (พชอ.) ใน
รูปแบบการพัฒนา
ตามกลุมวัย
โครงการสงเสริม
พฤติกรรมสุขภาพ
เครือขายบริการ
สาธารณสุขดวยหลัก
3 อ.2 ส.ประจําป
2561
- โครงการสงเสริม
สุขภาพวัยทํางาน
จังหวัดแพร  ป 2561
* ประชุมเชิง
ปฏิบัติการสงเสริม
สุขภาพกลุมวัย
ทํางานในสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัด
แพรและเครือขาย
สถานบริการ
สาธารณสุข ในวันท่ี
26 – 27 ธันวาคม
2561 โดยพัฒนาองค
ความรู / ตรวจ
สมรรถภาพรางกาย
และการตรวจสุขภาพ
ความเสี่ยงในการ
ทํางานเชนการ

1.พ้ืนท่ีดําเนินงาน
ตามแผนงานแกไข
ปญหา ประเด็น
การลดโรคไมติดตอ
เรื้อรัง
โรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูง

อยูระหวางการ
ดําเนินงาน

-
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ทํางานปอด  การ
มองเห็น
* การจัดกิจกรรมทาง
กายในกลุมวัยทํางาน
หนวยงานและภาคี
เครือขายสาธารณสุข
ระดับจังหวัด
* การจัดกิจกรรมทาง
กายในกลุมวัยทํางาน
ในหนวยงานและภาคี
เครือขายสาธารณสุข
ระดับอําเภอ/ตําบล
- มีการพัฒนา
ศักยภาพภาคี
เครือขาย บุคลากร
สาธารณสุขและผูนํา
สุขภาพ (Health
Leader) โดยศูนย
อนามัยท่ี 1 เชียงใหม
รวมกับ สสจ.แพร
มีการจัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากร
และผูนําสุขภาพ
(Health Leader)
นํารองในพ้ืนท่ีอําเภอ
เมือง   , สูงเมนและ
หนองมวงไข
โดยไดจัดอบรม
พัฒนาศักยภาพภาคี
เครือขาย
กลุมเปาหมาย
ประกอบดวย
เจาหนาท่ีท่ี
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รับผิดชอบงาน
อนามัยวัยทํางาน
สถานบริการ
สาธารณสุข ในเขต
เมือง, สูงเมนและ
หนองมวงไข
เจาหนาท่ีกอง
สาธารณสุขใน
เทศบาลตําบล /
องคการบริหารสวน
ตําบล ในเขตอําเภอ
เมือง จํานวน 50 คน
ในวันท่ี 22 ธันวาคม
2560 ซึ่งมีการพัฒนา
องคความรูพฤติกรรม
สุขภาพ 4  ดานท่ีพึง
ประสงค ไดแก
อาหาร ออกกกําลัง
กาย การนอนหลับ
และฟน และจัดทํา
แผนปฏิบัติการ
ดําเนินงานสงเสริม
พฤติกรรมสุขภาพวัย
ทํางานท่ีพ่ึงประสงค
ของผูนําสุขภาพ
(Health Leader)
รวมกันระหวาง
หนวยงาน
สาธารณสุข  ในเขต
เมือง, สูงเมนและ
หนองมวงไข  และ
เทศบาลตําบล /
องคการบริหารสวน
ตําบล ในเขตอําเภอ
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เมือง
สงเสริมสุขภาพวัย
ทํางาน จังหวัดแพร
ป 2560
โดยมีวัตถุประสงค
เพ่ือใหเจาหนาท่ี
สาธารณสุข
(coacher) เจาหนาท่ี
กองสาธารณสุขใน
เทศบาลตําบล /
องคการบริหารสวน
ตําบล  สรางผูนําดาน
สุขภาพ (health
leader)  ในพ้ืนท่ี
ชวยกระจายความรู
พฤติกรรมท่ีพึง
ประสงคจนดูแล
ควบคุมใหปฏิบัติได
ถูกตองจนมีดัชนีมวล
กายปกติและมี
สุขภาพดี

3.การรักษาสงตอใน
สถานบริการสาธารสุข

พบกลุมเสี่ยงและกลุมปวย สงตอคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ (DPAC Clinic) และ
ใหการรักษาในสถานบริการสาธารณสุข

ผลการดําเนินงาน

4.การบริหารจัดการ 1.จังหวัดทําแผนงาน
แกไขปญหาภาวะ
โภชนาการประชากร
วัยทํางานอายุ 30 ป
- 44 ป ดําเนินงาน
ระดับจังหวัดและ
อําเภอ

1.การกํากับ
ติดตามและ
ประเมินผลรวมกับ
กลุมงาน
ยุทธศาสตร

1.การกํากับ ติดตาม
และประเมินผล
รวมกับกลุมงาน
ยุทธศาสตร

1.การกํากับ
ติดตามและ
ประเมินผลรวมกับ
กลุมงาน
ยุทธศาสตร

ผลการดําเนินงาน 1.มีแผนงานการ 1.นิเทศติดตามและ 1.มีการประชุม 1. .มีสรุปผลการ
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ดําเนินงานระดับ
จังหวัดและอําเภอ

ประเมินผลกํากับ
ติดตาม

คณะทํางานรวมกับ
งานยุทธศาสตร

ดําเนินงานและ
ประเมินผลกํากับ
ติดตาม

 ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัดผลสําเร็จ

ตัวชี้วัด/ผลงาน
คปสอ.

เมือง สูงเมน เดนชัย ลอง วังชิ้น
รอง
กวาง

สอง
หนอง
มวงไข

รวม

รอยละของ
ประชาชนวัย
ทํ างานอายุ
3 0 - 4 4  ป
มี ค า ดั ช นี
ม ว ล ก า ย
ปกติ

เปาหมาย 11,811 6,952 3,057 4,538 3,662 4,139 4,007 1,433 39,599
ผลงาน 6,158 3,284 1,805 2,240 1,781 2,006 2,077 617 19,968
รอยละ 52.14 47.24 59.04 49.36 48.63 48.47 51.83 43.06 50.43

 สรุปประเด็นสําคัญท่ีเปนความเสี่ยงตอการทําใหการขับเคลื่อนนโยบายหรือการดําเนินงานไมประสบผลสําเร็จ
(Key Risk Area/ Key Risk Factor) ซึ่งไดจากการวินิจฉัย ประมวล วิเคราะห สังเคราะห จากการตรวจติดตาม
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

 ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ
ปญหา/อุปสรรค/ปจจัย ท่ีทําใหการดําเนินงานไม

บรรลุผลสําเร็จ
ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข

 ขอเสนอแนะตอนโยบาย/ตอสวนกลาง/ตอผูบริหาร/ตอระเบียบ กฎหมาย
การขับเคลื่อนการดําเนินงาน คลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ (DPAC Clinic) เปนแนวทางการ
ดําเนินงานท่ีดี  แตหากจะพัฒนาใหไดการดําเนินงานท่ีตอเนื่อง มีคุณภาพและยั่งยืน ควรมีแนวทางการ
ใหบริการเบิกจายในสวนท่ีเก่ียวของกับการใหบริการในคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ (DPAC Clinic)
เพ่ือเปนรายรับของทางโรงพยาบาลท่ีใหบริการแกกลุมเปาหมายและดําเนินการเปนแนวปฏิบัติทุก
โรงพยาบาล

 นวัตกรรมท่ีสามารถเปนแบบอยาง (ถามี)
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……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
ผูรายงาน นางสาวโสภาวดี  แสนศิริวงศ

ตําแหนง  นักวิชาการสาธารรสุขชํานาญการ
วัน/เดือน/ป 8   มิถุนายน  2561

โทร 081-9520156  , 086-4209505 e-mail  tomnoi.san@gmail.com


