
ความส าเร็จของการด าเนินงาน
คดักรอง/บ าบดับุหร่ี ในประชาชนอ าเภอหนองม่วงไข่



ปัญหาท่ีเกิดในพ้ืนท่ี

• การสบูบหุร่ีเป็นปัจจยัในการเจ็บป่วยของโรคเรือ้รังต่างๆในประชาชน

• เป็นสารเสพติดชนิดหนึง่ท่ีสามารถหาซือ้/ใช้ได้อย่างถกูต้องตามกฎหมาย

• การด าเนินงานด้านบ าบดัเป็นไปได้ยากเน่ืองจากต้องมีแรงผลกัดนั/ความ
สมคัรใจของผู้ เสพเอง การมาบ าบดัท่ีโรงพยาบาลเป็นเร่ืองยาก

• การท่ีจะติดตามข้อมลูผู้ใช้/ผู้ เสพ/ผู้ติด บหุร่ีเป็นไปได้ยากส่งผลให้เป้าหมาย
การด าเนินงานไม่ชดัเจน การท างานไม่ต่อเน่ือง

• ไม่ทราบระดบัความรุนแรงของการใช้บหุร่ีท่ีส่งผลกระทบต่อการด าเนินงาน

• ส่งผลให้ขวญัก าลงัใจผู้ รับผิดชอบงานท่ีเก่ียวข้องกบังานบหุร่ีและสรุาลดลง



อตัราป่วยของโรคท่ีมีปัจจยัเก่ียวขอ้งเน่ืองจากการสูบบุหร่ี
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อตัราป่วยของโรคท่ีมีปัจจยัเก่ียวขอ้งเน่ืองจากการสูบบุหร่ี
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ขอบเขตการท างานของอ าเภอหนองม่วงไข่

ด้านกฎหมาย

ควบคมุการ
จ าหน่าย

การบงัคบัใช้
อยา่งจริงจงั

ด้านประชาสงัคม

หน่วยงาน
ราชการตา่งๆ

ภาคีเครือข่าย

ด้านการบ าบดั/รักษา

รพ.หนองมว่งไข่
(แมข่า่ย)

รพ.สต.ทกุแหง่



การด าเนินการตามกฎหมายในพ้ืนท่ี

• การออกตรวจในพืน้ที่ชมุชนสถานที่ราชการ สถานท่ีสาธารณะ โดยจดั
ให้สถานที่ราชการและสถานที่สาธารณะจ านวน 78 แห่งเป็นสถานที่
ปลอดบหุร่ี

• การออกตรวจเฝ้าระวงัตาม พรบ.บหุร่ีและสรุา ในร้านค้าช่วงปกติ / 
เทศกาล จ านวนทัง้หมด 105 ร้าน จ านวน 2 ครัง้/ปี

• การให้ความรู้แก่ผู้น า และตวัแทนชมุชนในเวทีการประชมุของหวัหน้า
สว่นราชการ/การประชมุก านนั,ผู้ ใหญ่บ้าน ทกุครัง้ท่ีมีโอกาสได้เข้าร่วม
เพื่อเป็นการรณรงค์อย่างตอ่เน่ืองตัง้แตก่ารด าเนินการในอ าเภอควบคมุ
โรคเข้มแขง็จนถงึการด าเนินการในรูปแบบ พชอ.



การออกตรวจตามกฎหมาย



การเสริมความรู้ การรณรงค ์แกนน า/ผูน้ า ในชุมชน



การขยายงาน โรงพยาบาลปลอดบุหร่ีสู่ชุมชน
จัดสภาพแวดล้อมในรพ./รพ.สต เป็นเขตปลอดบุหร่ี 100 
เปอร์เซ็นต์  ส่งเสริมการเลกิบุหร่ีในบุคลากร  ใช้เป็นเกณฑ์คดัเลือก
บุคลากรใหม่

พฒันาระบบการให้บริการเพือ่ส่งเสริมการเลกิบุหร่ีแก่
ผู้รับบริการ

ให้รพ./รพ.สตเป็นส่ือสัญลกัษณ์ในการสร้างค่านิยมไม่สูบบุหร่ี  
พร้อมทั้งขยายการด าเนินงานสู่หน่วยงานต่างๆและชุมชน







การรณรงคเ์ฝ้าระวงัในชุมชน



การรณรงคเ์ฝ้าระวงัในชุมชน



การด าเนินกิจกรรมภาคประชาสังคม(ภาคีเครือข่าย)



การด าเนินกิจกรรมภาคประชาสังคม(ภาคีเครือข่าย)



การด าเนินงานในสถานศึกษา





ปัจจยัความส าเร็จในการด าเนินงาน

• การผลกัดนัให้การด าเนินงานควบคมุการบริโภคสรุา ยาสบู เป็นงานที่
แทรกในงานหลกัของ อ.หนองมว่งไข ่ท่ีมีความสอดคล้องกบันโยบาย 
พชอ. (NCD,อบุตัิเหต)ุ

• การด าเนินงานอย่างจริงจงัในช่วงท่ีผ่านมา มีการผลกัดนันโยบายจาก
ผู้บริหารของอ าเภออย่างตอ่เน่ือง(leadership)

• พืน้ที่ร่วมให้ความส าคญัในการร่วมกนัด าเนินการในทกุกลุม่วยั และทกุ
เครือขา่ยในพืน้ที่ (Partnership)

• อยู่ในช่วงของโครงการ 3ล้าน3ปี เลิกบหุร่ีทัว่ไทย เทิดไท้องค์ราชนัย์



แผนงาน ด าเนินงาน พชอ. ท่ีสอดคลอ้ง



มีการผลกัดนัและการด าเนินงานท่ีต่อเน่ือง









3ลา้น3ปี สร้างแรงบนัดาลใจต่อเน่ือง







การด าเนินงานคดักรองบุหร่ีในพ้ืนท่ี

• มีก าหนดการค้นหา และการบ าบดัผู้สบูบหุร่ี เป็นตวัชีว้ดั MOU ของ
จงัหวดั และบนัทกึข้อมลูในระบบ HDC  (บนัทึกใน HosXP ติดตาม
ผลงานใน HDC)

• การรายงานผลติดตามการด าเนินงานชดัเจน ง่าย ตอ่คนท างานใน 
www.nmkhealth.com

• การสร้างคูม่ือการท างานที่ง่ายและชดัเจน เอือ้ตอ่การปฏิบตัิงานจริง
• เพิ่มทกัษะให้ อสม. ในการลงพืน้ที่ไปด าเนินการคดักรอง ชกัชวน ช่วย

เลิกบหุร่ี ติดตามให้ก าลงัใจ



บุคลากรท่ีมีส่วนร่วมท่ีส าคญัในการด าเนินการคดักรอง

• จนท.ทกุสถานบริการในเขตพืน้ที่

• ผู้น าชมุชนทกุแห่งในพืน้ที่

• อสม.ทกุคนในเขตพืน้ที่

ใช้มาตรการ 
     “เลือกเป้าหมาย เล่าพษิภยับุหร่ี หาสิ่งจงูใจ 

    ให้ค าแนะน า ตดิตามให้ก าลังใจ” 



บทบาทท่ีส าคญัของ อสม. ในการมีส่วนร่วมการด าเนินงาน

ค้นหากลุม่เป้าหมายผู้สบูบหุร่ี

ชกัชวน/ช่วยเหลือ เข้ารับบริการ

แนะน ารับการบ าบดั/ฟืน้ฟใูนสถานบริการ

ติดตามการเลิกสบูบหุร่ี/ให้ก าลงัใจ



การพฒันาองคค์วามรู้ให ้อสม. 

• วนัที่ 6 กมุภาพนัธ์ 2562 มีการด าเนินการอบรมแกนน า อสม. เลิกบหุร่ี
ตามโครงการในการพฒันาแกนน า อสม. เพื่อเลิกบหุร่ี และตามนโยบาย 
๓ ล้าน ๓ ปีเลิกบหุร่ีทัว่ไทย เทิดไท้ องค์ราชนัย์ โดยมีประธานเปิดการ
อบรมคือท่าน ปลดัอาวโุสอ าเภอหนองมว่งไข่







เสริมพลงัการท างาน

• รอง อธิบดีกรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ นายแพทย์ภาณวุฒัน์ ปานเกต ุ
ให้ก าลงัใจตรวจเย่ียมตามโครงการ ๓ล้าน ๓ ปีเลิกบหุร่ีทัว่ไทยเทิดไท้
องค์ราชนัย์ เพื่อเป็นขวญัและก าลงัใจการท างานของ อสม.ในพืน้ที่
ตอ่ไป





ความภูมิใจ&เสริมพลงั



พฒันาคลนิิก ลด ละ เลกิ บุหร่ี/สุราสถานพยาบาลทุกแห่ง

ร่วมกับหน่วยงานทุกสถานพยาบาล จัดท าแนวทางการบ าบัดรักษาฯ ให้เป็น
มาตรฐานเดียวกันท่ีสอดคล้องกับส่วนกลาง 

พฒันาศักยภาพ ผู้รับผิดชอบงานท้ังใน รพ./รพ.สต./ อสม. เข้าร่วมอบรม 
พฒันาศักยภาพสม ่าเสมอ

จัดท าแนวทางรวมถึงคู่มือ การคดักรอง>บันทึก>บ าบัดรักษาฯ ให้เป็น
มาตรฐานเดียวกันใช้ทุกสถานพยาบาล



การพัฒนาการบ าบัดสรุาและบุหรี่

     ร่วมกับ สสจ. แพร่ พัฒนาแนวทางปฏิบัติสุราและบุหรี่

     โดย โรงพยาบาลแพร่ เป็นพี่เลี้ยงด้านวิชาการ

        1. แนวทางปฏิบัติการคัดกรองผู้มีปัญหาการด่ืมสุราในชุมชน ส าหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า  

           หมู่บ้าน (อสม.)

        2. แนวทางปฏิบัติการบ าบัดรักษาผู้มีปัญหาการด่ืมสุราส าหรับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล    

           (รพ.สต.)

•      3. แนวทางปฏิบัติการบ าบัดรักษาผู้มีปัญหาการด่ืมสุราส าหรับโรงพยาบาลท่ัวไปและโรงพยาบาลชุมชน

          1. แนวทางปฏิบัติการคัดกรองผู้สูบบุหรี่ในชุมชนส าหรับอาสาสมัครสาธารณสุข ประจ าหมู่บ้าน       

         (อสม.)

)        2. แนวทางปฏิบัติการบ าบัดรักษาผู้สูบบุหรี่ส าหรับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.)

        3. แนวทางปฏิบัติการบ าบัดรักษาผู้สูบบุหรี่ส าหรับโรงพยาบาล



การคน้หา คดักรอง และการใหค้  าปรึกษาในสถานบริการ



การคน้หา คดักรอง และการใหค้  าปรึกษาในสถานบริการ



ออกแบบฟอร์มท างานสอดคลอ้งจงัหวดัใชใ้นอ าเภอ



การบนัทึกขอ้มลู



การบนัทึกขอ้มลู



การบนัทึกขอ้มลูและการใชป้ระโยชนข์อ้มลู

แบบฟอร์มบนัทึกการคดั
กรอง HosXP

แสดงผลใน HDC

การติดตามการบ าบดั
ช่วยเหลือ

แสดงผลการด าเนินงานท่ี
เป็นปัจจบุนัติดตามได้

การแสดงผลใน 
nmkhealth.com

แสดงผลตามตวัชีว้ดั
ด าเนินการรายเดือน/ไตรมาส



การติดตามผลงานในHDC



การติดตามผลงานในHDC



การติดตามผลงาน



การติดตามผลงาน



การติดตามผลงาน



ผลลพัธ์ของการด าเนินงาน

• มีการรณรงค์สร้างกระแสอยา่งตอ่เน่ืองในชมุชนสง่ผลให้มีการเฝ้าระวงัจากภาค
ประชาชนมากขึน้ การด าเนินงานง่ายขึน้

• สามารถสง่เสริม/บงัคบัใช้กฎหมาย อยา่งเป็นรูปธรรมในพืน้ที่ และได้รับความ
ร่วมมือจากผู้ประกอบการร้านค้า เจ้าของสถานบริการ

• ผู้ที่มีความต้องการในการบ าบดัสามารถเข้าถงึระบบการบ าบดัได้โดยง่าย เข้าถงึ
ได้สะดวกหลายชอ่งทาง สามารถขอรับค าปรึกษา/การบ าบดัได้ใกล้บ้าน

• มีข้อมลูในการท างานทีส่ามารถเข้าถงึได้ สามารถด าเนินการสง่เสริม การบ าบดัได้
อยา่งตอ่เน่ืองมีผลการด าเนินงานที่สามารถติดตามได้รายบคุคล ชดัเจน

• สง่ผลดีตอ่ขวญัก าลงัใจในการท างานของผู้ รับผิดชอบในทกุสถานบริการ



ผลลพัธ์ของการด าเนินงาน

• ข้อ 10.1 ร้อยละการคดักรองผู้สบูบหุร่ี 
จากประชากร อาย ุ15 ปีขึน้ไปทัง้หมด 10,498 คนผลงาน 10,181 คน 

คิดเป็น 96.98%

• ข้อ 10.2 ร้อยละการบ าบดับหุร่ี
จากคนสบูบหุร่ี 1,403 คน ผลงาน 1,387 คน คิดเป็น 98.86%

• ข้อ 10.3 ครัวเรือนตก จปฐ.สบูบหุร่ีได้รับการบ าบดั  จากเป้า888คน 
ผลงาน 841 คน คิดเป็น 94.70%



ผลงานคดักรองและบ าบดั
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ผลงานคดักรองและบ าบดั ตาม จปฐ
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ต าหนกัธรรม ทุ่งแค้ว น า้รัด แมค่ ามี วงัหลวง หนองมว่งไข่

ร้อยละครอบคลุมตาม จปฐ.

ร้อยละ



ผลลพัธ์ของการด าเนินงาน

จ านวนการสบูตอ่วนั
• สบูตอ่วนั 1-10 มวน 75.53 % 
• สบูตอ่วนั 11-19 มวน 17.05%

• สบูตอ่วนั มากกว่า 20 มวน 7.42%

การสบูมวนแรกทนัทีหลงัตืน่นอน
• สบูมวนแรกไม่เกิน 30 นาทีหลงัตื่นนอน 49.71%

• สบูมวนแรก ภายใน 30-60 นาทีหลงัตื่นนอน 17.40%

• สบูมวนแรก เกินกว่า 60 นาที หลงัตื่นนอน 32.89%



จ านวนการสูบต่อวนั
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สูบมวนแรกหลงัต่ืนนอน
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โอกาสเผยแพร่และพฒันา

• ได้เป็นตวัแทนน าเสนอ ผลการด าเนินงานบหุร่ี เขต1 จ.เชียงใหม่
ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้การด าเนินงาน การท างานกบัตา่งจงัหวดัในโครงการ 

3 ล้าน 3 ปีเลิกบหุร่ีทัว่ไทย เทิดไท้องค์ราชนัย์
วนัที่ ๖ มีนาคม ๒๕๖๒

ประธาน นพ.พงษ์ศกัดิ์ โสภณ รอง ผอ.ส านกังานเขตสขุภาพที่1
ผู้จดั นายมงคล เงินแจ้ง นายกสมาคมหมออนามยั

ผู้ เข้าร่วม ผอ.ส านกัควบคมุบริโภคยาสบู, ผอ.ศนูย์ quitline1600 
และผู้แทนจากจงัหวดัภาคเหนือ 











โอกาสเผยแพร่และพฒันา

• ได้ต้อนรับคณะเจ้าหน้าท่ี จาก กองงานคณะกรรมการควบคมุ
ผลิตภณัฑ์ยาสบู กรมควบคมุโรค และส านกังานควบคมุโรคท่ี 10

• ในการน าเสนอ ผลการด าเนินงานบหุร่ี แอลกอฮอล์ของ คปสอ.หนอง
มว่งไข ่ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้การด าเนินงาน ในปีงบประมาณ ๒๕๖๒ ท่ี
ผ่านมา

ในวนัที่ ๑๖ กนัยายน ๒๕๖๒ ณ ห้องประชมุโรงพยาบาลหนองมว่งไข่



โอกาสเผยแพร่และพฒันา



แนวทางการพฒันาต่อเน่ือง
• ด าเนินการศกึษาพฒันาในการด าเนินการร่วมกบังานควบคมุโรคเรือ้รัง
โดยด าเนินการในคลินิก NCD ของทกุสถานบริการอย่างจริงจงัในการ
ลดอตัราการป่วยของโรค NCD ท่ีมีปัจจยัในการเกิดโรคมาจากการสบู
บหุร่ี ตอ่ไป

การเจ็บป่วย 
NCD

การเลิกบหุร่ี
การเจ็บป่วย 
NCD ลดลง



เลิกบุหร่ีเราท าได ้ขอบคุณครับ


