
ตัวชี้วัดที่ 3. ระดับความส าเร็จของการด าเนินงานอ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์ 
1. ค านิยาม 
 อ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์  หมายถึง  อ าเภอที่ด าเนินงานเรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ในวัยรุ่น
และเยาวชนและกิจกรรมเพ่ือป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงด้านสุขภาพและอ่ืนๆ เช่น บุหรี่ สุรา สารเสพติด ความรุนแรง
โดยบูรณาการเสริมสร้างความเข้มแข็งขององค์กรพ้ืนที่ ทั้งสถานบริการสาธารณสุข สถานศึกษา ครอบครัวและ
ชุมชน โดยมีแนวทางการดาเนินงานที่สอดคล้องและมีเอกภาพ เพ่ือส่งเสริมให้วัยรุ่นและเยาวชน มีพฤติกรรม
อนามัยการเจริญพันธุ์ที่เหมาะสม และป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และเยาวชนอย่างครอบคลุม 

  อ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์  ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ 
องค์ประกอบที่ 1 :  อ าเภอ  

-   มีคณะกรรมการ/คณะท างานด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ 
- มีการจัดท าแผนและด าเนินงานตามแผน 
- มีข้อมูลอนามัยการเจริญพันธุ์ของวัยรุ่น ได้แก่ สถานการณ์การป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (โรค

ซิฟิลิส โรคหนองใน) , ร้อยละของการตั้งครรภ์ซ้ า , ร้อยละของการคลอดบุตร, การคุมก าเนิดทุกวิธี ตาม
หมายเหตุ แบบฟอร์มข้อมูลอนามัยเจริญพันธุ์ 

-   มีการสื่อสารเพ่ือสร้างกระแสสังคม 
องค์ประกอบที่ 2 : องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

-   มีการจัดท าแผนและด าเนินงานตามแผน 
-   สนับสนุนทรัพยากรด าเนินงาน  
- มีข้อมูลอนามัยการเจริญพันธุ์ของวัยรุ่น ได้แก่ สถานการณ์การป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (โรค

ซิฟิลิส โรคหนองใน) , ร้อยละของการตั้งครรภ์ซ้้า , ร้อยละของการคลอดบุตร, การคุมก้าเนิดทุกวิธี ตาม
หมายเหตุ แบบฟอร์มข้อมูลอนามัยเจริญพันธุ์ 

-   มีการสื่อสารเพ่ือสร้างกระแสสังคม 
องค์ประกอบที่ 3 : ครอบครัว/ชุมชน 

-   มีการจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องอนามัยการเจริญพันธุ์ 
องค์ประกอบที่ 4 : สถานศึกษา 

-   มีกิจกรรมด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ 
องค์ประกอบที่ 5 : สถานบริการสาธารณสุข 

-   มีกิจกรรมด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ 
2. กลุ่มเป้าหมาย อ าเภอในจังหวัดแพร่ 8 อ าเภอ 

 

 



 

 
 

3. รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน 

ผลการด าเนินงานจังหวัดแพร่ (สะสม)                                          

2558 2559 2560 2561 
- - - 2 แห่ง 

อ าเภอสูงเม่น ผ่านเกณฑ์ประเมินรับรองเป็นอ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์ จากศูนย์อนามัยที่ 1 ปี พ.ศ.2556 
อ าเภอลอง    ผ่านเกณฑ์ประเมินรับรองเป็นอ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์ จากศูนย์อนามัยที่ 1 ปี พ.ศ.2559 
4. วิธีการจัดเก็บข้อมูล  

รายงานผลการด าเนินงานอนามัยการเจริญพันธุ์ 
 

5. แหล่งข้อมูล  
แผนปฏิบัติงาน   รายงานผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการ 
 

6. รอบการประเมิน 

รอบ  3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

- ม.ค. - ก.ค. 

7. เกณฑ์การให้คะแนน 

คะแนนจากการประเมิน รอบ 6 เดือน คะแนนจากการประเมิน รอบ 12 เดือน 

ผ่าน 1 องค์ประกอบ 1 คะแนน ผ่าน 1 องค์ประกอบ 1 คะแนน 

ผ่าน 2 องค์ประกอบ 2 คะแนน ผ่าน 2 องค์ประกอบ 2 คะแนน 

ผ่าน 3 องค์ประกอบ 3 คะแนน ผ่าน 3 องค์ประกอบ 3 คะแนน 

ผ่าน 4 องค์ประกอบ 4 คะแนน ผ่าน 4 องค์ประกอบ 4 คะแนน 

ผ่าน 5 องค์ประกอบ 5 คะแนน ผ่าน 5 องค์ประกอบ 5 คะแนน 

คะแนนเต็ม 5 คะแนน คะแนนเต็ม 5คะแนน 
 

8. แหล่งข้อมูล/หลักฐานประกอบการประเมิน 
  องค์ประกอบที่ 1 :  อ าเภอ  

1. ค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการ/คณะท างานอนามัยการเจริญพันธุ์จากทุกภาคส่วน 
2. มีแผนปฏิบัติการและสรุปผลการด าเนินงานตามแผน 
3. มีฐานข้อมูลอนามัยการเจริญพันธุ์ เช่น อัตราการคลอดหญิงอายุ15-19ปี  ร้อยละการมีเพศสัมพันธ์ของ

วัยรุ่น  ร้อยละของการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 



4. มีแผนปฏิบัติการการสื่อสารและด าเนินการตามแผนปฏิบัติการ ที่หลากหลายช่องทาง เช่น แผ่นพับ วิทยุ/เสียงตามสาย  
facebook 

องค์ประกอบที่ 2 :  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
1. มีแผนปฏิบัติการและสรุปผลการด าเนินงานตามแผน 
2.    มีเอกสารการสนับสนุนงบประมาณและบุคลากรด าเนินงาน เช่น กิจกรรมของสภาเด็กและเยาวชน 
3. มีฐานข้อมูลอนามัยการเจริญพันธุ์ เช่น อัตราการคลอดหญิงอายุ15-19ปี  ร้อยละการมีเพศสัมพันธ์ของ

วัยรุ่น  ร้อยละของการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 
4. มีแผนการสื่อสารและด าเนินการตามแผนการสื่อสารที่หลากหลายช่องทาง เช่น แผ่นพับ วิทยุ/เสียงตามสาย  facebook 
องค์ประกอบที่ 3 :  ครอบครัว/ชุมชน 
1. มีโครงการจัดอบรม/ประชุม/สัมมนา ให้ความรู้กับครอบครัว/ชุมชน ในเขตรับผิดชอบของ อบต. หรือเทศบาล  เกี่ยวกับ

อนามัยการเจริญพันธุ์ 
2. รายงานกิจกรรมการจัดอบรมให้ความรู้กับครอบครัวในชุมชน ในเขตรับผิดชอบของ อบต. หรือเทศบาล   

องค์ประกอบที่ 4 :  สถานศึกษา 
1. มีการจัดกิจกรรมป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงด้านสุขภาพ เช่น บุหรี่ สุรา สารเสพติด ตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
2. มีแผนผังการเชื่อมโยงระบบการดูแล  ช่วยเหลือ  ส่งต่อ และ ติดตาม นักเรียน ที่มีปัญหาด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ 
ในโรงเรียนคู่เครือข่ายระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

องค์ประกอบที่ 5 : สถานบริการสาธารณสุข 
1. คลินิกวัยรุ่นผ่านเกณฑ์ประเมินมาตรฐานสถานบริการที่เป็นมิตรกับวัยรุ่นและเยาวชน 
2. มีรายงานการจัดกิจกรรมการจัดบริการเชิงรุก และประชาสัมพันธ์คลินิกให้กลุ่มเป้าหมายมาใช้บริการ ในโรงเรียนหรือ

ชุมชน 
3. มี รพ.สต. เครือข่าย มีข้อมูล แผนงานและกิจกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ พฤติกรรมเสี่ยง 

 
 

9. เอกสารอ้างอิง 
คู่มืออ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์  ฉบับ บูรณาการ Download ที่ เวปไซด์ของส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
กรมอนามัย 
 

10. ผู้ประสานงานตัวช้ีวัด 

• กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ   ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร่ 
     นางสาวศิรินทร์ทิพย์   สุพรรณ    นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
 
 
 



หมายเหตุ แบบฟอร์มข้อมูลอนามัยเจริญพันธุ์ 
สถานการณ์อนามัยการเจริญพันธุ์กลุ่มวัยรุ่นเพื่อประกอบการประเมินระดับความส าเร็จของอ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์ 

1.  ร้อยละการคลอดบุตรในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี  
อ าเภอ ปีงบประมาณ 

2557 
ปีงบประมาณ 

2558 

ปีงบประมาณ 
2559 

ปีงบประมาณ 
2560 

ปีงบประมาณ 
2561 

ปีงบประมาณ 
2562  (ต.ค. – ก.ค.) 

       

2. ร้อยละของการตั้งครรภ์ซ้ าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี 
อ าเภอ ปีงบประมาณ 

2557 
ปีงบประมาณ 

2558 

ปีงบประมาณ 
2559 

ปีงบประมาณ 
2560 

ปีงบประมาณ 
2561 

ปีงบประมาณ 
2562  (ต.ค. – ก.ค.) 

       

3. ร้อยละของหญิงอายุต  ากว่า 20 ปีที มารับบริการคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่หลังคลอดหรือหลังแท้ง 
ปีงบประมาณ จ านวนหญิงอายุต  ากว่า 20 ปีที มา

รับบริการด้วย การคลอด/แท้งบุตร                     
(คน) 

จ านวนหญิงอายุต  ากว่า 20 ปี ที มารับบริการ
คุมก าเนิดชั วคราว (ถุงยางอนามัย ยาเม็ด ยาฉีด) 

(คน/ร้อยละ) 

จ านวนหญิงอายุต  ากว่า 20 ปี ที มารับบริการ
คุมก าเนิดกึ งถาวร(ยาฝัง ห่วงอนามัย)  (คน/

ร้อยละ) 

2557    

2558    

2559    

2560    

2561    



2562 (ต.ค. – ก.ค.)    

หมายเหตุ  สามารถดูข้อมูลได้ที  งานอนามัยแม่และเด็กและ HDC  
4. อัตราป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (โรคซิฟิลิส  โรคหนองใน) ในกลุ่มวัยรุ่น อายุ 15-24 ปี  

    4.1 โรคซิฟิลิส 
อ าเภอ  ค่ามัธยฐาน  5 ปี ปี พ.ศ.2557 ปี พ.ศ.2558 ปี พ.ศ.2559 ปี พ.ศ.2560 ปี พ.ศ. 2561 ปี พ.ศ.2562  

เดือน ม.ค-ก.ค. 
        

    4.2 โรคหนองใน 
    อ าเภอ  ค่ามัธยฐาน  5 ปี ปี พ.ศ.2557 ปี พ.ศ.2558 ปี พ.ศ.2559 ปี พ.ศ.2560 ปี พ.ศ. 2561 ปี พ.ศ.2562  

เดือน ม.ค-ก.ค. 
        

    หมายเหต ุ
ประสานข้อมูลอัตราป่วยโรคตดิตอ่ทางเพศสัมพันธ์ (ซิฟิลิส  หนองใน)  ได้ที งานระบาดวิทยา โรงพยาบาลทุกแห่ง 
 

    . 
 
 
 
 
 
 



แบบฟอร์มเก็บข้อมูลโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มวัยรุ่นเพื อประกอบการประเมินระดับความส าเร็จของอ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์ 
(ข้อมูลตั้งแต่เดือนมกราคม 2562 – กรกฏาคม 2562 ) เดือน................................ 

ล าดับ วัยรุ่น อาย ุ สถานภาพ การใช้ถุงยางอนามัยกับคู่
นอน 

พฤติกรรมเสี ยง การรักษา 

ชาย หญิง ไม่ได้ประกอบ
อาชีพ 

อาชีพ 
ระบุ..... 

สถานะ
การศึกษา 

ไม่ใช้ ใช้บางครั้ง                 
ระบุเหตุผล............ 

คู่นอน 
คนเดียว 

คู่นอน                
หลายคน 

ก าลังรักษา เป็นแต่ยัง               
ไม่รักษา 

1             
2             
3             
4             
5             
6             
7             
8             
9             
10             

1. สถานะการศึกษา     หมายถึง  ก าลังเรียนในมหาวิทยาลัย /วิทยาลัย/ การศึกษานอกโรงเรียน/ โรงเรียนประถมศึกษา/ โรงเรียนมัธยมศึกษา 
2. วัยรุ่น                   หมายถึง บุคคลที อายุ 15-24 ปี  
3. การใช้ถุงยางอนามัย หมายถึง  ไม่ใช้ หรือ ใช้บางครั้ง ระบุเหตุผล เช่น ถุงยางขนาดไม่พอดี/ หาไม่ทัน/ไม่ขอบใส่ 
4. พฤติกรรมเสี ยง       หมายถึง  ข้อมูลได้จากการสอบถามพฤติกรรมจากวัยรุ่นหรือบุคคลใกล้ชิด ระบุ เช่น แฟน  เพื อน หญิงขายบริการ คู่นอนชั วคราว 

                                           ไม่ใช่เพื อน ไม่ใช่แฟน      

5. ก าลังรักษา                หมายถึง   ซื้อยาจากร้านขายยา    ไปหาหมอที โรงพยาบาล  หรือ  คลินิก   


