
ความส าเรจ็การดแูลรกัษาคนท่ีเป็นมากกว่าโรค  
คปสอ. เด่นชยั



สภาพปัญหา

มีการบริหารจดัการข้อมลูท่ีดี

น าไปสู่การดแูลรกัษาท่ีถกูต้อง

เพ่ือให้ผูป่้วยควบคมุโรคได้ 

ไม่เกิดภาวะแทรกซ้อน มีคณุภาพชีวิตท่ีดี

เป้าหมาย

❑ ปัญหาสขุภาพพืน้ท่ีอนัดบั 1  NCD ( HT  5,546 ราย  DM  2,326 ราย)
❑ ผูป่้วย DM  HT มีภาวะแทรกซ้อนทางไตเพ่ิมขึน้
❑ ขาดการสงัเคราะหข้์อมลูเชิงระบบ CKD
❑ ขาดระบบการก ากบัติดตามคณุภาพชีวิตเชิงประจกัษ์ 



กลยทุธอ์ าเภอ ปัจจยัความส าเรจ็

1. บริหารจดัการข้อมลู
2. ระบบดแูลรกัษา
3. ก ากบัติดตาม
คณุภาพชีวิตอ าเภอ

❖ มลูนิธิโรงพยาบาลสมเดจ็
พระยพุราช

❖ มาตรฐาน HA
❖ Service Plan สาขา
❖ ความดีงาม/ต้นทนุองคก์ร
❖ น ้ าใจเครือข่าย
❖ ผูป่้วยอนัเป็นทีร่กั

กลยทุธที์ ่1 และ 2 Trigger  tool   ( ปี  2557 – ปัจจบุนั )
Clinical Tracer  ( ปี 2558 – ปัจจบุนั )
Stakeholders    ( ปี 2559 ) 
Narrative  Medicine ( ปี 2560 – ปัจจบุนั) 

กลยทุธที์ ่ 3 7s McKinsey  Framework  ( ปี 2558 )
DHSA  ( ปี  2562 ) 

Proxy 
Disease



เป้าหมาย ปัจจยัขบัเคลื่อน ตวัช้ีวดั (Purpose, Driver Diagram, & Indicator)

เป้าหมาย:

ผูป่้วย DM  HT ไม่
เกิดภาวะแทรกซ้อน

คน้หาภาวะแทรกซอ้น
- ตรวจ Yearly Lab
- ตรวจเท้า , ฟัน
- Fundus  camera

- CPG ปรบัยารพ. /รพ.สต. - ก ากบัติดตาม RDU
- คืนค่า / นิเทศงานรพ.สต.
- จดัแพทยต์รวจรพ.สต.

Control 
Blood pressure 
Blood sugar

- Health education
- Warning sign Stroke/MI
- Drug Reconcile

- การจดัการรายกรณี
- SMBG / SMBP
- CVD risk > 30%
- มาตรการ 6 – 6 - 1
- Health Literacy อ าเภอ
- จดัเวที KM จนท. /เครือข่าย
- คืนค่า คปสอ. อปท. ชุมชน

Purpose Primary Drivers Secondary Drivers Interventions/Change Idea

Indicator:

Indicator:

Indicator:

Indicator:

- รายงานผล Real time
- CPG ปรึกษาและส่งต่อรพ.สต.
- เกณฑวิ์นิจฉัย Palliative

- Lab CKD Stage 4 และ 5
- Monitor eGFR CKD stage 
3a และ 3b
- FBS ครัง้ท่ี 2 กลุ่ม Pre-DM
- Monitor TG  LDL
- CPG ปรึกษาส่งต่อรพ.แพร่
- ก ากบัติดตามคณุภาพชีวิต 
Thai COC 

Indicator:

Indicator:



Strategy 
กลยทุธ:์ 
วิสยัทศัน์ 

Shared Values:
ค่านิยม

DCPH / ชมุชน/
Core Competency 

Staff : ทีม HA / 
แพทย์ /ศนูย ์COC

Skill : ทกัษะ
SHA / Narrative 

/Palliative

Structure : รพร.
เด่นชยั สสอ.

ชมุชน

Style:
3P / Clinical Tracer
Health belief model

System 
IT / โครงการ/
อตัราก าลงั 

ผลวิเคราะหปั์จจยัองคก์ร >>> 7s McKinsey

3H  By  7S Denchai Model :  Home visit HHC Home ward



ตามรอยชะลอความเส่ือมของไต (ปี 2557– 2559)

จดัตัง้ CKD Clinic 
- จดัท าแนวทางคดักรอง และระบบปรึกษา ส่งต่อ
CKD ระดบัอ าเภอ 
- เพ่ิมช่องทางประสานงานผ่าน Line 
- ระบบ Pop – up เฝ้าระวงั NSAIDs
- จดัเวที Best practice CKD อ าเภอ
- ส่งเสริมการใช้เถาวลัยเ์ปรียง
- ทบทวน CPG  ทุกปี

เน้น ค้นหาสาเหต ุ( NSAIDs  สมุนไพร)  เพิม่ความ
ทนัเวลาเข้าถึงบริการทีเ่หมาะสม

ทบทวนบริบท ประกาศนโยบาย
อ าเภอ CKD “ชกัชวนสหวิชาชีพป้องกนั
ชะลอความเสือ่มไต อ.เด่นชยั”
- คืนค่ากบัผู้รบับริการ  สกดัเรื่องเล่าสาวะเจบ็ป่วย
- ชมรมโรคไตในพ้ืนท่ี
- ถอดบทเรียนเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ภาคีเครือข่าย
- แพทย ์งานชนัสตูร  Monitor Lab  Stage  4 และ 5
- บตัรประจ าตวัโรคไต   นวตักรรมดาวแดง น ้าเงิน

เน้น ผูป่้วย ผูใ้ห้บริการรู้ทนักลไกเฝ้าระวงั



เพิม่จดับริการหลากหลาย   , ติดตาม
คณุภาพชีวิต , คืนค่าผูบ้ริหาร 
- เพ่ิมจดับริการแพทยแ์ผนจีน , สมุนไพรแผ่นพอกเข่า 
- ร่วมกบัศนูย ์COC เทศบาลเด่นชยั วางระบบก ากบั
ติดตามคณุภาพชีวิต  CKD Stage 3  4 และ 5
- บูรณาการกบังาน OPD และเครือข่ายจงัหวดั
- ประสานบริการเชิงรกุ Uro และ Ortho รพ.แพร่

เน้น ใส่ใจเข้าถึงบริการเหมาะสม  และ
ค้นหาผูป่้วย CKD รายใหม่

ศึกษา Stage of change บรูณาการคร่อม 
Service plan monitor CKD Stage 3 – 5
- ก ากบัติดตามยากลุ่ม ACEI / ARB
- เพ่ิมการใช้ยากลุ่ม Manidipine ( ปี 2561)

ประกาศแนวทางเฝ้าระวงั Stage of change 
1. Stage 1 – 2 เน้นเสริมแรงทกัษะป้องกนั
2. Stage 3 เน้นค้นหาสาเหต ุ การใช้ยา  ส่งต่อ  
3. Stage 4 เน้นเข้าถึงบริการ RRT ทนัเวลา
4 . Stage 5 เน้นกลุ่ม RRT และปฏิเสธฟอกไต 
ดแูลคณุภาพชีวิต วางแผน Palliative care

- Monitor  ค่า eGFR stage 3a  3b และ 4 ปีละ 2 ครัง้
- คืนค่ายา อาหารเสริม  ส่ือโฆษณาชุมชน กบัทีม RDU

ตามรอยชะลอความเส่ือมของไต (ปี 2560– 2562)



Process Flowchart ของการดแูลผูป่้วยโรค DM  HT

- สร้างระบบเฝ้าระวงั DM  HT กลุ่มตรวจสขุภาพ  ชุมชน

- CPG  Severe Hypertension
- ตรวจตา / ตรวจเท้า / ตรวจฟัน

- แนวทางการรกัษารพ. / รพ.สต. 
- ระบบปรึกษาและส่งต่อ รพ.สต. / รพ.แพร่
- ระบบ Pop – up CKD / บตัรประจ าตวัโรคไต

- Severe  HT / CKD / Stroke / MI
- Hypo - Hyperglycemia 
- Palliative care

แนวทางประเมินซ า้
- Home BP  / SMBG
- ACS  Check list
- ปรบัติดตาม CVD Risk > 20% 
- การส่ือสาร Lab วิกฤติ
- การส่งต่อ ER / Ward - ระบบก ากบัติดตาม Admit  /  Refer In  และ Back

- ประสานดแูลร่วมกบัทีม COC & Palliative คปสอ.

- ประชาสมัพนัธ ์ เสริมแรงเครือข่ายสุขภาพชุมชน
ทวนสอบ Warning sign Stroke / MI / 1669  กลุ่ม
ป่วย ญาติ  และกลุ่มเส่ียง
- ก ากบัติดตามค้นหาปัจจยัเส่ียง/ปรบัพฤติกรรม
- คืนค่ากบัอปท. ชุมชน เสริมแรงแนวร่วมจดัการ
สขุภาพอ าเภอ

Drug Reconcile / จดัการรายกรณี

- จดับริการแพทยต์รวจรพ.สต.
- จดับริการ Fundus camera รพ.สต.

ก าหนดเกณฑ ์ แปลผล Lab แนวทางวินิจฉัย คปสอ.

- ตรวจเลือดและปัสสาวะประจ าปี / CXR
- การรายงานผล Lab Real  time



Process Flowchart ของการดแูลผูป่้วยโรค Palliative care

- ระบบก ากบัติดตาม  Admit  /  Refer
- ประสานดแูลร่วมกบัทีม COC & Palliative คปสอ.

- จดับริการ COC & Palliative Clinic
- ประชาสมัพนัธ ์1669 / หน่วยงานช่วยเหลืออปท.

- Palliative  Performance score
- ประเมินสขุภาพจิตผู้ป่วย /  Care give

สร้างและก าหนดเกณฑก์ารวินิจฉัย Palliative care

- แผนจ าหน่าย  PC ทุกจดุบริการทาง
คลินิก 

- ประชาสมัพนัธค์ลินิก COC & Palliative ผา่นอสม.
เครือข่ายสขุภาพชุมชน   
- คืนค่า คปสอ. อปท. วดัและชุมชน เพ่ิมแนวร่วม
ช่องทางบริจาคความช่วยเหลือท่ีหลากหลาย  

- CPG การดแูลต่อเน่ืองสู่ชุมชน รพ. / รพ.สต.
- จดัท า Home  Chart   
- ระบบก ากบัติดตามการใช้ยากลุ่ม Opioid

- ประเมินซ า้ทางกาย  จิต สงัคม  เช่น  
PPS  Barthel scale  แผลกดทบั 
Care  giver  สขุภาพจิต  
- ประเมินภาวะแทรกซ้อนใหม่ท่ีบ้าน

- ตรวจ Lab  ท่ีจ าเป็น เช่น FBS  CBC  /
LFT  / CXR

Advance  Care  Plan

- โรงเรียน Care giver
- ศนูยอ์ปุกรณ์ดแูลแบบประคบัประคอง คปสอ.



ผลลพัธก์ารพฒันาท่ีส าคญั CKD

stage 1 stage 2 stage 3 stage 4 stage 5

พ.ศ.2559 38 443 631 169 51

พ.ศ.2560 143 1474 1314 186 57

พ.ศ.2561 273 2084 1315 172 52

พ.ศ.2562 1099 1714 838 164 51
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❖ น าเสนอเครือข่าย  NCDs เขต 1 / Best practice การดแูลผูป่้วย HT รพ.แพร่  ปี 2559
❖ ผลงาน R2R ร่วมใจสหวิชาชีพดแูลผูป่้วยความดนัโลหิตสงูท่ีมีภาวะแทรกซ้อนทางไต 
❖ คดัเลือกร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ ระบบงานและบตัรโรคไต  บริหารจดัการโรคไตกระทรวงโดยมธ.

ตามสวรส. และ Narrative กบัรพ.ชลประทาน ศนูยก์ารแพทยปั์ญญานันทภิกข ุมศว. ในปี 2561  
❖ ประเดน็ศึกษา Stage of Change  of  CKD เป็นต้นแบบเวทีเครือข่าย NCDs  จงัหวดั ปี 2562
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ผู้ป่วยได้รบัการประสานยาเดิม   ยาเหลือใช้

คณุภาพชีวิต

ลดมลูค่ายาคืน
ปี 2559  = 23, 289
ปี 2560 = 19,840
ปี 2560 = 24,338
รวม =  67,467
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ติดตามคณุภาพชีวิต

Palliative care



ผลลพัธอ์งคก์ร /  ชมุชน

Diver Diagram    9 โรคของรพ.
7 โรคของ DHSA คปสอ.เด่นชยั

- ร่วม RDU ปรบัสมดุประจ าตวัโรค 
- ก ากบัติดตามระบบรายงานผล Lab Real time 
- Tracer  ตามรอยกลุ่ม AKI ( Acute kidney  Injury )
- Tracer  การเฝ้าระวงั TB ในกลุ่ม CKD Stage 4 และ 5
- เพ่ิมช่องทาง Benchmarking  Stage of change  CKD

แผนพฒันาต่อเน่ือง


