
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลแม่พุง

อ าเภอวังชิ้น จังหวัดแพร่



ข้อมูลทั่วไป

 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล แม่พุง 
รับผิดชอบ 8 หมู่บ้าน

 หมู่ที่ 1 3 4 10 11 14 15 16

 จ านวนหลังคาเรือน 1,043 หลัง

 จ านวนครัวเรือน 1,147 ครัวเรือน



โครงสร้างประชากร สถิติการเกิด การตาย

 จ านวนประชากรตามทะเบียนราษฎร์  
จ านวน 4,047 คน    
ชาย  2,048 คน   ( ร้อยละ 50.60) 
หญิง 1,999 คน    ( ร้อยละ 49.40 )

 จ านวนประชากร อาศัยอยู่จริง (1,3)
จ านวน 2,528 คน
ชาย  1,215 คน    ( ร้อยละ 48.06 ) 
หญิง 1,313 คน    ( ร้อยละ 51.94 )

อตัราการเกดิมีชีพ  2.38 : 1,000 ( จ านวนคนเกดิ  6 คน )
อตัราตาย  3.58: 1,000      ( จ านวนคนเสียชีวติ  9 คน )

อตัราการเพิม่ของประชากร ลดลง  -1.20 : 1,000
* ประชากรกลางปี คดิ ณ วนัที่ 1 กรกฎาคม 2561 2,512 คน



หลักประกันสุขภาพ
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0% ขา้ราชการและ/หรอืพนง.รัฐวสิาหกจิ

เด็ก 0 - 12 ปี

ผูม้บีตัรสวสัดกิารประชาชน(สปร. / รายไดน้อ้ย)

นักเรยีนมัธยมศกึษาตอนตน้ (ม,1- 3)

ผูพ้กิาร/ทพุพลภาพ

ทหารผา่นศกึ

ภกิษุ/สามเณร/ผูน้ าศาสนา

ผูส้งูอายุ

ครอบครัวทหารผา่นศกึ

บตัรสวสัดกิารส าหรับผูน้ าชมุชน

บตัรสวสัดกิารส าหรับ อสม.

บคุคลในครอบครัว ผูน้ าชมุชน

บคุคลในครอบครัว อสม.

บตัรประกนัสขุภาพถว้นหนา้(UC)

ประกนัสงัคมและสทิธขิา้ราชการ/รัฐวสิาหกจิ

ขา้ราชการสว่นทอ้งถิน่

สทิธสิวสัดกิารพนักงานสว่นทอ้งถิน่

สทิธขิา้ราชการ/ทอ้งถิน่

เบกิได ้ขา้ราชการ

ประกนัสงัคม

ประกนัสงัคม/ทอ้งถิน่



อัตราก าลัง

 นักวิชาการสาธารณสุข 1 คน 1: 2,528

 พยาบาลวิชาชีพ 1 คน 1: 2,528

 เจ้าพนักงานสาธารณสุข 1 คน 1: 2,528

 เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุข 1 คน 1: 2,528 (รับผิดชอบทั้งต าบล)

 ผู้ช่วยเจ้าหน้าที่อนามัย 1 คน 1: 2,528 (พิเศษ)



อัตราป่วย 10 อันดับแรก
2560 2561 2562

อันดับ ชื่อโรค จ านวน(ราย) ชื่อโรค จ านวน(ราย) ชื่อโรค จ านวน(ราย)

1 ไข้หวัด 844 ไข้หวัด 530 ไข้หวัด 603

2 ความดันโลหิตสงู 539 กรดในกระเพาะ

อาหาร

260 ความดันโลหิตสงู 304

3 กระเพาะอาหาร 408 ความดันโลหิตสงู 249 กรดในกระเพาะอาหาร 219

4 กล้ามเนื้ออักเสบ 338 กล้ามเนื้ออักเสบ 137 กล้ามเนื้ออักเสบ 114

5 ผื่นคัน 290 ผื่นคัน 96 ผื่นคัน 107

6 กรดในกระเพาะ

อาหาร

202 เบาหวาน 77 เวียนศีรษะ 54

7 เบาหวาน 202 เวียนศีรษะ 61 ฟันโยก 51

8 ฟันผุ 131 โรคปริทันต์ 46 ตาอักเสบ 42

9 เวียนศีรษะ 106 เหงือกอักเสบ 42 ฟันผุ 41

10 ไอ 92 ไตวาย 35 เหงือกอักเสบ 38



สาเหตุการตาย

สาเหตุการตาย

2560 2561 2562

จ านวน

(คน)

อัตรา

ตาย *

จ านวน

(คน)

อัตรา

ตาย *

จ านวน

(คน)

อัตรา

ตาย *

1. โรคไตวาย 1 24.38 1 24.38 4 97.52

2. โรคหัวใจ 2 48.76 1 48.76 1 24.38

3. ฆ่าตัวตาย 2 48.76 1 24.38 1 24.38

4. จมน้ า - - - - 1 24.38

5. โรควัณโรค - - - - 1 24.38

6. ภูมิคุ้มกันบกพร่อง - - - - 1 24.38



โรคที่เฝ้าระวังทางระบาดวิทยา

โรค ปี 2558 ปี 2559 ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562

จ านวน อัตรา* จ านวน อัตรา* จ านวน อัตรา* จ านวน อัตรา* จ านวน อัตรา*

อุจจาระร่วง 9 363.63 107 2412.08 55 1391.35 2 80.80 5 197.60

อาหารเป็นพิษ 0 0 31 698.83 13 328.86 0 0 1 39.52

ไข้สุกใส 0 0 12 270.51 3 75.89 1 39.52 1 39.52



โรค/ปัญหา
ขนาดของ

ปัญหา

ความรุนแรง

ของปัญหา

ความยาก

ง่ายของ

ปัญหา

ความตระหนัก

ของชุมชน รวม

โรคไตวายเรื้อรัง 5 4 4 3 16

โรคเบาหวาน 5 3 4 3 15

โรคความดันโลหิตสูง 4 4 4 3 15

โรคทางช่องปาก 4 4 3 3 14

การดูแลผู้สูงอายุ 3 2 3 3 11

ปัญหาสาธารณสุข  5 อันดับแรก



ปัญหาสาธารณสุข  5 อันดับแรก

 อันดับ 1 ไตวายเรื้อรัง

 อันดับ 2 โรคเบาหวาน

 อันดับ 3 โรคความดันโลหิตสูง

 อันดับ 4 สุขภาพช่องปาก

 อันดับ 5 การดูแลผู้สูงอายุ



อันดับ 1 ไตวายเรื้อรัง



บริการการตรวจคัดกรอง ประเมินความต้องการดูแล
ตรวจสุขภาพดังนี้ ค่าดัชนีมวลกาย ค่าความดัน ค่าระดับน้้าตาลในเลือด และวัด

รอบเอว
 เจาะเลือดประจ้าปี
 ให้ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค ลดหวาน มัน เค็ม

- แนะน้าการบริโภคอาหารตามโซนสี คือ สีเขียว สีเหลือง สีแดง โดยสีเขียว 
หมายถึง บริโภคให้มาก สีเหลือง หมายถึง บริโภคได้ปานกลาง และสีแดง หมายถึง 
บริโภคแต่น้อย 

- แนะน้าการปฏิบัติตัวตามหลัก ๓ อ. บอกลา ๒ ส. โดย ๓ อ. คือ อาหาร 
อารมณ์ ออกก้าลังกาย และบอกลา ๒ ส. คือ สูบบุหรี่ สุรา

- ลดหวาน มัน เค็ม ห่างไกลโรคไตวาย

การด าเนินงานแก้ไขปัญหา



บริการดูแลที่บ้าน บริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค

บริการกายภาพบ้าบัด บริการกิจกรรมบ้าบัด บริการด้านการพยาบาลและ
อุปกรณ์เครื่องช่วยทางการแพทย์

บริการด้านสังคมประสานงานเครือข่าย

บริการช่วยเหลือการปฏิบัติกิจวัตรประจ้าวัน บริการอุปกรณ์ช่วยเหลือทางสังคม 
กิจกรรมนอกบ้าน

การด าเนินงานแก้ไขปัญหา



อันดับ 2 โรคเบาหวาน



เบาหวานรายใหม่



อันดับ 3 โรคความดันโลหิตสูง



โรคความดนัโลหติสูงรายใหม่



 กลุม่ปกต ิ การคดักรองเบาหวานเจาะเลอืดประจ าปี/วดัความดนัโลหิต ช่างน้้าหนักวัดส่วนสูง             
คัดกรองบุหร่ีสุราด้วยวาจา อายุ 35 ปีขึ้นไป

การด าเนินงานแก้ไขปัญหา



 กลุม่เสีย่ง  ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม  แบบกลุม่ /  แบบรายบคุคล ตดิตามตรวจร่างกาย      

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

การด าเนินงานแก้ไขปัญหา



 กลุม่ป่วย ที่ไม่มีภาวะแทรกซอ้น 

การรบัการรกัษาอย่างต่อเนื่อง/ตรวจเลอืดประจ าปี /ป้องกนัภาวะแทรกซอ้น 

การด าเนินงานแก้ไขปัญหา



 กลุม่ป่วย มีภาวะแทรกซอ้น เยีย่มบา้นผูป่้วยร่วมกบัทมีสหวชิาชพี/ตรวจนบัเมด็ยา

การด าเนินงานแก้ไขปัญหา



อันดับ 5 สุขภาพช่องปาก

การส ารวจสภาวะทันตสุขภาพในปี 2562

พบว่าเด็กอายุ 0-5 ปี ฟันผุสูงถึงร้อยละ 17.29

 เด็ก 6-12 ปี พบว่ามีปัญหาฟันผุร้อยละ 2.91

 ในกลุ่มอายุ 13 – 59 ปี มีฟันถาวรผุร้อยละ 1.67

กลุ่มผู้สูงอายุเป็นกลุ่มที่พบปัญหาการสูญเสียฟันชัดเจน 

การสูญเสียฟันในผู้สูงอายุมีฟันแท้ในช่องปากใช้งานได้น้อยกว่า  20 ซี่ เกือบทุก
คนมีปัญหาการ บดเคี้ยวอาหาร การไม่มีบดเคี้ยว เป็นดัชนีที่บ่งบอกถึงผลกระทบ
ต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอีกด้วย ซึ่งพบถึงร้อยละ 18.69



 มาตรการที่ท าให้งานสุขภาพช่องปากบรรลุผล P I R A B (พิราบ)

Partnership- สร้างการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย ชุมชน ในการเฝ้าระวัง และดูแลสุขภาพช่อง
ปาก ในเรื่อง การท้าความสะอาดช่องปาก การตรวจฟันด้วยตนเอง และการบริโภคที่เหมาะสม ทั้งใน
ระดับครอบครัวและชุมชน

การด าเนินงานแก้ไขปัญหา



Investment - ขับเคลื่อนและด้าเนินงานผ่านชุดสิทธิประโยชน์ส่งเสริมป้องกันและบริการแบบ
ผู้ป่วยนอก (กองทุนสุขภาพต้าบล)

การด าเนินงานแก้ไขปัญหา



Regulation - ใช้กลไกก้ากับติดตามผ่านระบบเครือข่ายในชุมชนเพื่อให้เกิดงานส่งเสริมทันตกรรมที่มี
คุณภาพใน ANC WCC ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และชุมชน

การด าเนินงานแก้ไขปัญหา



Advocacy – ส่งเสริมการสื่อสารสาธารณะระดับเครือข่ายและพ้ืนที่ในช่องทางที่หลากหลาย       
เช่น แผ่นพับ โปสเตอร์ เพื่อเพิ่มความตระหนักในกลุ่มประชาชน

การด าเนินงานแก้ไขปัญหา



Building capacity - สร้างความตระหนักรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากด้วยตนเอง                    
(การแปรงฟัน การตรวจฟันด้วยตนเอง) ผ่านการอบรม/ประชุมเชิงปฏิบัติประชุมกลุ่ม เพื่อพัฒนา
ศักยภาพเครือข่ายสุขภาพระดับต้าบลและประชาชน

การด าเนินงานแก้ไขปัญหา



อันดับ 5 การดูแลผู้สูงอายุระยะยาว

 โรคเรื้อรังในผูสู้งอายุเบาหวานและความดันโลหิตสูง

 ติดบ้าน 13 คน

 ติดเตียง  3 คน



 ระบบการประเมิน คัดกรองปัญหา สุขภาพ และมีข้อมูลผู้สูงอายุที่จ าเป็นต้องได้รับการดูแล
ช่วยเหลือระยะยาว

 ชมรมผู้สูงอายุ

 บริการการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านที่มีคุณภาพ (Home Health Care) จากสถานบริการ    
สู่ชุมชนโดยบุคลากรสาธารณสุขและทีมสหวิชาชีพ

 บริการส่งเสริม ป้องกันทันตสุขภาพในระดับต าบล

 ระบบการดูแลผู้สูงอายุกลุ่ม ติดบ้าน กลุ่มติดเตียง โดยท้องถิ่น ชุมชน มีส่วนร่วม

 การส่งเสริมกิจกรรมการดูแลสุขภาพ โดยแนวคิดของผู้สูงอายุในชุมชน ด้วยอุปกรณ์ที่มีใน
ชุมชน

การด าเนินงานแก้ไขปัญหา



ระบบการประเมิน คัดกรองปัญหาสุขภาพ

การด าเนินงานแก้ไขปัญหา



Home Health Care

การด าเนินงานแก้ไขปัญหา



ทนัตกรรม

- ประเมินความแข็งแรงของช่องปาก

การด าเนินงานแก้ไขปัญหา



- สอนบริหารช่องปากด้วยหลักสูตรบริหารช่องปาก “Kenkobi”

การด าเนินงานแก้ไขปัญหา



กิจกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชน
“ก้านมะพร้าวบรรเทาปวด”

การด าเนินงานแก้ไขปัญหา



ผลการด าเนินงาน
ตามตวัช้ีวดัผลส าเร็จการปฏิบติังาน
ตามค ารับรองการปฏิบติัราชการ  

รอบท่ี 1  ประจ าปี 2562



มิติภายนอก การประเมินประสิทธิผล

ตัวชี้วัด เป้าหมาย ผลงาน ร้อยละ

ร้อยละ 70 ของหญิงตั้งครรภ์ฝากครรภ์ครั้งแรก
ก่อน 12 สัปดาห์

1 ราย 1 100

ร้อยละ 70 ของหญิงตั้งครรภ์ได้รับบรกิารฝากครรภ์
คุณภาพครบ 5 ครั้ง ตามเกณฑ์

1 ราย 1 100

ร้อยละ 90 ของเด็ก 0-5 ปี มีพัฒนาการสมวัย 109 24 22.02

ร้อยละ ≥60 ของเด็ก 0-5 ปี มีส่วนสูงดี รูปร่างสมส่วน 134 55 41.04



มิติภายนอก การประเมินประสิทธิผล

ตัวชี้วัด เป้าหมาย ผลงาน ร้อยละ

ร้อยละ ≥75 ของเด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟันผุ 18 14 77.78

ร้อยละ ≥88 ของเด็กอายุ 12 ปี ฟันดีไม่มีผุ 
(cavity free)

8 8 100

ร้อยละ <2.650 ของอัตราผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่จาก
กลุ่มเสี่ยงเบาหวานตามเกณฑ์

176 1 0.57

ร้อยละ ≥15 ของอัตรากลุ่มสงสัยป่วยความดันโลหิต
สูงในเขตรับผิดชอบได้รับการวัดความดันโลหิตที่บ้าน
ตามเกณฑ์

3 3 100



มิติภายนอก การประเมินประสิทธิผล

ตัวชี้วัด เป้าหมาย ผลงาน ร้อยละ

ร้อยละประชากรกลุ่มเป้าหมายได้รับการคัดกรองและ
บ าบัดรักษาการสูบบุหรี่

- ร้อยละ 70 ของประชากรอายุ 15 ปี ขึ้นไป ได้รับการ
ค้นหาการสูบบุหรี่

2,134 1,612 75.54

- ร้อยละ 50 ของประชากรที่สูบบุหรี่ได้รับการคัดกรอง
และการบ าบัดรักษา

119 110 92.44

ร้อยละ ≥78 ของผู้สูงอายุที่มีฟันหลังแท้หรือเทียมใช้
งานได้อย่างเหมาะสม 4 คู่สบขึ้นไป

305 231 75.54



ขอขอบพระคุณทุกท่าน


