
ตัวชี้วัดที่ 6. ร้อยละ เด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟั นผุ 
1. ค านิยาม 

เด็กอายุ 3 ปี หมายถึง เด็กอายุ 3 ปี เต็มจนถึงอายุ 3 ปี 11 เดือน 29 วัน ซึ่งเป็นเด็กทีม่ีช่ือและตัวตนอยู่ 

ปรากฏ รวมทัง้เด็กที่ไม่มีช่ือแต่มีตัวตนอยู่ ทั้งนีเ้ฉพาะสัญชาติไทย และเรียนอยู่ในศูนย์พัฒนาเดก็เล็กนั้น  

ปราศจากฟันผ(ุcaries free) หมายถึง ในซ่องปาก ไม่มีรูฟนัผุ (cavity) และไม่มีฟันที่ถูกถอน(missing) 

และ ไม่มีฟันที่ถูกอุดอุด (filling) 

มาตรการ/กิจกรรมท่ีใซ้ด าเนินการในพ้ืนท่ี 

1. ส่งเสริมสขุภาพป้องกันโรคในซ่องปากเพ่ือให้เด็กปราศจากฟันผ ุ

- ประสานความร่วมมอืและคืนข้อมลูสุขภาพซ่องปากเดก็เล็กให้กับศูนย์พฒันาเด็กเล็กและผูป้กครอง 

เพื่อร่วมกันแก้ไขปัญหาเด็กฟันผ ุ

- จัดระบบบริการส่งเสริมสุขภาพซอ่งปากครอบคลมุทุกศูนย์พฒันาเด็กเลก็ โดยมีตรวจสุขภาพซ่อง 

ปากเด็กอายุ 3 ปี ตามระบบเฝ้าระวังทันตสุขภาพ ปลีะ 2 ครั้ง (รายงานฟ.) 

- จัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทุกแห่ง 

- จัดกิจกรรมอาหารว่างทีม่ืคุณค่าทางโภชนาการและไม่เสี ่ยงต่อโรคฟันผ ุ

- มีนโนบายปลอดขวดนมในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

- บริการเคลือบฟลูออไรด์วานิซในเด็กกลุม่ที่มีความเสี่ยงตอ่การเกิดฟันผสุูง 

- CUP ก ากับการด าเนินกิจกรรมในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กให้มีคณุภาพ 

2. ควบคุมโรคในซ่องปากและลดการสูญเสียฟันน า้นมในเด็กอายุ 3 ป ี

โรงพยาบาลและรพ.สต.มีการจัดระบบบริการทันตกรรมครอบคลุมทั้งอ าเภอ โดยเน้นการบรูณะฟัน 

เพื่อลดการสูญเสียฟัน 

3. ขยายความครอบคลุมการจัดการสิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

โดยร่วมกับองค์การปกครองส่วนท้องถ่ิน (อปท.) ในการติดตามก ากับและขยาย ความครอบคลมุการ 

จัดการสิ่งแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ดังนี้ 

- ไม่มีการน านีำ้อัดลม ลกูอม ขนมกรุบกรอบและนีำ้หวานมาบรโิภคภายในศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 

- มีการจัดนมจืดให้กบัเด็กอย่างน้อยวันละ2 กล่อง/แล้ว ( ปรมิาณ 250 CC. ) 

- มีการจัดผลไมี้ให้เด็กเพิ่มข้ึน 

- มีการส่งเสริมการแปรงฟันให้เด็กที่บ้าน ด้วยยาสีฟันผสมฟลอูอไรด์อย่างน้อย 2 ครั้ง/วัน 

4. มีการค าเนินงาน “ศูนย์พฒันาเด็กเล็กต้นแบบเด็กแพร่ไรฟั้นผุ สุขภาพดี สูงดีสมส่วนและ 

ปลอดโรค” 

- รพสต.ประสานความร่วมมือกบัครผูู้ดูแลเด็กวิเคราะหส์ถานการณ์/ป  ีญหาและจัดท าโครงการ 



- นำเสนอโครงการแกผู่้บริหารในการของบประมาณสนบัสนุน 

- ประสานงานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการด าเนินงาน 

- ด าเนินกิจกรรมตามโครงการ 

- CUPีก าก บ ติดตาม ประเมินผลการด าเนินงานโครงการ 

2. ประซากรกลุ่มเป้าหมาย เด็กอายุ 3 ปี ในโรงเรียน / ศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ทุกสังกัด ในเขตรับผิดชอบ 

3. รายละเอียดข้อมลูพ้ืนฐาน 
ร้อยละเด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟันผ ุ

4. วิธีการจัดเก็บข้อมลู 
โดยการส ารวจสภาวะและพฤติกรรมสุขภาพซ่องปาก ในกลุ่มเด็กอายุ 3 ปี ีโดยเจ้าหน้าที่รพ.สต./ ร.พ. 
ออกเก็บข้อมูลและลงข้อมูลในโปรแกรม Excel ช่วงเดือน เม.ย - ก.ค 2562 และ สรุปผลการส ารวจโดย สสจ.แพร่ 
เดือน ก.ค.- ส.ค. 2562 

5. สูตรการค านวณ = (A/B) * 100 
A = จ านวนเด็กอายุ 3 ปีที่ในซ่องปาก ไม่ม  ีรูฟันผุ (cavity) และไม่มีฟันที่ถูกถอน(missing) และไม่มีฟันที่ถูกอุดอุด 
(filling) 
B = จ านวนเด็กอายุ 3 ปีที่ ได้รับการตรวจซ่องปาก 
 

Base line 

data หน่วยรัด อ าเภอ 
เด็กอายุ 3 ปีที่ปราศจากฟันผุ ข้อมลู Survey 

ปี 2559 ปี 2560 ปีี 2561 
  เมือง 73.65 81.60 72.67 
  สูงเม่น 60.90 66.57 72.67 

73.67 ร้อยละ เด่นขัย 59.33 65.14 70.29 
  ลอง 74.80 74.33 81.66 
  รังช้ิน 55.39 68.80 77.78 
  สอง 56.68 57.59 62.55 
  ร้องกวาง 61.00 66.14 71.60 
  หนองม่วงไข่ 72.83 80.49 86.67 
  จังหวัด 65.44 70.00 73.67 
 



6. รอบการประเมิน 

รอบีี3ีเดือน 
รอบี6ีเดือน 

(เดือนีต.ค.61– ม .ค.62) 
รอบี9ีเดือน 

รอบี12ีเดือน 
(เดือนีตค.61– ส.ค.62) 

- - - ส.ค. 
 

7. เกณฑ์การให้คะแนน 

ร้อยละเด็กอายุ 12 ปี ฟันดีไม่มผีุ (Cavity free) 
คะแนนจากการประเมินีรอบี6 เดือน คะแนนจากการประเมินีรอบี12ีเดือน 

คะแนนเต็ม 5ีคะแนน คะแนนเต็ม คะแนน 

  น้อยกว่าร้อยละ 57 1ีคะแนน 

  ร้อยละ 57.00 - 62.99 2ีคะแนน 

  ร้อยละ 63.00 - 68.99 3ีคะแนน 

  ร้อยละ 69.00 - 74.99 4ีคะแนน 

  > ร้อยละ 75 5ีคะแนน 
 

8. แหล่งข้อมูล/หลักฐานประกอบการประเมิน 
รายงานผลการส ารวจสภาวะและพฤติกรรมสุขภาพซ่องปาก จ.แพร่ ประจ าปี 2652 

9. เอกสารสนบัสนุน 
คู่มือการส ารวจสภาวะและพฤติกรรมสุขภาพซอ่งปาก จ.แพร่ ประจ าปี 2562 

10. ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

• กลุ่มงานทันตสาธารณสุข ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร่  

นางทิพธิรา บรุะตะ เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขช านาญงาน 

โทรศัพทม์ือถือ : 099-2716990 โทรศัพท์ส านักงาน : 0-54511-147 โทรสาร : 0-54511-147ี 

E-mail: cmu46@hotmail.com 

mailto:cmu46@hotmail.com

