
ตัวชี้วัดที่ 5. ร้อยละของเด็ก 0-5 ปี มีสว่นสูงดี รูปร่างสมส่วน 
1. ค านิยาม 

• เด็กอายุ 0 - 5 ป ีหมายถึง เด็กแรกเกิด จนถึงอายุ 5 ปี 11 เดือน 29 วัน 

• สูงดี หมายถึง เด็กที่มีความยาวหรือส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ข้ึนไป (สูงตามเกณฑ์ ค่อนข้างสูง 

หรือสูง) เมื่อเทียบกับกราฟการเจริญเติบโตความยาว/ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ กรมอนามัย ชุดใหม่ ปี พ.ศ. 

2558 (ขององค์การอนามัยโลก) โดยมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ -1.5 SD ของความยาว/ส่วนสูงตามเกณฑ์

อายุ  

• สมส่วน หมายถึง เด็กที่มีน้้าหนักอยู่ในระดับสมส่วน เมื่อเทียบกับกราฟการเจริญเติบโตน้้าหนักตาม

เกณฑ์ความยาว/ส่วนสูง กรมอนามัย ชุดใหม่ ปี พ.ศ. 2558 (ขององค์การอนามัยโลก) โดยมีค่าอยู่ในช่วง 

+1.5 SD ถึง -1.5 SD ของน้้าหนักตามเกณฑ์ความยาว/ส่วนสูง 
 

2. รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน 
ผลการด าเนินงานจังหวัดแพร่                                          

2558 2559 2560 2561 

- - - 43.66 
 

3. รายละเอียดข้อมูลพื้นฐานจ าแนกรายอ าเภอ ปี 2561 

เมือง ร้องกวาง ลอง สูงเม่น เด่นชัย สอง วังช้ิน 
หนองม่วง

ไข ่

46.62 46.78 46.39 41.93 49.11 40.37 33.73 47.62 

 

4. ประชากรกลุ่มเป้าหมาย เด็กแรกเกิด จนถึงอายุ 5 ปี 11 เดือน 29 วัน 
 

5. วิธีการจัดเก็บข้อมูล สถานบริการบันทึกข้อมูลในโปรแกรมหลักของสถานบริการ ส่งออกข้อมูลตาม
มาตรฐานโครงสร้าง 43 แฟ้ม 

 

6. สูตรการค านวณ  = (A/B) * 100 
A = จ านวนเด็กอายุ  0-5 ปี สูงดีสมส่วน 
B = จ านวนเด็กอายุ 0-5 ปี ที่มีการชั่งน้ าหนักและวัดส่วนสูงทั้งหมด (ฐานข้อมูล 43 แฟ้ม) 
 

7. เกณฑ์การให้คะแนนตัวช้ีวัดจ าแนกตามรอบการประเมิน 

รอบ  3 เดือน 
รอบ 6 เดือน 

(เดือน ต.ค. 61– มี.ค. 62) 
รอบ 9 เดือน 

รอบ 12 เดือน 
(เดือน เม.ย. 62– ส.ค. 62) 

- 60 - 60 



8. เกณฑ์การให้คะแนน 

คะแนนจากการประเมิน รอบ 6 เดือน คะแนนจากการประเมิน รอบ 12 เดือน 

<40 1 คะแนน <40 1 คะแนน 

40 – 44.9 2 คะแนน 40 – 44.9 2 คะแนน 

45 – 49.9 3 คะแนน 45 – 49.9 3 คะแนน 

50 – 59.9 4 คะแนน 50 – 59.9 4 คะแนน 

60 5 คะแนน 60 5 คะแนน 

คะแนนเต็ม 5 คะแนน คะแนนเต็ม 5 คะแนน 

9. แหล่งข้อมูล/หลักฐานประกอบการประเมิน 

• 43 แฟ้มมาตรฐานจากสถานบริการ 
 

10. เอกสารอ้างอิง 
- หนังสือแนวทางการด้าเนินงานมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต 

- หนังสือแนวทางการด้าเนินงานส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการในคลินิกฝากครรภ์ 

- หนังสือแนวทางการด้าเนินงานส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการในคลินิกสุขภาพเด็กดี 

- หนังสือแนวทางการด้าเนินงานต้าบลส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วนฟันไม่ผุ  

- พัฒนาการสมวัย 

- แนวทางการด้าเนินงานจัดบริการส่งเสริมสุขภาพอนามัยสตรีและเด็กปฐมวัย 

ด้านโภชนาการและสุขภาพช่องปากในเครือข่ายบริการปฐมภูมิ (Primary Care  Cluster : PCC) 

- ชุดกิจกรรมพื้นฐานด้านโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 

- infographic โภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 8 เรื่อง 

- Motion graphic โภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 8 เรื่อง 

- VTR มหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต 

11. ผู้ประสานงานตัวช้ีวัด 

• กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร่ 
นางไพรินทร์  เรืองจันทร์   นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 


