
ตัวช้ีวัดท่ี 14. รอยละผูสูงอายุท่ีมีฟนหลังแทหรือเทียมใชงานไดอยางเหมาะสม 4 คูสบ ข้ึนไป
1. คํานิยาม

ผูสูงอายุ หมายถึง ผูท่ีมีอายุ 60 ป ข้ึนไป
คูสบฟนหลัง หมายถึง  คูสบฟนกรามนอย และ/หรือฟนกราม ท้ังฟนแทและฟนเทียม ซาย-ขวา รวมกัน
(ฟนแทตองเปนฟนแทท่ีใชงานได ไมนับรวม กรณีเหลือแตรากฟนท่ีจําเปนตองถอน หรือฟนโยก ตั้งแต
3 degree ท่ีตองถอน)

มาตรการ/กิจกรรมท่ีดําเนินการในพื้นท่ี
1. รพสต./รพ.ตรวจสุขภาพชองปากผูสูงอายุและใหคําแนะนํา
2. รพ.มีการจัดบริการใสฟนเทียมพระราชทานในผูสูงอายุโดยทันตแพทย1คน:ผูสูงอายุไดรับบริการใส

ฟนเทียม 10 คน
3. มีการดําเนินกิจกรรมสงเสริมทันตสุขภาพในชมรมผูสูงอายุเดิม
4. มีการดําเนินกิจกรรมสงเสริมทันตสุขภาพในชมรมผูสูงอายุใหม อยางนอย อําเภอละ 2 ชมรม
การจัดกิจกรรมสงเสริมทันตสุขภาพในชมรมผูสูงอายุ

- การจัดกิจกรรมสงเสริมทันตสุขภาพในชมรมผูสูงอายุ
1. การใหความรูดานสุขภาพชองปาก
2. การฝกทักษะการทําความสะอาดชองปาก
3. การตรวจสุขภาพชองปากโดยสมาชิกชมรม
4. มีการจัดอาหารวางท่ีไมเปนอันตรายตอชองปาก
5. การบริหารชองปาก Kenkobi

- การจัดสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการสงเสริมสุขภาพชองปาก เชน
1. มีการจัดมุมความรูเรื่องการสงเสริมสุขภาพชองปาก
2. มีมุมแปรงฟน อางลางมือ/หนา

- มีขอมูลสุขภาพชองปากของสมาชิก
- เปนแหลงศึกษา/ดูงาน/เรียนรูของประชาชนท่ัวไปหรือชมรมผูสูงอายุอ่ืนๆ

(ขอ 2-4 ขอมูลจากเว็บไซต http://dental.anamai.moph.go.th/Oralhealth/elderly (โครงการฟนเทียม
พระราชทานฯ)

5. มีการจัดบริการใหผูสูงอายุเขาถึงบริการสงเสริมทันตสุขภาพและปองกันโรคในชองปาก (ขอมูลจาก
HDC กลุมรายงานมาตรฐาน > ขอมูลเพ่ือตอบสนอง Service plan สาขาสุขภาพชองปาก)

2. ประชากรกลุมเปาหมาย ผูท่ีมีอายุ 60 ป ข้ึนไป



3. รายละเอียดขอมูลพื้นฐาน
รอยละผูสูงอายุท่ีมีฟนหลังแทหรือเทียม ใชงานไดอยางเหมาะสม 4 คูสบข้ึนไป

Base line
data หนวยวัด อําเภอ

รอยละผูสูงอายุท่ีมีฟนหลังแทหรือเทียม ใชงานได
อยางเหมาะสม 4 คูสบ ข้ึนไป

ป 2559 ป 2560 ป 2561

77.37 รอยละ เมือง 68.49 75.91 76.20
สูงเมน 79.25 81.54 85.79
เดนชัย 67.43 68.13 80.50
ลอง 69.85 79.19 76.92
วังชิ้น 49.45 69.23 83.99
สอง 63.79 74.17 62.69
รองกวาง 66.06 78.80 80.52
หนองมวงไข 82.67 69.01 78.42
จังหวัด 67.62 75.17 77.37

4. วิธีการจัดเก็บขอมูล
โดยการสํารวจสภาวะและพฤติกรรมทันตสุขภาพในกลุมอายุ 60 ปข้ึนไป โดย รพ.สต./รพ. ออกเก็บ

ขอมูลและลงขอมูลในโปรแกรมสํารวจกลุมผูสูงอายุ ชวงเดือน เมษายน – กรกฎาคม 2562

5. สูตรการคํานวณ = (A/B) * 100
A = จํานวนผูสูงอายุท่ีมีฟนหลังแทหรือเทียมใชงานไดอยางเหมาะสม 4 คูสบข้ึนไป
B = จํานวนผูสูงอายุท่ีสํารวจ ท้ังหมด

6. รอบการประเมิน

รอบ  3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน
รอบ 12 เดือน

(เดือน ต.ค.61–ส.ค. 62)
- - - ส.ค.



7. เกณฑการใหคะแนน
รอยละผูสูงอายุท่ีมีฟนหลังแทหรือเทียมใชงานไดอยางเหมาะสม 4 คูสบข้ึนไป

คะแนนจากการประเมิน รอบ 6เดือน คะแนนจากการประเมิน รอบ 12 เดือน
- - นอยกวารอยละ 60 1 คะแนน
- - รอยละ 60.0 – 65.99 2 คะแนน
- - รอยละ 66.00 -71.99 3 คะแนน
- - รอยละ 72.00  77.99 4 คะแนน
- - ≥ รอยละ 78 5 คะแนน

คะแนนเต็ม 5 คะแนน คะแนนเต็ม 5 คะแนน

8. แหลงขอมูล/หลักฐานประกอบการประเมิน
รายงานผลสํารวจสภาวะและพฤติกรรมสุขภาพชองปาก จ.แพร ป 2562

9. เอกสารสน ับสนุน
คูมือการสํารวจสภาวะและพฤติกรรมสุขภาพชองปาก จ.แพร ประจําป 2562

10. การนําขอมูลไปใชประโยชน
จากแผนยุทธศาสตรชาติ ระยะ 20 ป ดานสาธารณสุข (พ.ศ.2560-2579) เปาหมายป 2579 : ผูสูงอายุ

80 ป  มีฟนถาวรใชงาน 20 ซี่ และ เปาหมายป 2562 : ผูสูงอายุรอยละ 60 มีฟนแทใชงาน 20 ซี่ หรือ4 คูสบ
ข้ึนไป ดวยจังหวัดแพรเขาสูสังคมผูสูงอายุ  โรคในชองปากมีความรุนแรงข้ึน สงผลใหผูสูงอายุไมมีฟนใชเค้ียว
อาหารไดอยางเหมาะสม  ซึ่งสุขภาพชองปากสงผลกระทบตอสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุอยาง
ชัดเจนท้ังดานกายภาพ อารมณ และสังคม โดยเฉพาะผูสูงอายุท่ีตองสูญเสียฟนท้ังปาก จึงจําเปนตองมี
การจัดทําแผนงานทันตสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ  เพ่ือใหผูท่ีเก่ียวของรวมกันดูแลสุขภาพชองปาก เพ่ิมการ
เขาถึงบริการสงเสริม ปองกัน รักษา ฟนฟูสภาพของผูสูงอายุ  และใหไดขอมูลผลผลิตการดําเนินงานท่ีใชใน
การวางแผนและประเมินผล การดําเนินงานสงเสริมสุขภาพชองปากของผูสูงอายุของพ้ืนท่ี ตลอดจนติดตาม
การเปลี่ยนแปลงของปญหาสุขภาพชองปากของผูสูงอายุ และใชเปนขอมูลในการวางแผนดําเนินงานแกไข
ปญหาสุขภาพชองปากของผูสูงอายุในปตอไป

11. ผูประสานงานตัวช้ีวัด
 กลุมงานทันตสาธารณสุข สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร

นางภัสรา   ประจงแตง  เจาพนักงานทันตสาธารณสุขชํานาญงาน
โทรศัพทมือถือ : : 08 8269 9639  โทรศัพทสํานักงาน : 0 5451 1147 โทรสาร : 0 54511 147
E-mail : pomm_21@hotmail.com


