
ตัวช้ีวัดท่ี 14. รอยละผูสูงอายุท่ีมีฟนหลังแทหรือเทียมใชงานไดอยางเหมาะสม 4 คูสบ ข้ึนไป
1. คํานิยาม

ผูสูงอายุ หมายถึง ผูท่ีมีอายุ 60 ป ข้ึนไป
คูสบฟนหลัง หมายถึง  คูสบฟนกรามนอย และ/หรือฟนกราม ท้ังฟนแทและฟนเทียม ซาย-ขวา รวมกัน
(ฟนแทตองเปนฟนแทท่ีใชงานได ไมนับรวม กรณีเหลือแตรากฟนท่ีจําเปนตองถอน หรือฟนโยก ตั้งแต
3 degree ท่ีตองถอน)

มาตรการ/กิจกรรมท่ีดําเนินการในพื้นท่ี
1. รพสต./รพ.ตรวจสุขภาพชองปากผูสูงอายุและใหคําแนะนํา
2. รพ.มีการจัดบริการใสฟนเทียมพระราชทานในผูสูงอายุโดยทันตแพทย1คน:ผูสูงอายุไดรับบริการใส

ฟนเทียม 10 คน
3. มีการดําเนินกิจกรรมสงเสริมทันตสุขภาพในชมรมผูสูงอายุเดิม
4. มีการดําเนินกิจกรรมสงเสริมทันตสุขภาพในชมรมผูสูงอายุใหม อยางนอย อําเภอละ 2 ชมรม
การจัดกิจกรรมสงเสริมทันตสุขภาพในชมรมผูสูงอายุ

- การจัดกิจกรรมสงเสริมทันตสุขภาพในชมรมผูสูงอายุ
1. การใหความรูดานสุขภาพชองปาก
2. การฝกทักษะการทําความสะอาดชองปาก
3. การตรวจสุขภาพชองปากโดยสมาชิกชมรม
4. มีการจัดอาหารวางท่ีไมเปนอันตรายตอชองปาก
5. การบริหารชองปาก Kenkobi

- การจัดสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการสงเสริมสุขภาพชองปาก เชน
1. มีการจัดมุมความรูเรื่องการสงเสริมสุขภาพชองปาก
2. มีมุมแปรงฟน อางลางมือ/หนา

- มีขอมูลสุขภาพชองปากของสมาชิก
- เปนแหลงศึกษา/ดูงาน/เรียนรูของประชาชนท่ัวไปหรือชมรมผูสูงอายุอ่ืนๆ

(ขอ 2-4 ขอมูลจากเว็บไซต http://dental.anamai.moph.go.th/Oralhealth/elderly (โครงการฟนเทียม
พระราชทานฯ)

5. มีการจัดบริการใหผูสูงอายุเขาถึงบริการสงเสริมทันตสุขภาพและปองกันโรคในชองปาก (ขอมูลจาก
HDC กลุมรายงานมาตรฐาน > ขอมูลเพ่ือตอบสนอง Service plan สาขาสุขภาพชองปาก)

2. ประชากรกลุมเปาหมาย ผูท่ีมีอายุ 60 ป ข้ึนไป



3. รายละเอียดขอมูลพื้นฐาน
รอยละผูสูงอายุท่ีมีฟนหลังแทหรือเทียม ใชงานไดอยางเหมาะสม 4 คูสบข้ึนไป

Base line
data หนวยวัด อําเภอ

รอยละผูสูงอายุท่ีมีฟนหลังแทหรือเทียม ใชงานได
อยางเหมาะสม 4 คูสบ ข้ึนไป

ป 2559 ป 2560 ป 2561

77.37 รอยละ เมือง 68.49 75.91 76.20
สูงเมน 79.25 81.54 85.79
เดนชัย 67.43 68.13 80.50
ลอง 69.85 79.19 76.92
วังชิ้น 49.45 69.23 83.99
สอง 63.79 74.17 62.69
รองกวาง 66.06 78.80 80.52
หนองมวงไข 82.67 69.01 78.42
จังหวัด 67.62 75.17 77.37

4. วิธีการจัดเก็บขอมูล
โดยการสํารวจสภาวะและพฤติกรรมทันตสุขภาพในกลุมอายุ 60 ปข้ึนไป โดย รพ.สต./รพ. ออกเก็บ

ขอมูลและลงขอมูลในโปรแกรมสํารวจกลุมผูสูงอายุ ชวงเดือน เมษายน – กรกฎาคม 2562

5. สูตรการคํานวณ = (A/B) * 100
A = จํานวนผูสูงอายุท่ีมีฟนหลังแทหรือเทียมใชงานไดอยางเหมาะสม 4 คูสบข้ึนไป
B = จํานวนผูสูงอายุท่ีสํารวจ ท้ังหมด

6. รอบการประเมิน

รอบ  3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน
รอบ 12 เดือน

(เดือน ต.ค.61–ส.ค. 62)
- - - ส.ค.



7. เกณฑการใหคะแนน
รอยละผูสูงอายุท่ีมีฟนหลังแทหรือเทียมใชงานไดอยางเหมาะสม 4 คูสบข้ึนไป

คะแนนจากการประเมิน รอบ 6เดือน คะแนนจากการประเมิน รอบ 12 เดือน
- - นอยกวารอยละ 60 1 คะแนน
- - รอยละ 60.0 – 65.99 2 คะแนน
- - รอยละ 66.00 -71.99 3 คะแนน
- - รอยละ 72.00  77.99 4 คะแนน
- - ≥ รอยละ 78 5 คะแนน

คะแนนเต็ม 5 คะแนน คะแนนเต็ม 5 คะแนน

8. แหลงขอมูล/หลักฐานประกอบการประเมิน
รายงานผลสํารวจสภาวะและพฤติกรรมสุขภาพชองปาก จ.แพร ป 2562

9. เอกสารสน ับสนุน
คูมือการสํารวจสภาวะและพฤติกรรมสุขภาพชองปาก จ.แพร ประจําป 2562

10. การนําขอมูลไปใชประโยชน
จากแผนยุทธศาสตรชาติ ระยะ 20 ป ดานสาธารณสุข (พ.ศ.2560-2579) เปาหมายป 2579 : ผูสูงอายุ

80 ป  มีฟนถาวรใชงาน 20 ซี่ และ เปาหมายป 2562 : ผูสูงอายุรอยละ 60 มีฟนแทใชงาน 20 ซี่ หรือ4 คูสบ
ข้ึนไป ดวยจังหวัดแพรเขาสูสังคมผูสูงอายุ  โรคในชองปากมีความรุนแรงข้ึน สงผลใหผูสูงอายุไมมีฟนใชเค้ียว
อาหารไดอยางเหมาะสม  ซึ่งสุขภาพชองปากสงผลกระทบตอสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุอยาง
ชัดเจนท้ังดานกายภาพ อารมณ และสังคม โดยเฉพาะผูสูงอายุท่ีตองสูญเสียฟนท้ังปาก จึงจําเปนตองมี
การจัดทําแผนงานทันตสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ  เพ่ือใหผูท่ีเก่ียวของรวมกันดูแลสุขภาพชองปาก เพ่ิมการ
เขาถึงบริการสงเสริม ปองกัน รักษา ฟนฟูสภาพของผูสูงอายุ  และใหไดขอมูลผลผลิตการดําเนินงานท่ีใชใน
การวางแผนและประเมินผล การดําเนินงานสงเสริมสุขภาพชองปากของผูสูงอายุของพ้ืนท่ี ตลอดจนติดตาม
การเปลี่ยนแปลงของปญหาสุขภาพชองปากของผูสูงอายุ และใชเปนขอมูลในการวางแผนดําเนินงานแกไข
ปญหาสุขภาพชองปากของผูสูงอายุในปตอไป

11. ผูประสานงานตัวช้ีวัด
 กลุมงานทันตสาธารณสุข สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร

นางภัสรา   ประจงแตง  เจาพนักงานทันตสาธารณสุขชํานาญงาน
โทรศัพทมือถือ : : 08 8269 9639  โทรศัพทสํานักงาน : 0 5451 1147 โทรสาร : 0 54511 147
E-mail : pomm_21@hotmail.com


