
  
แบบรายงานการตรวจราชการระดับจังหวัด ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 

หัวข้อ ประเด็น 7 Area based เด็กเต้ีย 
จังหวัดแพร่  เขตสุขภาพที่  1 

 
1. ประเด็นการตรวจราชการ 

ประเด็น 7 Area based เด็กเต้ีย 
2. สถานการณ์เด็กปฐมวัยจังหวัดแพร่ 
ตารางท่ี 1 ภาวะโภชนาการเด็กอายุ 0-5 ปี 2562 – 2565 (ไตรมาส 2) 

ตัวชี้วัด เป้าหมาย  
(ร้อยละ) 

ผลงาน (ร้อยละ) 
ปี 

2562 
ปี 

2563 
ปี 

2564 
ปี 2565        

ไตรมาส 2 
เด็กอายุ 0-5 ปี สูงดี สมส่วน 64 55.09 58.96 55.88 50.04 

ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 0-5 ปี ดัชนีส่วนสูงตาม
เกณฑ์อายุ (ภาวะเต้ีย) 

<10 11.97 10.18 12.06 14.16 

ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 0 - 5 ปี ดัชนีน้้าหนักตาม
เกณฑ์ส่วนสูง (ภาวะผอม) 

<5 6.06 5.77 5.94 7.33 

ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 0 - 5 ปี ดัชนีน้้าหนักตาม
เกณฑ์ส่วนสูง (ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน) 

<10 12.80 12.16 11.79 12.01 

เด็กอายุ 6 เดือน – 5 ปี ได้รับยาน้้าเสริมธาตุเหล็ก 70 45.43 51.43 72.15 61.47 
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ตารางท่ี 2 ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 0-5 ปี ดัชนีส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ (ภาวะเต้ีย) ปีงบประมาณ 2565  
ตัวชี้วัด เป้าหมาย 

(ร้อยละ) 
อ้าเภอ อ้าเภอ จังหวัดแพร่ เขตสุขภาพที่ 1 

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 
 เด็กเต้ีย <10 เมืองแพร่ 8.22 11.02 12.17 14.16 14.17 15.35 

ร้องกวาง 13.96 13.69 
ลอง 10.33 10.56 
สูงเม่น 10.19 15.10 
เด่นชัย 12.85 17.56 
สอง 13.24 11.35 
วังชิ้น 20.02 24.23 
หนองม่วงไข่ 13.27 13.88 
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แบบ ตก. 1 



3. ข้อมูลประกอบการวิเคราะห์ 
สถานการณ์การด้าเนินงานโภชนาการเด็กปฐมวัยจังหวัดแพร่ ปีงบประมาณ 2565 ไตรมาส 2              

ซึ่งเป็นข้อมูลจาก Health Data Center (HDC) กระทรวงสาธารณสุข ประเมินจากแฟ้ม NUTRITION และ
แฟ้ม PERSON หากเด็กคนเดิมมีการช่ังน้้าหนักวัดส่วนสูง หลายสถานพยาบาล จะนับทุกสถานพยาบาล          
เมื่อเด็กคนเดิม มีการช่ังน้้าหนัก วัดส่วนสูง หลายไตรมาส จะนับทุกไตรมาส และหากเด็กคนเดิม                        
มีการช่ังน้้าหนัก วัดส่วนสูง หลายครั้งในไตรมาส จะนับตามการช่ังวัดครั้งสุดท้ายในไตรมาส เด็กอายุ 0-5 ปี 
จ้านวน 13,726 คน ได้รับการช่ังน้้าหนัก วัดส่วนสูง 10,651 คน (ร้อยละ 77.60) พบสูงดีสมส่วน 5,330 คน 
(ร้อยละ 50.04) (เป้าหมายร้อยละ 64) ภาวะเต้ีย 1,532 คน (ร้อยละ 14.16) (เป้าหมายไม่เกินร้อยละ 10) 
ภาวะผอม 793 คน (ร้อยละ 7.33) (เป้าหมายไม่เกินร้อยละ 5) ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 1,300 คน (ร้อยละ 
12.01) (เป้าหมายไม่เกินร้อยละ 10) ส่วนสูงเฉล่ียท่ีอายุ   5 ปี เพศชาย 107.30 เซนติเมตร (เป้าหมาย 113 
เซนติเมตร) ส่วนสูงเฉล่ียท่ีอายุ  5 ปี เพศหญิง 106.77 เซนติเมตร (เป้าหมาย 112 เซนติเมตร) เด็กอายุ 6 
เดือน-5 ปี จ้านวน 7,270 คน ได้รับ  ยาน้้าเสริมธาตุเหล็ก 4,469 คน (ร้อยละ 61.47) (เป้าหมายร้อยละ 70) 
เด็กไทยอายุ 6-12 เดือน ตรวจคัดกรองโลหิตจาง 127 คน พบโลหิตจาง 31 คน (ร้อยละ 24.41) (เป้าหมายไม่
เกินร้อยละ 20) 

 
กราฟท่ี 1 ภาวะโภชนาการเด็กอายุ 0-5 ปี ปี จ้าแนกรายอ้าเภอ 2565 (ไตรมาส 2) 

 

 

 

 



ตารางท่ี 3 ภาวะโภชนาการเด็กอายุ 0-5 ปี จ้าแนกรายอ้าเภอ ปีงบประมาณ 2565 (ไตรมาส 2) 

ตัวชี้วัด เป้าหมาย 
ร้อยละ 

อ้าเภอ 

เมืองแพร่ ร้องกวาง ลอง สูงเม่น เด่นชัย สอง วังชิ้น หนองม่วงไข่ 

สูงดี สมส่วน 64 55.09 52.53 46.08 50.87 47.82 54.22 38.28 54.77 

ภาวะเต้ีย <10 11.02 13.69 10.56 15.10 17.56 11.35 24.23 13.88 

ภาวะผอม <5 3.89 5.34 17.82 5.77 4.56 6.68 6.24 5.42 

ภาวะเริ่มอ้วน
และอ้วน 

<10 12.20 13.06 8.46 12.31 14.08 10.75 15.72 10.41 

ส่ ว น สู ง เ ฉ ลี่ ย
เพศชาย 

113 
เซนติเมตร 

104.09 109.48 109.93 108.79 106.45 106.14 105.84 109.62 

ส่ ว น สู ง เ ฉ ลี่ ย
เพศหญิง 

112 
เซนติเมตร 

104.72 107.57 111.82 107.17 109.59 104.51 104.26 103.46 
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ตารางท่ี 4 เด็กอายุ 6 เดือน – 5 ปี ได้รับยาน้้าเสริมธาตุเหล็ก ปีงบประมาณ 2565  

อ้าเภอ รวม(คนต่อปี) ไตรมาสที่ 1 ไตรมาสที่ 2 ไตรมาสที่ 3 
ทั้งหมด ได้รับ ร้อย

ละ 
ทั้งหมด ได้รับ ร้อย

ละ 
ทั้งหมด ได้รับ ร้อย

ละ 
ทัง้หมด ได้รับ ร้อย

ละ 
เมืองแพร่ 1979 526 26.58 727 225 30.95 961 206 21.44 732 197 26.91 
ร้องกวาง 908 681 75.00 382 357 93.46 408 283 69.36 318 202 63.52 
ลอง 845 549 64.97 345 268 77.68 307 219 71.34 379 189 49.87 
สูงเม่น 1107 868 78.41 433 404 93.3 442 384 86.88 565 370 65.49 
เด่นชัย 581 434 74.70 247 182 73.68 256 173 67.58 235 167 71.06 
สอง 947 848 89.55 367 341 92.92 384 348 90.63 413 314 76.03 
วังชิ้น 684 436 63.74 358 208 58.1 312 180 57.69 170 125 73.53 
หนองม่วง
ไข่ 

219 127 57.99 84 52 61.9 101 56 55.45 80 43 53.75 

รวม 7270 4246 61.47 2,943 2,037 69.22 3,171 1,849 58.31 2,892 1,607 55.57 
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ตารางท่ี 5 เด็กไทยอายุ 6-12 เดือน ท่ีตรวจคัดกรองและพบโลหิตจาง ปีงบประมาณ 2565 (ไตรมาส 2) 
อ้าเภอ จ้านวนที่ได้รับการเจาะเลือดตรวจ Hematocrit/Hemoglobin จ้านวนที่พบภาวะโลหิตจาง อัตรา (ร้อยละ) 

เมืองแพร่ 30 10 33.33 
ร้องกวาง 37 9 24.32 
ลอง 34 10 29.41 
สูงเม่น 21 2 9.52 
เด่นชัย 0 0 0 
สอง 0 0 0 
วังชิ้น 0 0 0 
หนองม่วงไข่ 2 0 0 
รวม 127 31 24.41 
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4. ผลการด าเนินการ 

ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร่ได้ ก้ากับ ติดตาม สถานบริการสาธารณสุขทุกแห่งและสนับสนุนให้
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ด้าเนินการส่งเสริมให้เด็กปฐมวัย มีภาวะโภชนาการตามเกณฑ์เป้าหมาย ดังนี้ 

4.1 ประสานความร่วมมือไปยังองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดแพร่ โดยจัดท้าข้อมูลสถานการณ์ภาวะ 
โภชนาการ (สูงดี-สมส่วน เต้ีย อ้วน ผอม) และตัวอย่างโครงการบูรณาการส่งเสริมโภชนาการและการเจริญเติบโต
เด็กปฐมวัยจังหวัดแพร่ เพื่อใช้เป็นแนวทาง ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและสถานบริการสาธารณสุขในพื้นท่ี 
จัดท้าโครงการเพื่อส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีภาวะโภชนาการปกติ ลดปัญหาเด็กเต้ีย เด็กผอม และส่งเสริมให้พ่อแม่ ผู้
เล้ียงดูเด็ก มีความรู้ ความเข้าใจ เรื่องโภชนาการ และส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีภาวะโภชนาการตามวัย 

4.2 เยี่ยมเสริมพลังการด้าเนินงานตามมาตรฐานอนามัยแม่และเด็ก ในโรงพยาบาลชุมชน 2 แห่ง โรงพยาบาล 
ส่งเสริมเสริมสุขภาพ 6 แห่ง ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 11 แห่ง ได้ให้ค้าแนะน้าเรื่องการใช้กราฟเกณฑ์อ้างอิง             
การเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0-5 ปี เพื่อให้พ่อแม่ ผู้เล้ียงดูเด็ก ให้ความส้าคัญและตระหนักถึงแนวโน้มการ
เจริญเติบโตของเด็ก การช่ังน้้าหนัก วัดส่วนสูง ด้วยวิธีท่ีถูกต้อง อุปกรณ์ท่ีได้มาตรฐาน ส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรม
กระโดดโลดเต้นอย่างน้อยวันละ 3 ช่ัวโมง การสนับสนุนให้เด็กเต้ีย เด็กท่ีมีน้้าหนักน้อย ได้รับนมจืด 2 กล่อง และ 
ไข่ 1 ฟอง 

4.3 วิเคราะห์ข้อมูลภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัย รายต้าบล เพื่อให้ผู้รับผิดชอบงานระดับอ้าเภอช้ีแจง 
ให้สถานบริการสาธารณสุขท่ีมีปัญหาเด็กเต้ียด้าเนินการแก้ไขปัญหาร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นท่ี 
และจากการศึกษาข้อมูลความสัมพันธ์เด็กเต้ียและพัฒนาการเด็กปฐมวัยของอ้าเภอวังช้ินซึ่งมีภาวะเด็กเต้ียสูงสุด
เป็นอันดับแรกของจังหวัดแพร่อย่างต่อเนื่อง หาความสัมพันธ์ทางระบาดวิทยา พบว่า ภาวะเต้ียมีโอกาสท่ีจะท้าให้
เด็กมีพัฒนาการท่ีไม่สมวัยเท่ากับ 1.3 เท่า 

4.4 ก้ากับ ติดตาม การจ่ายยาน้้าเสริมธาตุเหล็ก ในเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ป ีทุกคน จากการวิเคราะห์ข้อมูล 
ในระบบ HDC พบว่าความครอบคลุมต้่ากว่าเกณฑ์เป้าหมาย เนื่องจากเด็กในชุมชนเมือง รับบริการการฉีดวัคซีนท่ี
สถานบริการเอกชน จึงท้าให้ไม่มีการจ่ายและการบันทึกข้อมูลการจ่ายยาน้้าเสริมธาตุเหล็กในระบบ HDC 



4.5 การด้าเนินงานตามาตรการ OKRs พบผลการด้าเนินงาน ดังนี้ 
อ้าเภอ อปท. 

ท้ังหมด    
(แห่ง) 

อปท. ท่ีมีการด้าเนินการตาม OKR 
เด็กปฐมวัยเต้ียได้รับ

นม 2 กล่อง ไข่ 1 ฟอง 
เด็กปฐมวัยเต้ียมีกิจกรรมกระโดดโลด

เต้นอย่างน้อย 3ช่ัวโมง/วัน (ใน 
ศพด.) 

โครงการแก้ไขปัญหา
เด็กเต้ีย (ไม่ใช่ นม ไข่) 

เมือง
แพร่ 

19 2 0 - 

ร้องกวาง 10 5 6 5 
ลอง 11 8 10 10 
สูงเม่น 13 - - - 
เด่นชัย 7 - - - 
สอง 9 2 2 - 
วังช้ิน 8 - - - 
หนอง
ม่วงไข่ 

6 1 3 3 

รวม 83 18 (21.68) 21 (25.30) 18 (21.68) 
 
5. ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ 

ปัญหา/อุปสรรค/ปัจจัยท่ีท้าให้การ
ด้าเนินงานไม่บรรลุวัตถุประสงค์ 

ข้อเสนอแนะท่ีให้ต่อหน่วยรับตรวจ 

 

ส่ิงท่ีผู้ท้าหน้าท่ีตรวจราชการรับ

ไปประสาน หรือ ด้าเนินการต่อ 

1.สถานบริการสาธารณสุข และ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ไม่มั่นใจ
ระเบียบการใช้จ่ายงบประมาณ จาก 
กองทุนสุขภาพต้าบล เพื่อใช้
ประกอบการพิจารณาจัดท้า
โครงการสนับสนุนนม และไข่ เพื่อ
แก้ไขปัญหาเด็กเต้ีย 

-ประสานให้ศูนย์วิชาการเขตจัดหา
ระเบียบการใช้งบประมาณ จาก
ส้านักงานตรวจเงินแผ่นดิน เพื่อใช้
ประกอบการจัดท้าโครงการ
สนับสนุน นม และไข่ จากกองทุน
สุขภาพต้าบล 

 

2.ผู้เล้ียงดูเด็ก ท่ีเป็นผู้สูงวัยขาด
ความรู้ ในการเล้ียงดูและส่งเสริม
โภชนาการเด็กปฐมวัย 

- การจัดท้าส่ือ ความรู้ ส้าหรับผู้สูง
วัย 
- การสร้างเครือข่าย อสม. ชุมชน 
ให้มีส่วนร่วมในการดูแลเด็กปฐมวัย 

 

 



6. ข้อเสนอแนะต่อนโยบาย /ต่อส่วนกลาง / ต่อผู้บริหาร / ต่อระเบียบ กฎหมาย 
- 
 

7. นวัตกรรมที่สามารถเป็นแบบอย่าง 
- 
 

     ผู้รายงาน นายณัฐติกร  เกตุทอง 
     ต้าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช้านาญการ 

     วัน/เดือน/ปี 4 กรกฎาคม 2565 
     โทร 083-615-6597 E-mail Someanxiii@gmail.com 

 


