
แกไ้ขปัญหาเด็กเตี 0ย  
 

จงัหวดัแพร ่



“เด็กเตี (ย” 
ปัญหาสขุภาพที7มากกวา่ความสงู 



ระดบัสตปัิญญาที9ตํ9า 

สมัพนัธก์บั 

1. การขาดพลงังานและโปรตนีแบบเร ื 6อรงั  (ภาวะเตี 6ย) 
2. ขาดไอโอดนี 
3. ขาดธาตเุหล็ก 

IQ  คา่กลางของมาตรฐานสากล เทา่กบั 100 
แตเ่ด็กไทย 98.59  



Pain point ของแมแ่ละเด็ก (เด็กเตี8ย) 

  การรบัประทานอาหารเชา้ทีS ไม่เพยีงพอ และ คณุภาพตํ9า   
         (ขอ้มูลจากการออกเยีSยมศนูยเ์ด็กเล็กตั6งแต ่ปี 2558 -2563) 
 

   มกีจิกรรมกระโดดโลดเตน้ระหวา่งวนัทีSอยูใ่นศนูยพ์ฒันาเด็กเล็ก นอ้ย 



การดาํเนินงาน 

- ชี .แจงการดาํเนินงานตาม OKRs เด็กเตี .ย แกเ่จา้หนา้ทีCสาธารณสขุทกุระดบั 

   คร ั.งทีC 1.  วนัทีC  13  พฤศจกิายน  2563  (Tele - Conference) 
   คร ั.งทีC 2.  วนัทีC   7  มกราคม  2564 

 
- ประสานทอ้งถิCนจงัหวดัเพืCอขอชี .แจงและใหข้อ้มูลสถานการณก์ารเจรญิเตบิโตในเด็กปฐมวยั 

  โดยมหีนังสอืประสานไปยงัทอ้งถิCนจงัหวดั ในวนัทีC  8  มกราคม  2564 

 
- ช ี .แจงรายละเอยีดการดาํเนินงานแม่และเด็กรวมถงึการแกไ้ขปัญหาเด็กเตี .ย 

  วนัทีC  5  กมุภาพนัธ ์ 2564  (Tele - Conference) 
 



การดาํเนินงาน 
- เยี%ยมตดิตามกระบวนการแกไ้ขปัญหาเด็กทพุโภชนาการ (เตี Bย อว้น ผอม) ตัBงแตก่ารดแูลมารดาตัBงครรภถ์งึ     เด็กปฐมวยั

ในโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพ จาํนวน 13 รพ.สต. พรอ้มตดิตามกจิกรรมการออกกาํลงักาย   ในสถานพฒันาเด็กปฐมวยั 
และเยี%ยมเสรมิพลงัเพื%อพฒันายกระดบัคณุภาพบรกิารโรงพยาบาลชมุชน  3 แหง่  

    (มนีาคม – กรกฎาคม  2564) 

 

- แจง้และชี Bแจง ปัจจยัที%สง่ผลตอ่การเจรญิเตบิโตเด็กปฐมวยัตอ่คณะอนุกรรมการสง่เสรมิการพฒันาเด็กปฐมวยัจงัหวดัแพร ่ 

    ซ ึ%งมผูีแ้ทน 3 กระทรวง ดงันีB  (ในวนัที%  23  กมุภาพนัธ ์ 2564) 

 - ทอ้งถิ%นจงัหวดั 

 - ศกึษาธกิารจงัหวดั และ  สพป.  สพม. 

 - พฒันาสงัคมและความั%นคงของมนุษย ์

    (เดอืนกมุภาพนัธ ์2564) 



ขอ้เสนอ : การแกปั้ญหาเด็กเตี 5ย        (ตอ่ อปท.ทกุแหง่) 

1 : เด็กปฐมวยัทีSเตี 6ยและคอ่นขา้งเตี 6ยไดร้บัอาหาร 
     ทีSมโีปรตนีและแคลเซยีมสงู 
 
 -ไข ่1 ฟอง/วนั 

1,350 คน * 365 ฟอง * 4 บาท
 

เป็นเงนิ  1,971,000  บาท

--นมรสจดื 2 กลอ่ง/วนั
 
1,350 คน *  2 กลอ่ง * 365 วนั *10 บาท
 

เป็นเงนิ  9,855,000  บาท



2 : เด็กปฐมวยัมกีจิกรรมกระโดดโลดเตน้อย่างนอ้ย  
     3 ช ัSวโมง / วนั 

 

  

1 :  พ่อแม่,ผูป้กครองสนับสนุนใหบ้ตุรมกีจิกรรม 

           กระโดดโลดเตน้สะสมอยา่งนอ้ย 3 ช ัCวโมง / วนั รอ้ยละ 50
2 :  สพด. สง่เสรมิและจดักจิกรรมกระโดดโลดเตน้ทกุวนั  

           วนัละอยา่งนอ้ย  30   นาท ี รอ้ยละ 90
3 :  อปท,/ ชมุชน จดัสถานทีCและสิCงแวดลอ้มทีCเอื .อตอ่ 

            การออกกาํลงักาย  อยา่งนอ้ย  1  แห่ง 

 

ขอ้เสนอ : การแกปั้ญหาเด็กเตี 5ย 



O : เด็กปฐมวยัมภีาวะเตี 6ยนอ้ยกวา่รอ้ยละ  10 



ผลการดําเนนิงาน ตาม OKRs MCH    จังหวดัแพร ่

O	:	เดก็ปฐมวัยมีภาวะเตี 0ยน้อยกว่า ร้อยละ 89  ผลงาน 
Kr1:	เดก็ปฐมวยัที-เตี /ยและคอ่นข้างเตี /ยได้รับนม > กลอ่งไข ่@ ฟอง 90%  อยูร่ะหวา่งการ

ตดิตาม 

Kr2:	ได้รับยานํ /าเสริมธาตเุหลก็ @KK %   100% 
Kr3:	เดก็ปฐมวยัมีกิจกรรมกระโดดโลดเต้นอยา่งน้อย N ชม./วนั โดยเฉพาะเดก็เตี /ยและคอ่นข้างเตี /ย TK%  อยูร่ะหวา่งการ

ตดิตาม 

อยูร่ะหวา่งดาํเนินการ + รวบรวมผลงาน 


