
โครงการพระราชด าริ :                         
โครงการราชทัณฑ์ ปันสุขท าความ ดี   

เพื่อชาติ ศาสน์ กษัตริย์

ตัวชี้วัดภายใต้ประเดน็ : ระดับความส าเร็จในการด าเนินการพัฒนาระบบบริการสาธารณสุข

ส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า  ตามโครงการาชทณัฑปั์นสุข ท าความ ดี เพื่อชาติ ศาสน ์กษัตริ์์









จังหวัดแพร่ มีเรือนจ าจังหวัด 1 แห่ง 
➢สามารถรองรับผู้ต้องขังได้ 1,463  คน (ช = 1,260, ญ = 203)                                                

ปัจจุบันมีผู้ต้องขังท้ังหมด 1,759 คน เป็นชาย 1,554 คน หญิง 205 คน 
➢พยาบาลวิชาชีพ 2 คน 
➢อสรจ. 23 คน  อยู่ระหว่างการอบรมทดแทน อสรจ.ที่พ้นโทษ 
➢สถานพยาบาลในเรือนจ า ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นหน่วยบริการปฐมภูมิ

ของส านักหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ  ในปีงบประมาณ 2561                     
โดยมีโรงพยาบาลแพร่เป็นแม่ข่าย

ข้อมูล ณ วันที่ 24 มิถุนายน 2563

สถานการณ์



กลุ่มโรคท่ีรักษาต่อเน่ือง

• NCD รวม 237 คน   ชาย 196 คน   หญิง  41 คน

• HIV 39 คน   ชาย 30 คน   หญิง  9 คน

• TB        5 คน   ชาย 4 คน     หญิง  1 คน

• Thyroid 18 คน  ชาย 14 คน  หญิง  4 คน

• สถิติการคัดกรองวัณโรคด้วยอาการเอกซเรย์ปอด จ านวน 1,549 คน ครบ 100%
เดือนธันวาคม 2562 ส าหรับปีงบประมาณ 2563 พบผู้ป่วยวัณโรครายใหม่ 7
ราย M+ 2 คน M- 5 คน เข้ารับการรักษาวัณโรคทุกคน ในรายM+                   
ปัจจุบันรับยาต่อเนื่องจน AFB not found แล้ว



สถิติเฉลี่ยด้านการรักษาพยาบาลของเรือนจ า/ทัณฑสถาน

- สถิติตรวจรักษาที่สถานพยาบาล 50 – 60 คน/วัน ท าการตรวจรักษาโดยพยาบาลวิชาชีพ ทุกวัน
- สถิติตรวจรักษาที่สถานพยาบาลโดยแพทย์เวชกรรม 2 ครั้ง/เดือนครั้งละ 30-40คน
- สถิติตรวจรักษาที่สถานพยาบาลโดยแพทย์ทันตกรรม ปีละ 1 ครั้ง
- สถิติตรวจรักษาคัดกรองมะเร็งเต้านมและมะเร็งปากมดลูก ปีละ 1 ครั้ง
- สถิติออกตรวจโรงพยาบาลนอกเฉลี่ย 32 คน/เดือน
- สถิตินอนโรงพยาบาล 3 คน/เดือน
- สถิติ 5 กลุ่มโรคที่พบบ่อย 

1 .โรคระบบทางเดินหายใจ
2 .โรคทางระบบทางผิวหนัง

3.โรคทางระบบกล้ามเน้ือและกระดูก

4.โรคระบบย่อยอาหาร

5.อุบัติเหตุและการบาดเจ็บต่างๆ



ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร่

1. แต่งต้ังคณะกรรมการ
เพ่ือการพัฒนาระบบบริการ
สาธารณสุขส าหรับผู้ต้องขัง
ในเรือนจ าจังหวัดแพร่

2. จัดท าแผนบูรณการ
3. ประสาน/สนับสนุนการปฏิบัติงาน
4. ก ากับติดตาม/ประเมินผล
5. รายงานผลการด าเนินงาน

การด าเนินงานการพัฒนาระบบการพัฒนาระบบบริการสาธารณสุขส าหรับผู้ต้องขัง
ในเรือนจ าจังหวัดแพร่



โรงพยาบาลแพร่ 
(โรงพยาบาลแม่ข่าย) 

1. ร่วมมือ/พัฒนาการจัดบริการ
ปฐมภูมิในเรือนจ า

2. จัดบริการพ้ืนฐาน
ให้แก่ผู้ต้องขัง (6 ด้าน)

3. รายงานผลการด าเนินงาน
รายไตรมาส



จัดบริการพื้นฐานให้แก่ผู้ต้องขัง (6 ด้าน)

1. ด้านการรักษาพยาบาล

2. ด้านบริการพื้นฐานงานส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค

3. ด้านการส่งเสริมสุขภาพจิต

4. ด้านการฟื้นฟูสมรรถภาพ

5. ด้านการส่งต่อเพ่ือการรักษา

6. ด้านการตรวจสอบสิทธิ์



•

ล าดับ กิจกรรม ความถ่ีในการ
ปฏิบัติ

การด าเนินการ ผู้ด าเนินการ 
(ระบุ)

หมายเหตุ

มี ไม่มี

1.ด้านการพยาบาล

1

ให้บริการตรวจรกัษาตามเวชปฏิบัติ (แพทย)์

- สถานพยาบาลที่มีผู้ต้องขัง <1,250 คน 3 ชม./สัปดาห์

- สถานพยาบาลที่มีผู้ต้องขังระหว่าง 1,250 ถึง 4,000 คน 6 ชม./สัปดาห์ ✓ รพ.แพร่ 
สัปดาห์ที่ 1,3

ของเดือน

2 ครั้ง/เดือน
+Remed

* เฉลี่ย 6 ชม./
เดือน

- สถานพยาบาลที่มีผู้ต้องขัง >4,000 คน 9 ชม./สัปดาห์

2 ให้บริการตรวจรกัษาตามเวชปฏิบัติ (พยาบาล) ในเวลาราชการ ✓ ร.จ.แพร่

3 กรณีอุบัติเหตุฉุกเฉินมีพยาบาลเวชปฏิบัติ 24 ชม. ✓ ร.จ.แพร่

4
ให้บริการให้ค าปรกึษาและจิตบ าบัด (นักจิตวิทยา) 1 ครั้ง/เดือน ✓

5
ให้บริการตรวจรกัษาและให้ค าปรึกษาทาง Video Conference ทั้งในรายปกติ 24 ชม. ✓ รพ.แพร่ 1,3

ของเดือน
สัปดาห์ที่

6 ให้บริการทันตกรรม 1 ครั้ง/เดือน ✓ 1 ครั้ง/ปี



ล าดับ กิจกรรม ความถี่

ในการปฏิบัติ

การ

ด าเนินการ

ผู้ด าเนินการ 

(ระบ)ุ

หมายเหตุ

มี ไม่มี
2. ด้านบริการพื้นฐานงานส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค

กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหลังคลอด

1 บริการฝากครรภ์ 5 คร้ัง ตามเกณฑ์

ที่กรมอนามัย

ก าหนด

✓ รพ.แพร่

2 บริการดูแลตรวจหลังคลอด 3 คร้ัง ✓ รพ.แพร่

กลุ่มเด็ก 0 – 3 ปี

3 บริการวัคซีนแก่เด็กตามโปรแกรมสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค 

รวมทั้งประเมินการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก
ตามโปรแกรม

✓ รพ.แพร่

กลุ่มเด็ก 18 – 59 ปี

4 บริการตรวจคัดกรองและให้การรักษาโรคติดต่อทั่วไป/ไม่ติดต่อ 1 คร้ัง/ปี ✓ รจ.แพร่

5 บริการปรึกษา และให้ความรู้เก่ียวกับเอชไอวี เพื่อการตรวจหาเชื้อ

เอดส์ด้วยความสมัครใจ รวมทั้งสนับสนุนอุปกรณ์ ในการป้องกันโรค 

เช่น ถุงยางอนามัย สารหล่อลื่น ฯลฯ
2 คร้ัง/ปี ✓

รจ.แพร่

/NGO เครือข่าย

PHA แพร่



6 ให้บริการทันตกรรมส่งเสริมป้องกัน 2 ครั้ง/ปี ✓ รจ.แพร่

7 การคัดกรองมะเร็งปากมดลูก/เต้านม 1 ครั้ง/ปี ✓ รพ.แพร/่รจ.แพร่

กลุ่มอายุ 60 ปี ขึ้นไป

8 บริการวัคซีนตามโปรแกรมสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค 1 ครั้ง/ปี ✓ รพ.แพร่

9 ให้บริการทันตกรรมส่งเสริมป้องกัน 2 ครั้ง/ปี ✓ รจ.แพร่

10 บริการตรวจคัดกรองและให้การรักษาโรคติดต่อท่ัวไป/              
ไม่ติดต่อ

1 ครั้ง/ปี ✓ รจ.แพร/่รพ.แพร่

11 บริการปรึกษา และให้ความรู้เกี่ยวกับ เอชไอวี                   
เพื่อการตรวจ

หาเช้ือเอดส์ ด้วยความสมัครใจ รวมท้ังสนับสนุนอุปกรณ์
ในการป้องกันโรค เช่น ถุงยางอนามัย สารหล่อลื่น ฯลฯ

2 ครั้ง/ปี ✓
รจ.แพร/่NGO 

เครือข่ายPHAแพร่



ล าดับ กิจกรรม
ความถ่ี

ในการปฏิบัติ

การด าเนินการ ผู้ด าเนินการ 

(ระบ)ุ

หมายเหตุ

มี ไม่มี

3. ด้านการส่งเสริมสุขภาพจิต

1
บริการคัดกรองความเสี่ยงจากการสูบบุหร่ี ดื่ม

เคร่ืองดื่ม แอลกอฮอล์และการเสพสารเสพติด
1 คร้ัง (แรกรับ) ✓

รจ.แพร่ 

(งานจ าแนก

ฯ)

2
ตรวจคัดกรองด้วยแบบประเมินภาวะ

สุขภาพจิตผู้ต้องขัง (PMHQ-THAI)
1 คร้ัง/ปี ✓ รจ.แพร่

3
บริการให้ค าปรึกษา และบ าบัดรักษา                  

แก่ผู้ต้องขังท่ีมีภาวะ เครียด/ซึมเศร้า รวมถึง

การเจ็บป่วยทางจิตเวช

(นักจิตวิทยา/พยาบาล/แพทย)์

1 คร้ัง/เดือน ✓ รจ.แพร/่รพ.

แพร่



ล าดับ กิจกรรม ความถ่ี

ในการปฏิบัติ

การด าเนินการ ผู้ด าเนินการ 

(ระบ)ุ

หมายเหตุ

มี ไม่มี

4. ด้านการฟื้นฟูสมรรถภาพ

1 จัดบริการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังตามความ

เหมาะสม

ตามความ

เหมาะสม
✓

รจ.แพร่

2 ให้บริการให้ค าปรึกษาและกายภาพบ าบัด / 

กิจกรรมบ าบัด

2 คร้ัง/ปี
✓

ร.พ.แพร่

3 ให้บริการตรวจรับรองความพิการและประสานขอ

สนับสนุนกายอุปกรณ์ตามความเหมาะสม

ตามความ

เหมาะสม
✓

พม.แพร่/รพ.

แพร/่รจ.แพร่



ล าดับ กิจกรรม ความถ่ี

ในการ

ปฏิบัติ

การ

ด าเนินการ

ผู้ด าเนินการ 

(ระบุ)

หมายเหตุ

มี ไม่มี

5. ด้านการส่งต่อเพื่อการรักษา

1 มีระบบการส่งต่อท้ังทางกายและทางจิต ครอบคลุมถึงการส่ง

ต่อประวัติการรักษา

1 คร้ัง/

สัปดาห์

✓
รจ.แพร/่รพ.

แพร่

2 มีระบบบริการด้านการแพทย์ฉุกเฉิน เพื่อเตรียมส่งผู้ต้องขัง

ป่วยไปรับการรักษานอกเรือนจ าในกรณีฉุกเฉิน

ทุกวัน
✓

รจ.แพร/่รพ.

แพร่



ล าดับ กิจกรรม ความถ่ี
ในการปฏิบัติ

การด าเนินการ ผู้ด าเนินการ 
(ระบุ)

หมายเหตุ

มี ไม่มี

6. ด้านการตรวจสอบสทิธิ์

1
มีระบบให้ค าปรกึษา เกี่ยวกับเรื่อง การรักษาพยาบาลของ

ผู้ต้องขัง เพื่อการย้ายสิทธิ์ เปลี่ยนสิทธิ์ การรักษา พยาบาล
การเพิกถอนสทิธิ์ หรือแม้แต่ผู้ที่ไม่มีสิทธิ์การรกัษาใดๆ

ทุกวัน ✓ รจ.แพร่

/สสจ.แพร่

รพ.แพร่

2 มีระบบการลงทะเบียนผูมี้สิทธิ์ ทุกวัน ✓ ร.จ.แพร่ 96.3%



ด้านการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม สุขาภิบาลอาหาร
และน้ าในเรือนจ า



ด าเนินการผ่านตามเกณฑ์ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม
17 ข้อ จาก 20 ข้อ

❖ ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ประเด็นที่ไม่สามารถด าเนินการได้ตามเกณฑ์มี ๓ ข้อ ดังนี้ 

1. พื้นท่ีเรือนนอนเฉลี่ยต่อคนต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
คือเรือนนอนแดนชายเฉลี่ย 0.95 ตรม. ต่อคน
แดนหญิงเฉลี่ย 1.1 ตรม.ต่อคน (มาตรฐานไม่น้อยกว่า 1.2 ตรม.ต่อคน) 

2. มีระบบบ าบัดปฏิกูล (ถังแซท) ตามหลักสุขาภิบาล แต่ไม่สามารถรองรับจ านวนผู้ต้องขังได้  
และไม่สามารถสร้างเพิ่มเติมได้เน่ืองจากข้อจ ากัดด้านพื้นท่ี 
มีปัญหาน้ าเอ่อล้นบ่อโดยเฉพาะช่วงฤดูฝน แต่มีการสูบไปท้ิงในบ่อบ าบัดของเรือนจ า

3. ไม่มีระบบบ าบัดน้ าเสียตามหลักสุขาภิบาลเน่ืองจากพื้นท่ีคับแคบไม่สามารถสร้างได้  
ได้ใช้ระบบตะแกรงเพื่อดักเศษวัสดุท่ีปนอยู่ในน้ า  แต่ไม่สามารถกรองเศษอาหารหรือสาร
ท่ีลายน้ าได้ ท าให้มีค่าปริมาณ ค่าสารแขวนลอยและค่า TSD สูงกว่ามาตรฐานน้ าท้ิง 



❖ด้านสุขาภิบาลอาหาร สามารถด าเนินการได้เป็นอย่างดี
1. มีการตรวจสุขภาพสุขภาพประจ าปีผู้ปรุง ประกอบ และสัมผัสอาหารทุกปี ปีละ 1 ครั้ง 

และ  ในปี 2563 มีแผนอบรมให้มีความรู้ ความเข้าใจ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง หลักเกณฑ์และวิธีการจัดการอบรมผู้ประกอบกิจการและผู้สัมผัสอาหาร พ.ศ.2561

2. ผ่านการรับรองมาตรฐานทางด้านสุขาภิบาลอาหารในเรือนจ าระดับดีมาก และผ่าน
มาตรฐานสุขาภิบาลโรงอาหาร (30 ข้อ) มีการตรวจสอบและเอกสารรับรองแหล่งที่มา
ของวัตถุดิบประเภทเนื้อสัตว์จาก โรงฆ่าสัตว์และผู้ประกอบการที่ได้รับการอนุญาต

3. มีเมนูชูสุขภาพและจัดให้เมนูชูสุขภาพให้ผู้ต้องขังอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง                    
ไม่ใช้ภาชนะโฟม และพลาสติกบรรจุอาหาร ส่งเสริมการใช้ปิ่นโตใส่อาหาร                             
กรณีในการตักแบ่งอาหาร ไม่มีการสั่งอาหารจากบุคคลภายนอกมาบริการในเรือนจ า



มาตรการ ป้องกัน เฝ้าระวังควบคุม การแพร่ระบาด 
COVID - 19

• แยกผู้ต้องขังรายใหม่ตามมาตราการกักโรค 14 วัน ก่อนเคลื่อนยา้ยเข้าสู่แดนปกติ
• ตั้งแต่วันท่ี 1 มิถุนายน 2563 เยี่ยมญาติ เยี่ยมได้สัปดาห์ละครัง้

เลือกได้อยา่งใดอยา่งหนึ่ง ดังนี้
- เยี่ยมทาง LINE ส่งหลักฐานลงทะเบียนทางข้อความเพจ 
- เยี่ยมปกติ (เฉพาะญาติท่ีมีภูมิล าเนาอยู่ จ.แพร่ และพักอาศัยอยู่ จ.แพร่) 

• มีแนวทางปฏิบัติส าหรับเจ้าหน้าท่ีตามมาตการมาตรการป้องกัน เฝ้าระวัง ควบคุม 
การแพร่ระบาด 



ปัญหา อุปสรรค แนวทางพัฒนา

1. การให้บริการแพทย์

- สถานพยาบาลที่มีผู้ต้องขังระหว่าง 1,250 ถึง 4,000 คน  

ต้องมีการให้บริการตรวจรักษาตามเวชปฏบิัติ (แพทย์ ) 6 

ชม./สัปดาห์

(รพ.แพร่ สัปดาห์ที่ 1,3ของเดือน 2 ครั้ง/เดือน

+Remed เฉลี่ย 6 ชม/สัปดาห์)

- จังหวัดร่วมกันวางแผนให้มีการบริการ 
จากแพทย์อาสา 

- การจัดบริการทางทันตกรรม โรงพยาบาล
แม่ข่ายร่วมกับสานักงานสาธารณสุข
จังหวัด ได้ออกให้บริการทันตกรรม                  
ปีละ 1 ครั้ง

- เพิ่มการเข้าถึงผู้รับบริการทางทันตกรรม 
โดย ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร่ 
และ โรงพยาบาลแพร่ ระดมทีมทันต
แพทย์ทั้งจังหวัด เพื่อด าเนินการ ตรวจคัด
กรองเบื้องต้น วางแผนการรักษาและ
จัดบริการ  จากเดิม ปีละ 1 ครั้ง
เพิ่มเป็น 3 ครั้ง   

- วางแผนระยะยาวในการ
ให้บริการโดยรถทันตกรรมเคลื่อนที่เข้าไป
บริการในเรือนจ า



ปัญหา อุปสรรค แนวทางพัฒนา

2. การจัดบริการทางจิตเวช
(ควรมีการให้บริการด้านให้คาปรึกษา                          

และจิตบ าบัด 1 ครั้ง/เดือน)

- รพ.แม่ข่ายวางแผนร่วมกับเจ้าหน้าทีเ่รือนจ า
ในการจัดระบบการสาหรับการตรวจรักษา และ             
ให้ค าปรึกษาผ่าน Telemedicine

3.การพัฒนาบุคลากรในเรือนจ า
( บุคลากรไม่เพียงพอ / ขาดพยาบาลเวชปฏิบัติ / 
อาสาสมัครเรือนจา (อสรจ.) มีไม่เพียงพอ ) 

- จัดให้มีการส่งเจ้าหน้าที่อบรม                         
พยาบาลเวชปฏิบัติเพื่อเพิ่ม ศักยภาพในการดูแลรักษา
ผู้ต้องขัง 
- จัดอบรม อสรจ.ทุกปี หรือ ปีเว้นปี เพื่อพัฒนาศักยภาพ 
ฟื้นฟูความรู้และทดแทนผู้ต้องขังที่พ้นโทษ
- รพ.แม่ข่ายวางแผนร่วมกับเจ้าหน้าที่เรือนจ า                   
ในการจัดหาแหล่งทุนในการอบรม พยาบาลเวชปฏิบัติ



ปัญหา อุปสรรค แนวทางพัฒนา

4. ยาและเวชภัณฑ์ทางการแพทย์ที่ไม่ใช่ยา 
(งบประมาณที่ได้รับการจัดสรรจากกรม
ราชทัณฑ์ไม่เพียงพอ บันทึกเพื่อขอใช้เงินจาก
ส่วนร้านสวัสดิการสงเคราะห์ผู้ต้องขัง
เพื่อจัดซ้ือยาและเวชภัณฑ์ต่างๆที่ขาด)

- จัดให้มีการส ารวจยาและเวชภัณฑ์ทางการแพทย์
ที่ขาดแคลนอย่างน้อย 1 ครั้ง / เดือน 

- รพ.แม่ข่ายวางแผนร่วมกับเจ้าหน้าที่เรือนจ า
ในการจัดหา

5. พัฒนาระบบสารสนเทศด้านสุขภาพ - เรือนจ าจังหวัดแพร่ ได้ท าข้อตกลงในการใช้ 
Telemedicine กับกลุ่มงานเวชกรรมสังคม
โรงพยาบาลแพร่ ในปี 2563 
ในการปรึกษาโรค NCD และรักษาโรคท่ัวไป

- ก าลังด าเนินการประสานกับกลุ่มงานจิตเวช 
ในการใช้Telemedicine 

- พัฒนาระบบโปรแกรมข้อมูลด้านสุขภาพ
โดยใช้โปรแกรม Hos – Xp

(ทีมสสอ.เมืองแพร่ มาติดต้ังโปรแกรมและสอนการใช้งาน)



ปัญหา อุปสรรค แนวทางพัฒนา

6. ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 1. ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร่ ศูนย์อนามัยที1่ เชียงใหม่ และสบส.
ร่วมกันให้ความรู้ และค าแนะน าในการปรับปรุงระบบกาจัดน้ าเสีย และ
การจัดการส่ิง ปฏิกูลอย่างถูกหลักสุขาภิบาล โดยเพิ่มความละเอียดของ
ตะแกรงดักและเพิ่มจุดติดตั้งตะแกรงในระบบรางระบายน้ า 2-3 จุด 
เพื่อลดปริมาณสารแขวนลอยในน้ า เพื่อลดปริมาณสารอินทรีย์ที่ท าน้ าเน่าเสีย 
2. เพิ่มศักยภาพ อสรจ.ในด้านการสุขาภิบาลอาหารและน้ า เพื่อให้สามารถ
ด าเนินการด้านสุขาภิบาลอาหารและน้ าและเฝ้าระวังคุณภาพอาหารด้วย              
การใช้ชุดตรวจภาคสนาม 
3. เพิ่มเนื้อหาในการอบรม อสรจ.ด้านสุขาภิบาลอาหาร 
“การเฝ้าระวังสุขาภิบาลอาหารและน้ าด้วยการใช้ชุดตรวจภาคสนาม”
ในหลักสูตรการอบรม อสรจ.


