
แบบรายงานการตรวจราชการและนิเทศงานกรณีปกติ รอบท่ี 2 ปงบประมาณ พ.ศ. 2562
เขตสุขภาพท่ี 1 จังหวัดแพร   ระหวางวันท่ี 6 - 8 สิงหาคม 2562
คณะท่ี 1 การสงเสริมสุขภาพปองกันโรคและการจัดการสุขภาพ

KPI : 8) จํานวนผูสูบบุหรี่เลิกสบูบุหรี่ / (คาเปาหมาย ผูเลิกสูบบุหรี่ไดอยางนอย 6 เดือน)
ผูสูบบุหรี่ หมายถึง ผูท่ีบริโภคยาสูบภายในรอบ 30 วันท่ีผานมาท้ังชายและหญิงในประชากร อายุ 15 ปข้ึนไป
เลิกสูบบุหรี่ หมายถึง ผูสูบบุหรี่เลิกสูบบุหรี่เปนระยะยาวอยางนอย 6 เดือน
วิเคราะหปญหาการดําเนินงานท่ีผานมา (Gap Analysis)

สถานการณการสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป ในป พ.ศ.2560 พบวา ประชากรท่ีมีอายุ 15 ป
ข้ึนไป เปนผูสูบบุหรี่ 10.7 ลานคน (รอยละ 19.1) อัตราการบริโภคยาสูบตามกลุมอายุ15-18 ป เทากับรอยละ 7.8
โดยในภาพรวม อัตราการสูบบุหรี่มีแนวโนมลดลง ยกเวนกลุมอายุ 19-24 ป

จังหวัดแพร ความชุกของผูสูบบุหรี่ของประชากร อายุ 15 ปข้ึนไป ป 2559, ป2560,ป 2561 สูบบุหรี่
คิดเปนรอยละ 7.66, 8.26 และ 8.89 ตามลําดับ (HDC) โดยมีแนวโนมสูงข้ึนในแตละป จากสาเหตุการเจ็บปวย
ของประชากรไทย พิษภัยของบุหรี่ทําใหเกิดการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังหลายชนิด กระทรวงสาธารณสุขจึงรวมมือ
กับสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ชมรมสาธารณสุขแหงประเทศไทย มูลนิธิเครือขาย
หมออนามัย สมาคมหมออนามัย สมาคมวิชาชีพสาธารณสุข สมาคมอาสาสมัครเพ่ือสังคมไทย (ชมรมอาสาสมัคร
สาธารณสุขแหงประเทศไทย) และภาคีเครือขาย ไดจัดทํา โครงการ “3 ลาน 3 ป เลิกบุหรี่ท่ัวไทย เทิดไทองค
ราชัน” เพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเนื่องในโอกาสมหามงคลเสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติครบ
70 ป โดยตั้งเปามีผูเลิกสูบบุหรี่ตอเนื่องไมนอยกวา 6 เดือนหรือตลอดชีวิตและใหได 3 ลานคน ในระยะเวลา 3 ป
(ระหวางพ.ศ.2559 – พ.ศ.2562)

จังหวัดแพร มี อสม.จํานวน 12,122 คน เปาหมายชวนคนเลิกบุหรี่ จํานวน 36,366 คน จากการคนหา
และคัดกรองประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป จํานวน 249,358 คน (รอยละ 89.21) พบมีการสูบบุหรี่ 30,708 คน
คิดเปนรอยละ 12.31 ผลการดําเนินงานป 2559-2562 มีผูเขารวมโครงการสะสม 3 ป จํานวน 26,558 คน
จํานวนผูเลิกบุหรี่ได 6 เดือนสะสม  3 ป จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 0.13 ของผูเขารับการบําบัด

ขอมูลเชิงปริมาณและผลงานยอนหลัง 3 ป การเลิกสูบบุหรี่ จําแนกรายอําเภอ

อําเภอ
ผลงานป 2560 ผลงานป 2561 ผลงานป 2562

1 เดือน 3 เดือน 6 เดือน 1 เดือน 3 เดือน 6 เดือน 1 เดือน 3 เดือน 6 เดือน
เมืองแพร 2 2 0 6 1 0 32 2 0
รองกวาง 1 1 0 48 0 11 6 17 3
ลอง 112 0 1 162 2 0 725 25 13
สูงเมน 30 2 0 1 2 0 21 10 7
เดนชัย 3 2 0 219 1 2 4 1 0
สอง 0 0 0 1 0 0 29 1 2
วังช้ิน 1 2 3 5 2 3 8 12 2
หนองมวงไข 0 0 1 1 0 0 35 2 5

รวม 149 9 5 443 8 16 860 70 32
แหลงขอมูล HDC
กิจกรรม ท่ีดําเนินการตามประเด็นการตรวจราชการ



วัตถุประสงค กิจกรรม
กลุมเปาหมาย/
พ้ืนท่ีเปาหมาย

1. เพ่ือขับเคลื่อนกลไกการดําเนินงานควบคุม
ยาสูบ ระดับจังหวัดและอําเภอ
ตัวช้ีวัด:

1) มีกลไกดําเนินงานควบคุมยาสบูและ
มีการรายงานผล

1. ประชุมคณะกรรมการฯ และคณะทํางานเพ่ือ
จัดทําแผน/ดําเนินงาน/ติดตามความกาวหนาฯ
ประชาสมัพันธเฝาระวังตรวจเตือน/บังคับใช
กฎหมายฯในวัน เวลา ในพ้ืนท่ีรวมกับทีมเฉพาะ
กิจใน จังหวัด/อําเภอ และชวงเทศกาล

2. ติดตาม รายงานการตรวจสอบขอเท็จจริง
กรณีมีขอรองเรียนจากการบังคับใชกฎหมาย

3. สรุปผลการตรวจเตือนเฝาระวังและบังคับใช
กฎหมายฯ และกิจกรรมอ่ืนๆ รายไตรมาส

คณะกรรมการ/
ผูทรงคุณวุฒิ

2. เพ่ือสนับสนุนมาตรการคนหา คดักรองและ
บําบัดรักษาและการชวยใหเลิกสูบเลิกดืม่
ตัวช้ีวัด:

1) รอยละของประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป
ไดรับการคนหาการสบูบุหรี่

2) รอยละประชากรท่ีสูบบุหรี่ไดรับการ
คัดกรองและบาํบัดรักษา

3) รอยละของประชากรครัวเรือนท่ีตก
เกณฑ จปฐ, (การสูบบุหรี)่ ไดรับการ
บําบัด

1. กําหนดกิจกรรมการดําเนินงาน ในตัวช้ีวัด
MOU สสจ. แพร ในการคนหาและนําเขาสู
ระบบบําบดัรักษา

2. พัฒนาศักยภาพดานการคนหา คัดกรอง ดูแล
รักษาและการบันทึกขอมูลฯใหแกผูรับผิดชอบ
งานในสถานบริการ

3. สนับสนุนใหระดับอําเภอ อบรมใหความรูแก
อสม.และภาคีในพ้ืนท่ีคัดกรองสรางแรงจูงใจ
ชวยเหลือผูมีปญหาการสบูการดืม่ในชุมชน

อสม. /รพ.สต.
รพช./รพท.

ผลการดําเนินงาน
ผลงานตาม Small success รอบ 3 เดือนแรก (1 ตุลาคม - 31 ธันวาคม 2561)

Small success ไตรมาส 1 ผลการดําเนินงาน
1. อบรม ชี้แจงนโยบาย แนวทางการดําเนินงาน และองค

ความรูใหกับ อสม., รพ.สต., รพ.
2. อสม. สํารวจ คนหาผูสูบบุหรี่ในชุมชน และเชิญชวนเขา

รับการบําบัด
3. อสม. สงรายชื่อการสํารวจตามแบบบันทึกของ อสม.

ให รพ.สต. เพ่ือเขาสูระบบการคัดกรอง บําบัดรักษา
และรายงานผานระบบ HDC

4. ขับเคลื่อนกิจกรรมรณรงคเลิกบุหรี่ในชุมชน
5. อสม. ติดตามและรายงานผลการเลิกสูบบุหรี่ ทุ ก

1 เดือน 3 เดือน และ 6 เดือน และเจาหนาท่ีรายงาน
ผานระบบ HDC

6. สสจ.มีกลไกการติดตามกํากับรายงานผลการดําเนินงาน
ระดับจังหวัด

1. จํานวนผูสูบบุหรี่และไดรับการบําบัด จํานวน
26,030 คน

2. จํานวนผูเลิกบุหรี่ได 6 เดือน จํานวน 32 คน
(รอยละ 0.12)



ผลงานตามตัวช้ีวัด (เชิงปริมาณ) รอบ 9 เดือนแรก (1 ตุลาคม 2561 - 30 มิถุนายน 2562)

อําเภอ
ผลงาน 9 เดือนแรก

เปาหมาย เขารับการบําบัด รอยละ เลิกสูบบุหรี่ 6 เดือน รอยละ
เมืองแพร 6752 5262 77.9 0 0
รองกวาง 3565 3181 89.2 3 0.09
ลอง 4913 3267 66.5 13 0.39
สูงเมน 4352 4125 94.8 7 0.2
เดนชัย 2458 2256 91.8 0 0
สอง 3362 2981 88.9 2 0.07
วังชิ้น 3977 3715 93.4 2 0.07
หนองมวงไข 1339 1243 92.8 5 0.4

รวม 30708 26030 84.8 32 0.12
ปญหาอุปสรรค

1. อสม.ขาดทักษะในการเชิญชวนเขารับการบําบัด และขาดองคความรูในการชวยเหลือผูเลิกสูบบุหรี่
ในชุมชน

2. ผูท่ีสมัครใจเขารับการบําบัด ไมสามารถเลิกบุหรี่ได เนื่องจากวิถีชีวิตและสภาพแวดลอมบางประการ
ในชุมชน ยังเอ้ือใหมีการสูบบุหรี่

3. การนําเขาขอมูลการติดตามยังไมเปนปจจุบัน
ขอเสนอแนะ/ความตองการการสนับสนุนจากสวนกลาง

1. ควรมีการชี้แจงและบูรณาการการดําเนินงานรวมกันระหวางเจาหนาท่ีและเครือขาย
2. อสม. และ รพ.สต. ควรมีการติดตาม เชิญชวนผูมีพฤติกรรมสูบบุหรี่ท่ียังไมเขารับการบําบัดใหเขารับ

การบําบัด
3. ควรสนับสนุนงบประมาณในการคนหา คัดกรอง บําบัดรักษาและติดตาม โดยใชฐานขอมูล HDC

ผูรายงาน
1.นายปกรณ วชิรัคกุล

ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ (สสจ.แพร)
โทร 08 1951 4115

e-mail : pkjob53@hotmail.com
2.นายปราโมทย มังกรณ

ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ (รพ.แพร)
โทร 08 1881 7599

e-mail : dragon_mote@hotmail.com


