
แบบรายงานการตรวจราชการและนิเทศงานกรณีปกติ รอบท่ี 2 ปงบประมาณ พ.ศ. 2562
เขตสุขภาพท่ี 1 จังหวัดแพร   ระหวางวันท่ี 6 - 8 สิงหาคม 2562
คณะท่ี 1 การสงเสริมสุขภาพปองกันโรคและการจัดการสุขภาพ

KPI : 8) จํานวนผูสูบบุหรี่เลิกสบูบุหรี่ / (คาเปาหมาย ผูเลิกสูบบุหรี่ไดอยางนอย 6 เดือน)
ผูสูบบุหรี่ หมายถึง ผูท่ีบริโภคยาสูบภายในรอบ 30 วันท่ีผานมาท้ังชายและหญิงในประชากร อายุ 15 ปข้ึนไป
เลิกสูบบุหรี่ หมายถึง ผูสูบบุหรี่เลิกสูบบุหรี่เปนระยะยาวอยางนอย 6 เดือน
วิเคราะหปญหาการดําเนินงานท่ีผานมา (Gap Analysis)

สถานการณการสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป ในป พ.ศ.2560 พบวา ประชากรท่ีมีอายุ 15 ป
ข้ึนไป เปนผูสูบบุหรี่ 10.7 ลานคน (รอยละ 19.1) อัตราการบริโภคยาสูบตามกลุมอายุ15-18 ป เทากับรอยละ 7.8
โดยในภาพรวม อัตราการสูบบุหรี่มีแนวโนมลดลง ยกเวนกลุมอายุ 19-24 ป

จังหวัดแพร ความชุกของผูสูบบุหรี่ของประชากร อายุ 15 ปข้ึนไป ป 2559, ป2560,ป 2561 สูบบุหรี่
คิดเปนรอยละ 7.66, 8.26 และ 8.89 ตามลําดับ (HDC) โดยมีแนวโนมสูงข้ึนในแตละป จากสาเหตุการเจ็บปวย
ของประชากรไทย พิษภัยของบุหรี่ทําใหเกิดการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังหลายชนิด กระทรวงสาธารณสุขจึงรวมมือ
กับสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ชมรมสาธารณสุขแหงประเทศไทย มูลนิธิเครือขาย
หมออนามัย สมาคมหมออนามัย สมาคมวิชาชีพสาธารณสุข สมาคมอาสาสมัครเพ่ือสังคมไทย (ชมรมอาสาสมัคร
สาธารณสุขแหงประเทศไทย) และภาคีเครือขาย ไดจัดทํา โครงการ “3 ลาน 3 ป เลิกบุหรี่ท่ัวไทย เทิดไทองค
ราชัน” เพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเนื่องในโอกาสมหามงคลเสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติครบ
70 ป โดยตั้งเปามีผูเลิกสูบบุหรี่ตอเนื่องไมนอยกวา 6 เดือนหรือตลอดชีวิตและใหได 3 ลานคน ในระยะเวลา 3 ป
(ระหวางพ.ศ.2559 – พ.ศ.2562)

จังหวัดแพร มี อสม.จํานวน 12,122 คน เปาหมายชวนคนเลิกบุหรี่ จํานวน 36,366 คน จากการคนหา
และคัดกรองประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป จํานวน 249,358 คน (รอยละ 89.21) พบมีการสูบบุหรี่ 30,708 คน
คิดเปนรอยละ 12.31 ผลการดําเนินงานป 2559-2562 มีผูเขารวมโครงการสะสม 3 ป จํานวน 26,558 คน
จํานวนผูเลิกบุหรี่ได 6 เดือนสะสม  3 ป จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 0.13 ของผูเขารับการบําบัด

ขอมูลเชิงปริมาณและผลงานยอนหลัง 3 ป การเลิกสูบบุหรี่ จําแนกรายอําเภอ

อําเภอ
ผลงานป 2560 ผลงานป 2561 ผลงานป 2562

1 เดือน 3 เดือน 6 เดือน 1 เดือน 3 เดือน 6 เดือน 1 เดือน 3 เดือน 6 เดือน
เมืองแพร 2 2 0 6 1 0 32 2 0
รองกวาง 1 1 0 48 0 11 6 17 3
ลอง 112 0 1 162 2 0 725 25 13
สูงเมน 30 2 0 1 2 0 21 10 7
เดนชัย 3 2 0 219 1 2 4 1 0
สอง 0 0 0 1 0 0 29 1 2
วังช้ิน 1 2 3 5 2 3 8 12 2
หนองมวงไข 0 0 1 1 0 0 35 2 5

รวม 149 9 5 443 8 16 860 70 32
แหลงขอมูล HDC
กิจกรรม ท่ีดําเนินการตามประเด็นการตรวจราชการ



วัตถุประสงค กิจกรรม
กลุมเปาหมาย/
พ้ืนท่ีเปาหมาย

1. เพ่ือขับเคลื่อนกลไกการดําเนินงานควบคุม
ยาสูบ ระดับจังหวัดและอําเภอ
ตัวช้ีวัด:

1) มีกลไกดําเนินงานควบคุมยาสบูและ
มีการรายงานผล

1. ประชุมคณะกรรมการฯ และคณะทํางานเพ่ือ
จัดทําแผน/ดําเนินงาน/ติดตามความกาวหนาฯ
ประชาสมัพันธเฝาระวังตรวจเตือน/บังคับใช
กฎหมายฯในวัน เวลา ในพ้ืนท่ีรวมกับทีมเฉพาะ
กิจใน จังหวัด/อําเภอ และชวงเทศกาล

2. ติดตาม รายงานการตรวจสอบขอเท็จจริง
กรณีมีขอรองเรียนจากการบังคับใชกฎหมาย

3. สรุปผลการตรวจเตือนเฝาระวังและบังคับใช
กฎหมายฯ และกิจกรรมอ่ืนๆ รายไตรมาส

คณะกรรมการ/
ผูทรงคุณวุฒิ

2. เพ่ือสนับสนุนมาตรการคนหา คดักรองและ
บําบัดรักษาและการชวยใหเลิกสูบเลิกดืม่
ตัวช้ีวัด:

1) รอยละของประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป
ไดรับการคนหาการสบูบุหรี่

2) รอยละประชากรท่ีสูบบุหรี่ไดรับการ
คัดกรองและบาํบัดรักษา

3) รอยละของประชากรครัวเรือนท่ีตก
เกณฑ จปฐ, (การสูบบุหรี)่ ไดรับการ
บําบัด

1. กําหนดกิจกรรมการดําเนินงาน ในตัวช้ีวัด
MOU สสจ. แพร ในการคนหาและนําเขาสู
ระบบบําบดัรักษา

2. พัฒนาศักยภาพดานการคนหา คัดกรอง ดูแล
รักษาและการบันทึกขอมูลฯใหแกผูรับผิดชอบ
งานในสถานบริการ

3. สนับสนุนใหระดับอําเภอ อบรมใหความรูแก
อสม.และภาคีในพ้ืนท่ีคัดกรองสรางแรงจูงใจ
ชวยเหลือผูมีปญหาการสบูการดืม่ในชุมชน

อสม. /รพ.สต.
รพช./รพท.

ผลการดําเนินงาน
ผลงานตาม Small success รอบ 3 เดือนแรก (1 ตุลาคม - 31 ธันวาคม 2561)

Small success ไตรมาส 1 ผลการดําเนินงาน
1. อบรม ชี้แจงนโยบาย แนวทางการดําเนินงาน และองค

ความรูใหกับ อสม., รพ.สต., รพ.
2. อสม. สํารวจ คนหาผูสูบบุหรี่ในชุมชน และเชิญชวนเขา

รับการบําบัด
3. อสม. สงรายชื่อการสํารวจตามแบบบันทึกของ อสม.

ให รพ.สต. เพ่ือเขาสูระบบการคัดกรอง บําบัดรักษา
และรายงานผานระบบ HDC

4. ขับเคลื่อนกิจกรรมรณรงคเลิกบุหรี่ในชุมชน
5. อสม. ติดตามและรายงานผลการเลิกสูบบุหรี่ ทุ ก

1 เดือน 3 เดือน และ 6 เดือน และเจาหนาท่ีรายงาน
ผานระบบ HDC

6. สสจ.มีกลไกการติดตามกํากับรายงานผลการดําเนินงาน
ระดับจังหวัด

1. จํานวนผูสูบบุหรี่และไดรับการบําบัด จํานวน
26,030 คน

2. จํานวนผูเลิกบุหรี่ได 6 เดือน จํานวน 32 คน
(รอยละ 0.12)



ผลงานตามตัวช้ีวัด (เชิงปริมาณ) รอบ 9 เดือนแรก (1 ตุลาคม 2561 - 30 มิถุนายน 2562)

อําเภอ
ผลงาน 9 เดือนแรก

เปาหมาย เขารับการบําบัด รอยละ เลิกสูบบุหรี่ 6 เดือน รอยละ
เมืองแพร 6752 5262 77.9 0 0
รองกวาง 3565 3181 89.2 3 0.09
ลอง 4913 3267 66.5 13 0.39
สูงเมน 4352 4125 94.8 7 0.2
เดนชัย 2458 2256 91.8 0 0
สอง 3362 2981 88.9 2 0.07
วังชิ้น 3977 3715 93.4 2 0.07
หนองมวงไข 1339 1243 92.8 5 0.4

รวม 30708 26030 84.8 32 0.12
ปญหาอุปสรรค

1. อสม.ขาดทักษะในการเชิญชวนเขารับการบําบัด และขาดองคความรูในการชวยเหลือผูเลิกสูบบุหรี่
ในชุมชน

2. ผูท่ีสมัครใจเขารับการบําบัด ไมสามารถเลิกบุหรี่ได เนื่องจากวิถีชีวิตและสภาพแวดลอมบางประการ
ในชุมชน ยังเอ้ือใหมีการสูบบุหรี่

3. การนําเขาขอมูลการติดตามยังไมเปนปจจุบัน
ขอเสนอแนะ/ความตองการการสนับสนุนจากสวนกลาง

1. ควรมีการชี้แจงและบูรณาการการดําเนินงานรวมกันระหวางเจาหนาท่ีและเครือขาย
2. อสม. และ รพ.สต. ควรมีการติดตาม เชิญชวนผูมีพฤติกรรมสูบบุหรี่ท่ียังไมเขารับการบําบัดใหเขารับ

การบําบัด
3. ควรสนับสนุนงบประมาณในการคนหา คัดกรอง บําบัดรักษาและติดตาม โดยใชฐานขอมูล HDC

ผูรายงาน
1.นายปกรณ วชิรัคกุล

ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ (สสจ.แพร)
โทร 08 1951 4115

e-mail : pkjob53@hotmail.com
2.นายปราโมทย มังกรณ

ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ (รพ.แพร)
โทร 08 1881 7599

e-mail : dragon_mote@hotmail.com


