
เอกสารประกอบการตรวจราชการและนิเทศงาน กรณีปกติ
รอบที  ปีงบประมาณ  เขตสุขภาพที  จงัหวดัแพร่

1

แบบรายงานการตรวจราชการและนิเทศงานกรณีปกติ รอบท่ี 2 ปงบประมาณ พ.ศ. 2562
เขตสุขภาพท่ี 1 จังหวัดแพร   ระหวางวันท่ี 6 - 8 สิงหาคม 2562
คณะท่ี 1 การสงเสริมสุขภาพปองกันโรคและการจัดการสุขภาพ

ประเด็น กลุมวัยเรียนและวัยรุน
KPI : 7) อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป (38 ตอพันประชากรหญิงอายุ 15 – 19 ป)

- รอยละการตั้งครรภซ้ําในหญิงอายุนอยกวา 20 ป (รอยละ 14.5)
สถานการณ

ท่ี ประเด็น เปาหมาย
ผลการดําเนินงาน

2560 2561 2562
ณ วันท่ี 22 ก.ค. 62

1 อัตราการคลอดมีชีพในหญิง อายุ 15-19 ป ไมเกิน 38 ตอพัน
ประชากร

22.75 19.15 13.41

2 รอยละการตั้งครรภซ้ําในหญิงอายตุ่ํากวา 20 ป ไมเกินรอยละ 14.5 18.60 14.98 13.53

3 รอยละของหญิงอายุนอยกวา 20 ป ท่ีไดรับ
บริการคมุกําเนิดดวยวิธีสมัยใหมทุกวิธีหลัง
คลอดหรือหลังแทง

รอยละ 80 30.18 33.82 30.08

4 รอยละของหญิงไทยอายุนอยกวา 20 ป หลัง
คลอดหรือหลังแทงท่ีคุมกําเนิดไดรับการคมุ
กําเนิดดวยวิธีก่ึงถาวร (ยาฝงคุมกําเนิด/หวง
อนามัย)

รอยละ 80 86.05 81.33 87.50

1. อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป
อัตราการคลอดมีชีพในหญิง อายุ 15-19 ป ตอพันประชากรของหญิงอายุ15-19 ป ของจังหวัดแพร

มีแนวโนมลดลง ตั้งแต ปงบประมาณ 2560 - 2562 (ขอมูล ณ วันท่ี 22 กค 62) พบวา อัตราการคลอดมีชีพ
เทากับ 22.75 , 19.15 และ 13.41 ตอพันประชากรตามลําดับ ซึ่งไมเกินเปาหมาย (เปาหมายไมเกิน 38)

2. รอยละของการตั้งครรภซ้ําในหญิงอายุ ต่ํากวา 20 ป
การตั้งครรภซ้ําในวัยรุน ตั้งแต ปงบประมาณ 2560-2562 (ขอมูล ณ วันท่ี 27 มิ.ย.62) พบวา มี

แนวโนมลดลง อัตราการคุมกําเนิดดวยวิธีสมัยใหมทุกวิธี ตั้งแตปงบประมาณ 2560 - 2562 (ขอมูล ณ วันท่ี 22
กค 62) เทากับ รอยละ 30.18, 33.82 และ 30.08 ตามลําดับ

จากขอมูล ในระบบ HDC หญิงตั้งครรภซ้ํา จํานวน 18 ราย พบวา มีการตั้งครรภซ้ํา จํานวน 3 ราย
เปนชนเผา ท่ี บานสันทะ อําเภอนานอย จังหวัดนาน 2 ราย (อายุ 17 ป และ 19 ป)  และชนเผาท่ี อําเภอ
พบพระ จังหวัดตาก 1 ราย อายุ19 ป คิดเปนประชากรท่ีเปนขนเผา รอยละ 16.67  ของหญิงตั้งครรภซ้ํา
ท้ังหมด



3. รอยละของหญิงอายุนอยกวา 20 ป ท่ีไดรับบริการคุมกําเนิดดวยวิธีสมัยใหมทุกวิธีหลังคลอดหรือ
หลังแทง

รอยละของการคุมกําเนิดทุกวิธี  เทากับ รอยละ 30.18 , 33.82 และ 32.17 ตามลําดับ ซึ่งต่ํากวา
เกณฑเปาหมาย (เปาหมายรอยละ 80) เนื่องจากการบันทึกขอมูลในการใหบริการคุมกําเนิด ไมตรงตามกําหนด
เวลา (ใหลงรายงานบริการคุมกําเนิดภายใน 42 วัน)

4. รอยละของการคุมกําเนิดดวยวิธีก่ึงถาวร
รอยละของการคุมกําเนิดดวยวิธีก่ึงถาวร (ยาฝงคุมกําเนิด/หวงอนามัย) เทากับรอยละ 86.05,

81.33 และ 86.49 ตามลําดับ ซึ่งผานตามเกณฑเปาหมาย (เปาหมายรอยละ 80)
5. การพัฒนาคลินิกบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน

การพัฒนาคลินิกบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน (YFHS) ฉบับบูรณาการ
โรงพยาบาลดําเนินการไดผานเกณฑมาตรฐาน จํานวน7แหง (เปาหมาย 8 แหง) โรงพยาบาลสูงเมนไดรับ
การเยี่ยมเสริมพลังและผานการประเมินรับรองมาตรฐานครั้งท่ี 2 จากทีมประเมินศูนยอนามัยท่ี 1 เชียงใหม
โรงพยาบาลแพร อยูระหวางเตรียมพรอมรับการประเมินจากกรมอนามัย ในวันท่ี 14 สิงหาคม 2562

การจัดอบรมใหความรูแกผูรับผิดชอบงานในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทุกแหง ในวันท่ี 14
มิถุนายน 2562 เพ่ือใหมีความรูสามารถแนะนําบริการฝงยาคุมกําเนิดก่ึงถาวรในกลุมวัยรุน ทางเลือกสําหรับการ
ยุติการตั้งครรภ และระบบชวยเหลือ สงตอ วัยรุนท่ีมีปญหาสูคลินิกบริการสุขภาพท่ีเปนมิตร

6. การดําเนินงานอําเภออนามัยการเจริญพันธุ
อําเภออนามัยผานเกณฑมาตรฐาน จํานวน 2 อําเภอ (เปาหมาย 8 อําเภอ) อีก 6 อําเภอ มีการ

ดําเนินงานแตยังไมพรอมรับการประเมินมาตรฐาน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร กําหนดระดับความสําเร็จ
ของอําเภออนามัยการเจริญพันธุ เปนตัวชี้วัดในการดําเนินงานตามคํารับรองการปฏิบัติราชการระดับอําเภอ

การดําเนินการของอําเภอ เพ่ือเตรียมรับการประเมินอําเภออนามัยการเจริญพันธุ
- การสนับสนุนให ภาคี เครือขาย เขามามีสวนรวมโดยจัดทําคําสั่งคณะกรรมการดําเนินงานอําเภอ

อนามัย การเจริญพันธุ
- การจัดทําแผนบูรณาการอําเภออนามัยการเจริญพันธุ
- การจัดอบรมสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว  บูรณาการปองกันการตั้งครรภในวัยรุนรวมกับ อปท.

ในพ้ืนท่ี
- รวมกับ แกนนํา เด็กและเยาวชนในการประชาสัมพันธชองทางเขาถึงบริการสุขภาพท่ีเปนมิตร

7. การขับเคลื่อนการดําเนินงานปองกันและแกไขการตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัดตามพระราชบัญญัติ
การปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559

จัดประชุมคณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน ระดับจังหวัด 1 ครั้ง
ในวันท่ี 15 กุมภาพันธ 2562 เพ่ือจัดทํายุทธศาสตรและแผนปฏิบัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภของ
วัยรุนจังหวัดแพร  โดยนําเสนอสถานการณวัยรุนและพิจารณารางยุทธศาสตรและรวบรวมแผนปฏิบัติงานของ
หนวยงานตามยุทธศาสตรท่ีเก่ียวของ

8. การดําเนินงานตอไป



- การบูรณาการรวมกับคณะทํางาน MCH Cluster เพ่ือใหสามารถบันทึกขอมูลไดครบถวน ถูกตอง
ตามเวลาท่ีกําหนด

- การสนับสนุนให แกนนําสภาเด็กและเยาวชน และสถานศึกษา มีบทบาทในการประชาสัมพันธสิทธิ
การเขาถึงบริการอนามัยการเจริญพันธุของวัยรุน

- การติดตามสุขภาพของแมและลูกหลังคลอด

 ขอเสนอแนะตอนโยบาย/ตอสวนกลาง/ตอผูบริหาร/ตอระเบียบ กฎหมาย
1. ถึงแมวาปญหาแมวัยรุนจะมีแนวโนมลดลง แตยังขาดชองทางท่ีจะใหวัยรุนเขาถึงการใหคําปรึกษา

และวัยรุนยังไมรูสิทธิของตนเองวาสามารถเขารับบริการอนามัยการเจริญพันธุอะไรไดบาง ควรมีนโยบาย
ดําเนินการรวมกับสถานศึกษาในการจัดกิจกรรมประชาสัมพันธสิทธิของวัยรุนและบริการท่ีวัยรุนมีสิทธิไดรับตาม
ชุดสิทธิประโยชน

2. ควรมีการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูการจัดประชุมคณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการ
ตั้งครรภในวัยรุนในระดับภาคหรือระดับประเทศ โดยเชิญหนวยงานหลักเขารวมแลกเปลี่ยนเรียนรู เพ่ือใหสามารถ
บูรณาการกันไดทุกระดับ

ผูรายงาน นางสาวศิรินทรทิพย  สุพรรณ
ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ

โทร 083 0043901
e-mail : ea.pro@hotmail.com


