
19.94 20.92 21.95

15
20
25

2559 2560 2561

ร้อ
ยล
ะ

ร้อยละผู้สูงอายุจังหวัดแพร่

แบบรายงานการตรวจราชการและนิเทศงานกรณีปกติ รอบท่ี 2 ปงบประมาณ พ.ศ. 2562
เขตสุขภาพท่ี 1 จังหวัดแพร   ระหวางวันท่ี 6 - 8 สิงหาคม 2562
คณะท่ี 1 การสงเสริมสุขภาพปองกันโรคและการจัดการสุขภาพ

ประเด็น กลุมวัยผูสูงอายุ
KPI : 4) รอยละของตําบลท่ีมีระบบสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผาน
เกณฑ / คาเปาหมาย รอยละ 70
สถานการณ

กราฟ แสดงรอยละของผูสูงอายุในจังหวัดแพร (ท่ีมา: ทะเบียนราษฎร  ป 2561)
จากกราฟ ผูสูงอายุจังหวัดแพร มีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องและเขาสูสังคมผูสูงอายุ โดยสมบูรณ

มีอัตราสวนมากเปนอันดับ 3 ของเขตสุขภาพท่ี 1 รอยละ 21.95 โดยมี อันดับ 1 ลําปาง รอยละ 22.20 อันดับ 2
ลําพูน รอยละ 22.15   และประเทศไทยมีอัตราสวนผูสูงอายุรอยละ 16.45 ขอมูลจากสถิติ การลงทะเบียน
กรมการปกครอง ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2561
ตาราง แสดงผลการคัดกรองผูสูงอายุตามความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน (Activities of Daily Living;
ADL) จังหวัดแพร

อําเภอ
จํานวน
ผูสูงอายุ
ท้ังหมด

จํานวนผูสูงอายุไดรับการคัดกรอง
ยังไมไดรับการ

คัดกรองติดสังคม
(ADL 12-20)

ติดบาน
(ADL 5-11)

ติดเตียง
(ADL 0-4)

รวม รอยละ

เมืองแพร 24,277 23,030 372 131 23,533 96.94 744
รองกวาง 8,699 8,161 156 39 8,356 96.06 343
ลอง 10,760 8,920 211 41 9,172 85.24 1,588
สูงเมน 17,012 15,854 267 105 16,226 95.38 786
เดนชัย 6,176 5,400 147 48 5,595 90.59 581
สอง 9,632 8,564 249 53 8,866 92.05 766
วังช้ิน 8,531 7,907 123 41 8,071 94.61 460
หนองมวงไข 3,870 3,695 79 27 3,801 98.22 69
รวม 88,957 81,531 1,604 485 83,620 94.00 5,337

(ขอมูล HDC ณ วันท่ี 24 มิ.ย. 2562)
จากขอมูล ตารางการประเมินคัดกรองความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน (Activities of Daily

Living; ADL) ในระบบรายงานขอมูลจากโปรแกรม HDC ชวง เดือน ตุลาคม 2561 – 24 มิ.ย. 2562 (ขอมูลสะสม
ป 2561-2562) ผูสูงอายุไดรับการคัดกรอง 83,620 คน จากผูสูงอายุ จํานวน 88,957 คิดเปน รอยละ 94.00

จากการคัดกรอง จําแนกเปน



- กลุมท่ีชวยเหลือตนเองไดดีและชวยเหลือคนอ่ืนได (กลุมติดสังคม) จํานวน 81,531 คน คิดเปนรอยละ 97.50
- กลุมท่ีชวยเหลือตนเองไดบาง (กลุมติดบาน) จํานวน 1,604 คน    คิดเปนรอยละ 1.92
- กลุมท่ีชวยเหลือตนเองไมได (กลุมติดเตียง) จํานวน 485 คน       คิดเปนรอยละ 0.58

จากการคัดกรองโรคท่ีพบบอยและมีปญหาท่ีสําคัญ ไดแก เสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือด รอยละ
52.89  เสี่ยงตอโรคความดันโลหิตสูงรายใหม รอยละ 48.20 เสี่ยงตอโรคเบาหวานรายใหม รอยละ 13.65 เสี่ยง
ตอโรคขอเขาเสื่อม รอยละ 7.19 และเสี่ยงตอการพลัดตกหกลม  รอยละ 5.53 เสี่ยงตอโรคสมองเสื่อม รอยละ
0.93  เสี่ยงตอโรคซึมเศรา รอยละ 0.23 ซึ่งขอมูลการคัดกรอง จาก Data center (ขอมูล HDC ณ 24 มิ.ย.
2562)

การดําเนินงานดูแลระยะยาวดานสาธารณสุขสําหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง Long Term Care ซึ่ง
มุงเนนในการดูแลผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง ในกลุมติดบาน ติดเตียง  จังหวัดแพร มีการดําเนินการอยางตอเนื่อง
ตัง้แตป 2559  มีตําบลท่ีเขารวมโครงการเพ่ือดําเนินการตําบล Long Term Care ถึงป 2562  มีจํานวน 53 ตําบล
จากจํานวน 78 ตําบล 53 กองทุน มี Care Manager จํานวน 94 คน Care Giver จํานวน 607 คน มีผูสูงอายุท่ีมี
ภาวะพ่ึงพิง จํานวน 1,666 คน ไดรับแผนการดูแลผูสูงอายุรายบุคคล (Care Plan) จํานวน 1,652 คน คิดเปน
รอยละ 99.16 และมีผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงท่ีเปลี่ยนแปลงดีข้ึน จากกลุมติดบานเปนติดสังคม จํานวน 45 คน คิด
เปนรอยละ 4.19 และกลุมติดเตียงเปลี่ยนเปนติดบาน จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 5.25  (จากรายงานผลการ
ดําเนินงาน Long Term Care เดือนมิถุนายน 2562) โอกาสพัฒนา ควรจัดอบรมหลักสูตรผูจัดการการดูแล
ผูสูงอายุ (Care Manager) โดยศูนยอนามัยท่ี 1 เชียงใหม ครอบคลุมหนวยบริการสาธารณสุขทุกพ้ืนท่ี
ขอมูลเชิงปริมาณ จําแนกรายอําเภอ
ตาราง แสดงรอยละของตําบลท่ีมีระบบสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (LTC) ในชุมชนผานเกณฑ
คาเปาหมาย รอยละ 70

อําเภอ จํานวน
ตําบล
ท้ังหมด

จํานวนตําบล
ท่ีเขารวม

โครงการ LTC

จํานวนตําบล
ท่ียังไมเขารวม
โครงการ LTC

ตําบลท่ีมีระบบสงเสริมสขุภาพดูแลผูสูงอายุ
ระยะยาว (LTC)ผานเกณฑ

จํานวน รอยละ

อําเภอเมือง 20 14 6 17 85.00
อําเภอลอง 9 3 6 6 66.67
อําเภอหนองมวงไข 6 6 0 6 100.00
อําเภอสอง 8 7 1 8 100.00
อําเภอวังช้ิน 7 5 2 6 85.71
อําเภอรองกวาง 11 8 3 8 72.73
อําเภอเดนชัย 5 5 0 5 100.00
อําเภอสูงเมน 12 5 7 10 83.33

รวม 78 53 25 66 84.62

จากตาราง จังหวัดแพร มีตําบลท่ีมีระบบสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (LTC) ในชุมชนผานเกณฑรอยละ
87.18  ซึ่งมีตําบลท่ีตองพัฒนาใหผานเกณฑรอยละ 70 ไดแก อําเภอลอง พ้ืนท่ีท่ีตองเรงรัดสมัครเขาโครงการ
จํานวน 3 อําเภอ คือ อําเภอลอง อําเภอสูงเมน อําเภอเมือง
แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ท่ีดําเนินการตามประเด็นการตรวจราชการผลการดําเนินงาน



1. มีการดําเนินงานผูสูงอายุ รวมกับภาคีเครือขายในระดับจังหวัด ไดแก สนง.พัฒนาสังคมและความม่ันคงของ
มนุษยจังหวัดแพร, สาขาสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทยฯ ประจําจังหวัดแพร,เครือขายสมัชชาสุขภาพจังหวัดแพร,
สํานักงานกองทุนการสรางเสริมสุขภาพจังหวัดแพร สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยจังหวัดแพร องคการบริหารสวนจังหวัดแพร อปท.ฯ
2. ประสานงานศูนยอนามัยท่ี 1 เชียงใหม สงผูจัดการการดูแลผูสูงอายุ (Care Manager) เขารับการอบรมฟนฟู
ศักยภาพ รุนท่ี 2 วันท่ี 24 – 27 ธันวาคม 2561 ณ โรงแรมเดอะปารค เชียงใหม  อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม
จํานวน 11 คน
3. ประสานงานศูนยอนามัยท่ี 1 เชียงใหม สงผูจัดการการดูแลผูสูงอายุ (Care Manager) เขารับการอบรม ในวันท่ี
22 เมษายน – 1 พฤษภาคม 2562  ณ โรงแรมเดอะปารค เชียงใหม  อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 12 คน
4. มีแผนรับการสนับสนุนพัฒนาระบบขอมูล Care Manager, Care Giver, Care Plan ภายใตการสนับสนุนของ
ศูนยอนามัยท่ี 1 เชียงใหม และ สปสช. และเรงรัดการบันทึกขอมูลผานระบบโปรแกรม  ซึ่ง สปสช.เขต 1
เชียงใหม ไดประชุมชี้แจงการใชงานโปรแกรมระบบขอมูลและการรายงานผล ในวันท่ี 30 มกราคม 2562
ณ โรงแรมแมยมพาเลส จังหวัดแพร
5. หนวยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ีอําเภอ/ตําบล ไดรับการประสานจากสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) ในการพัฒนาศักยภาพผูดูแลผูสูงอายุในชุมชน (Care Giver) ใหครอบคลุม โดย
ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากสํานกังานกศน. จํานวน 5 อําเภอๆ ละ 20 คน
6. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร รวมกับศูนยอนามัยท่ี 1 เชียงใหม ในการจัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูเชิง
บูรณาและสงเสริมสนับสนุนการดําเนินงานใหแกผูปฏิบัติการในระดับพ้ืนท่ี ในวันท่ี 28 มกราคม 2562 ณ โรงแรม
แพรนครา ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดแพร 60 คน ประกอบดวย ชมรมผูสูงอายุ พระศิลานุปฏฐาก
เจาหนาท่ีสาธารณสุข care manager care giver
7. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแพรรวมกับโรงพยาบาลแพร จัดอบรมฟนฟูศักยภาพผูดูแลผูสูงอายุ care giver
ของอําเภอเมือง อําเภอสูงเมน อําเภอหนองมวงไข ในระหวางวันท่ี 5-8 กุมภาพันธ 2562 ณ หองประชุม
โรงพยาบาลแพร จํานวน 49 คน โดยไดรับสนับสนุนงบประมาณจากศูนยอนามัยท่ี 1 เชียงใหม
8. ออกเยี่ยมเสริมพลังและประเมินประเมินตําบลดูแลผูสูงอายุระยะยาว/ ชมรมผูสูงอายุ/ รร.ผูสูงอายุ/วัดสงเสริม
สุขภาพ/พระ อสว. รวมกับภาคีเครือขาย ในระหวางวันท่ี 11 มิ.ย. 2562 - 26 มิ.ย.2562 จํานวน 8 อําเภอ ใน
จังหวัดแพร
9. นิเทศงาน ติดตามงานรวมกับทีมนิเทศงาน คปสอ.ของ สสจ.แพร



 ผลลัพธ : ผลงานตามตัวช้ีวัด (เชิงปริมาณ) รอบ 9 เดือน (1 ตค.- 30 มิ.ย. 2562)
ตารางผลงาน : ระบบการดูแลผูสูงอายุท่ีอยูในภาวะพ่ึงพิงแบบระยะยาว (Long term care) ในพ้ืนท่ีเปาหมาย จังหวัดแพร ป 2562 ขอมูลณ 30 มิ.ย. 2562

ขอมูล
ลําดับท่ี

ตัวชี้วัด ขอมูล เมือง สูงเมน เดนชัย ลอง วังชิ้น หนองมวงไข รองกวาง สอง จังหวัด

1 ตําบลตนแบบ Long Term Care
ผานเกณฑรอยละ 70

เปาหมาย 20 12 5 9 7 6 11 8 78
ผลงาน 17 10 5 6 6 6 8 8 66

อัตรา/รอยละ 85 83.33 100 66.67 85.71 100 72.73 100 84.62
2 ผูสูงอายุไดรับการประเมินและจัดทําแผนการ

ดูแลราย บุคคลรอยละ 80-100
เปาหมาย
(ป59-62)

424 123 165 113 167 186 173 315 1,666

ผลงาน 420 123 165 113 167 186 163 315 1,652
อัตรา/รอยละ 99.06 100 100 100 100 100 94.22 100 99.16

3 จํานวน Care Manager ผานการอบรม เปาหมาย
(รพ.สต.)

28
(ศสม. 1)

17
(ศสช1)

8 14 17 6
17

(ศสช1)
17

(ศสช1)
123

ผลงาน
24/สสอ.1/

ทบ1
10

5/รพ1.,ทบ
1

6/รพ1 11 6/รพ1 10/รพ1 15/รพ1
88/รพ5
ทบ.2

อัตรา/รอยละ 92.86 58.82 62.5 50 64.70 100 64.70 75 77.24
จํานวน Care Manager อบรมฟนฟู เปาหมาย 26 10 7 7 11 7 11 16 95

ผลงาน 2 2 2 2 2 2 2 0 14
อัตรา/รอยละ 7.70 20 28.58 28.58 18.19 28.58 18.19 0 14.74

4 จํานวน Care giver ผานการอบรม
(พ้ืนท่ีเปาหมาย)

เปาหมาย
(ป62)

20 0 20 20 20 20 0 0

ผลงาน 28 20 24 18 20
อัตรา/รอยละ 140 100 90 100



เปาหมายระยะสั้น (Essential List/Task)

สถานการณ (Gap) KPI
Essential Task

9 เดือน 12 เดือน
1. การใชโปรแกรม LTC
ของ สปสช. กรมอนามัย
และ thai coc

ไดขอมูลท่ีถูกตอง ครบถวน
ตรงเวลา

ติดตามและแกไขในการใช
โปรแกรมอยางตอเนื่อง

ดําเนินงานทบทวน
และวางแผนปตอไป

2. การบริหารจัดการ
งบประมาณ LTC

การโอนเงินครบตาม
เปาหมาย

ติดตาม อปท.ท่ียังไมไดโอน
เงินและประสานหนวยงาน
ท่ีเก่ียวของเพ่ือใหมีการ
เบิกจาย โดย พชอ.

ดําเนินงานทบทวน
และวางแผนปตอไป

ปญหาอุปสรรค
ประเด็นปญหา แนวทางการพัฒนา

1. อปท. ยังไมเขารวมโครงการ LTC
ไมเขาใจกฎระเบียบและประกาศ ไมม่ันใจ
กังวลใจไมกลาโอนเงิน LTC จากกองทุนฯ
ใหหนวยจัดบริการ กลัวการตรวจสอบ
การเงินจาก สตง. ฯลฯ

1. ขอให สปสช.เขต จัดประชุมหรือจัดเวทีประชาคม สรางความ
ม่ันใจใหกับ อปท. หรือ จัดเวทีประชาคมในสวนกลาง หรือสวน
ทองถ่ิน หรือจัดทําสปอรตทีวี สปอรตวิทยุ สื่อประชาสัมพันธ
อยางเปนทางการท่ีสื่อสารขอมูลให อปท. ใหเกิดความม่ันใจในการ
ตัดสินใจเขารวมโครงการ LTC ครอบคลุมพ้ืนท่ีมากยิ่งข้ึน

2. ผูจัดการการดูแลผูสูงอายุ (CM)
ยังไมครอบคลุมทุกหนวยบริการ

2. ศูนยอนามัยท่ี 1 เชียงใหม ควรจัดอบรมหลักสูตร Care
Manager ใหครอบคลุม เนื่องจากมีผลตอการขับเคลื่อนงานตําบล
Long Term Care รวมกับ อปท.

3. การใชโปรแกรมดานสูงอายุยังไม
เชื่อมโยงกัน สปสช. กรมอนามัย THAI
COC HDC

3. พัฒนาระบบใหเกิดการเชื่อมโยงขอมูล

ขอเสนอแนะ/ความตองการรับการสนับสนุนจากสวนกลาง
1. ศูนยอนามัยท่ี 1 เชียงใหมจัดอบรมผูจัดการการดูแลผูสูงอายุ (Care Manager) ใหครอบคลุมทุกสถานบริการ
2. สปสช. ควรมีการสนับสนุนงบประมาณในการขับเคลื่อนการดําเนินงานของทีม ครู ก. ในพ้ืนท่ี เพ่ือเปนทีมท่ี
ปรึกษา และสนับสนุนการดําเนินงาน Long Term Care ในจังหวัด
3. กรมสงเสริมการปกครองสวนทองถ่ิน ควรสนับสนุนหรือมีบทบาทในการเปนตนสังกัดในการทบทวน
กฎระเบียบและขอบังคับการเบิกจายงบประมาณ เพ่ือสรางความม่ันใจใหกับ อปท. เพ่ือใหสามารถเบิกจาย
งบประมาณใหหนวยจัดบริการได และโอนงบประมาณใหหนวยจัดบริการไดตามกําหนดเวลา



4. สวนกลางควรมีการพัฒนาการเชื่อมโยงขอมูลของโปรแกรมดานสูงอายุของ สปสช. กรมอนามัย THAI COC
HDC
นวัตกรรมท่ีสามารถเปนแบบอยาง
 ตําบลตนแบบ Long Term Care ดีเดนผานมาตรฐานระดับจังหวัด

1.ตําบลเตาปูน อําเภอสอง - นวัตกรรมท่ีนอนลูกโปง ปองกันแผลกดทับ, หนวยจิตอาสาเยี่ยมบาน
Emergency , อุปกรณกายบําบัดมือดวยเศษผา, รอกกายบริหารล, ไมนวดเทา, ท่ีนวดเทา
2.ตําบลแมยางฮอ อําเภอรองกวาง - นวัตกรรม  ธนาคารปนน้ําใจ ตําบลแมยางฮอ
3.ตําบลน้ํารัด - น้ํารัดโมเดล เขาถึงชุมชน
4.ตําบลชอแฮ - การบริหารแบบ วรชอบ (วัด รพ.สต. ชุมชน อปท. บาน) และการฟนฟูสมรรถ ดวย
การแพทยแผนไทย ทางเลือก
5. ตําบลพระหลวง - พระหลวงโมเดล ผูสูงอายุไมหักไมลม ตําบลพระหลวง การฟนฟูสมรรถดวย
การแพทยแผนไทยทางเลือก
6. ตําบลเดนชัย - ศูนย Day Care
7. ตําบลปากกาง - ปากกางโมเดล
8. ตําบลวังชิ้น - สุขภาพดี วิถีวัง บลมบลืม บซึมเศรา ก๋ินขาวลํา, ขาวหลามทรายเถาวัลย จํานวน  9
ทา, การบริหารสมองและสุขภาพจิตทาประกอบเพลง, การบริหารชองปาก KenKobi

 ผลงานดเีดนดานการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ จังหวัดแพร ป 2562
1. ผูสูงอายุตนแบบสุขภาพดีอายุ 100 ข้ึนไป นางออน ทนันชัย อายุ 102 ป บานเลขท่ี 34

บานหวยมา หมูท่ี 14 ตําบลหวยมา อําเภอเมืองแพร จังหวัดแพร
2. Care Manager ดีเดน นางพนารัตน พงศสุขรัตน  โรงพยาบาลวังชิ้น
3. Care Giver ดีเดน นางจันทรฉาย วันแกว เทศบาลตําบลวังชิ้น
4. วัดสงเสริมสุขภาพ  วัดคุมครองธรรม อําเภอสอง
5. นวัตกรรม การบริหารมือดวยมือท่ี 3  จํานวน 6 ทา โดยนางพนารัตน พงศสุขรัตน  โรงพยาบาล

วังชิ้น



ผูรายงาน นายเสกสรรค ชางเขียว
ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ

โทร. 083-4700039
e-mail : promotionphrae@gmail.com


