
แบบรายงานการตรวจราชการและนิเทศงานกรณีปกติ รอบท่ี 2 ปงบประมาณ พ.ศ. 2562
เขตสุขภาพท่ี 1 จังหวัดแพร   ระหวางวันท่ี 6 - 8 สิงหาคม 2562
คณะท่ี 1 การสงเสริมสุขภาพปองกันโรคและการจัดการสุขภาพ

ประเด็น Mother&Child Health
KPI : 2) ระดับความสําเร็จของการพัฒนาการเด็กตามเกณฑมาตรฐาน

2.1) รอยละ 90 ของเด็กอายุ 0-5 ป ไดรับการคัดกรองพัฒนาการ
2.2) รอยละ 20 ของเด็กอายุ 0-5 ป ไดรับการคัดกรองพัฒนาการพบสงสัยลาชา
2.3) รอยละ 90 ของเด็กอายุ 0-5 ป ท่ีมีพัฒนาการสงสัยลาชาไดรับการติดตาม/สงตอ
2.4) รอยละ 60 ของเด็กพัฒนาการลาชาไดรับการกระตุนพัฒนาการดวย TEDA4I
2.5) รอยละของเด็กอายุ 0-5 ป สูงดีสมสวน

สถานการณ/สภาพปญหา
การเฝาระวังพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึง 5 ป เพ่ือใหมีพัฒนาการสมวัยโดยใช DSPM และการเฝาระวัง

ภาวะการเจริญเติบโต ของเด็กในชวงกอนวัยเรียนท้ังในศูนยพัฒนาเด็กเล็กและเด็กเล็กท่ัวไป เด็กปฐมวัยเปนวัยท่ีมี
ความสําคัญมากท่ีสุด การเจริญเติบโตและพัฒนาการท่ีเร็วมากของเด็กในชวง 0 – 5 ป มีความสําคัญตอคุณภาพ
ชีวิตตลอดท้ังชีวิต หากเด็กไดรับการเลี้ยงดูท่ีไมเหมาะสม ท้ังเรื่องโภชนาการและพัฒนาการ ก็อาจทําใหเกิดภาวะ
ทุพโภชนาการ มีผลใหการเจริญเติบโตหยุดชะงักสงผลใหเกิดปญหาท้ังทางรางกาย และสติปญญา มีพัฒนาลาชา
ไมสมวัย อันจะสงผลกระทบทําใหทรัพยากรมนุษยขาดคุณภาพในอนาคต

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร ตระหนักถึงความสําคัญ และมีนโยบายใหสถานบริการทุกแหง
ทุกอําเภอ ในจังหวัดแพร มีการดําเนินงานครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี บุคลากรทุกสถานบริการ (รพ.สต. และ รพ.)  ไดรับ
การอบรมฝกทักษะการประเมินภาวะโภชนาการ ทักษะการประเมินพัฒนาการเด็กดวยเครื่องมือ DSPM รวมถึง
พัฒนาศักยภาพไปยังครูผูดูแลเด็ก ในศูนยเด็กเล็กทุกแหง รวมถึงครูโรงเรียนอนุบาลทุกโรงเรียน ไดผานการอบรม
และมีการติดตามในพ้ืนท่ีโดยการเยี่ยมเสริมพลังท้ังใน รพ.สต., รพ. และศูนยเด็กเล็ก โดยทีมเยี่ยมเสริมพลังจาก
ระดับจังหวัด โดยแบงการเยี่ยมเสริมพลังทุกๆป มีผลการดําเนินงาน ดังนี้
ผลการประเมินศูนยเด็กเล็กคุณภาพ  ป 2558 - 2561

อําเภอ จํานวนศูนยเด็กเล็กท่ีประเมิน
(แหง)

ผลการประเมิน
ผาน (แหง) รอยละ

อ.เมือง 13 3 (23.08) 10 (76.92)
อ.สูงเมน 10 4 (40.00) 6 (60.00)
อ.เดนชัย 11 3 (27.27) 8 (72.72)
อ.ลอง 10 1 (10.00) 9 (90.00)
อ.วังชิน้ 10 4 (40.00) 6 (60.00)
อ.รองกวาง 9 8 (88.89) 1 (11.11)
อ.สอง 9 5 (55.56) 4 (44.44)
อ.หนองมวงไข 8 7 (87.50) 1 (12.50)

รวม 80 35 (43.75) 45 (56.25)



ผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดผลสําเร็จ



จากกราฟการไดรับการกระตุนพัฒนาการดวย TEDA 4 I ของอําเภอเดนชัย และอําเภอสอง ไมมีเด็ก
ไดรับการกระตุนพัฒนาการดวย TEDA 4 I จึงไดประสานผูรับผิดชอบงานพัฒนาการเด็ก  เพ่ือใหกลุมงานสงเสริม
สุขภาพ และ กลุมงานพัฒนายุทธศาสตร ไดเขาไปตรวจสอบขอมูลและสรางความเขาใจเก่ียวกับระบบการดูแลเด็ก
ท่ีมีพัฒนาการลาชาและการลงขอมูลในระบบ HDC และวางแผนในการลงพ้ืนท่ีในอําเภอท่ีมีผลงานไมบรรลุตาม
ตัวชี้วัดตอไป

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร ไดขับเคลื่อนนโยบายสงเสริมการเกิดอยางมีคุณภาพและมหัศจรรย
1,000 วันแรกของชีวิตไดขับเคลื่อนการดําเนินงานตําบลสงเสริมเด็กอายุ 0-5 ป สูงดี-สมสวน ฟนไมผุ พัฒนาการ
สมวัย ท้ังดานโภชนาการ พัฒนาการ ทันตสุขภาพ กิจกรรมทางกาย การนอน สุขาภิบาลอาหารและน้ํา โดยความ
รวมมือจากสถานบริการสาธารณสุข องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ชุมชนและครอบครัว เพ่ือให
เกิดการขับเคลื่อนการดําเนินงานอยางตอเนื่อง สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร จึงไดติดตามการดําเนินงานโดย
ทีมเยี่ยมเสริมพลัง

งานอนามัยแมและเด็ก ระดับจังหวัด โดยใหผูปฏิบัติงานและทีมเยี่ยมเสริมพลัง ไดแลกเปลี่ยนแนวคิด
และแนวปฏิบัติ เพ่ือผลักดันพรอมสรางทัศนคติตอการทํางานในการสรางคนคุณภาพเริ่มจากวัยท่ีสําคัญท่ีสุดตอ
การพัฒนาศักยภาพอยางยั่งยืน และใหทุกพ้ืนท่ีปฏิบัติดังนี้

1. ผูหญิงอายุ 13 ป ข้ึนไปทุกคน ไดรับประทาน folic acid และ Ferrous Sulphate สัปดาหละ
1 เม็ด สําหรับหญิงท่ีมีความประสงคจะตั้งครรภใหรับประทาน folic acid วันละ 1 เม็ด ทุกวันกอน
การตั้งครรภ  3 เดือน

2. หญิงตั้งครรภทุกคนไดรับยา Obimin AZ ตลอดการตั้งครรภวันละ 1 เม็ด และหลังคลอดนาน
6 เดือน

3. หญิงตั้งครรภท่ีมีประวัติคลอดกอนกําหนด และ มีความยาวของปากมดลูกสั้น ตองได progesterone
เหน็บทางชองคลอดท่ีอายุครรภ 16 – 34 สัปดาห

4. เด็กอายุ 6 เดือน - 5 ป  ไดรับยาน้ําเสริมธาตุเหล็ก ทุกสัปดาหๆ ละ 1 ครั้ง
5. เด็กท่ีมีอายุ 9, 18, 30 และ 42 เดือนทุกคน ตองไดรับการประเมินพัฒนาการดวยเครื่องมือ DSPM
6. เด็กอายุ 9 เดือน หรือ 12 เดือน ไดรับการเจาะเลือดเพ่ือดูคาความเขมขนของเม็ดเลือดแดง (Hct.)
หากมีคานอยกวา 33% ใหสงพบแพทย

ผลงานรอบ 9 เดือน เด็ก 0-5 ป สูงดีสมสวน รอยละ 55.89 สวนสูงเฉลี่ยเด็กชายท่ีอายุ 5 ป (113 ซม.)
เทากับ 109.79 ซม. และสวนสูงเด็กหญิงท่ีอายุ 5 ป (112 ซม.) เทากับ 109.08 ซม. ซึ่งยังต่ํากวาเกณฑท้ังเด็กชาย
และเด็กหญิง

เด็กอายุ 0-5 ป มีภาวะเตี้ย ( <รอยละ 10) รอยละ 9.8
อวน (<รอยละ10) รอยละ 10.63
ผอม (<รอยละ5) รอยละ 5.31 และ
เด็กแรกเกิดถึงต่ํากวา 6 เดือนกินนมแมอยางเดียว (>รอยละ50) รอยละ 66.22



(ขอมูล ณ วันท่ี 10 กรกฎาคม 2562)

สรุปประเด็นสําคัญท่ีเปนความเสี่ยงตอการทําใหการขับเคลื่อนนโยบายหรือการดําเนินงานไมประสบผลสําเร็จ
(Key Risk Area / Key Risk Factor) ซึ่งไดจากการวินิจฉัย ประมวล วิเคราะห สังเคราะห จากการตรวจ
ติดตาม

จากการนิเทศ ติดตาม โดยการประเมินมาตรฐานงานอนามัยแมและเด็ก ใน รพ.สต. พบวา การให
ความสําคัญในการดําเนินงานอนามัยแมและเด็ก ยังไมเขมแข็ง ไมอาศัยหลักวิชาการในการดําเนินงานบางแหง
ไมไดนําความรูทักษะท่ีไดรับจากการประชุมอบรมไปปรับปรุงคุณภาพบริการ สถานบริการบางแหง ทํางานในรูป
แบบเดิม ขอมูลบางอยางไมถูกตอง ไมเปนปจจุบัน ควรตองมีการติดตามการดําเนินงานในประเด็น ดังนี้

1. ควรสนับสนุน สงเสริม ติดตามเพ่ือการพัฒนาสนามเด็กเลน
2. ควรพัฒนาคุณภาพคลินิกเด็กดี (WCC) โดยเนนคุณภาพโรงเรียนพอแม
3. ควรมีการรณรงคกิจกรรม “กิน กอด เลน เลา นอน เฝาดูฟน” ใหแกพอ แม ผูเลี้ยงดู
4. ควรมีการเยี่ยมนิเทศ ติดตามมาตรฐานการประเมินภาวะโภชนาการเด็ก เครื่องมือ อุปกรณ

การลงขอมูลในระบบและวิเคราะหขอมูล วางแผนการดําเนินงาน แกไขพัฒนาอยางตอเนื่อง



ปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะปญหา/อุปสรรค/ท่ีทําใหการดําเนินงานไมบรรลุวัตถุประสงค
1.โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบางแหง มีขอจํากัด เรื่องสถานท่ีและบุคลากรท่ีรับผิดชอบงาน ไมสามารถ
บริการงานแมและเด็กใหมีคุณภาพจากทัศนคติ, ความไมเขาใจในเรื่องการสงเสริมสุขภาพแมและเด็ก บุคลากร
หลายแหงยังขาดทักษะในการใหบริการท้ังในคลินิกฝากครรภ และคลีนิกเด็กสุขภาพดี ไมมีการปรับเปลี่ยนวิธีการ
ทํางานเพ่ือคุณภาพ ทํางานในรูปแบบเดิม เชน ระบบบริการคลินิกสุขภาพเด็กดีคุณภาพ บุคลากรมีนอยใหบริการ
1 ครั้งตอเดือน อุปกรณใหบริการไมเพียงพอ/ ชํารุด/ ไมไดมาตรฐาน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร ไดมีการ
จัดสรรงบประมาณสําหรับการจัดหาอุปกรณ ในการเสริมสรางพัฒนาการแกเด็กใหทุก รพ.สต.
2.บุคลากรแมและเด็ก หลายหนวยบริการยังมีความรูท่ีไมเปนปจจุบัน เนื่องจากภาระงานมากขาดโอกาสเขารับ
การพัฒนาทักษะและ ความรูใหม
3.ระดับอําเภอบางแหงและระดับตําบลหลายแหงเจาหนาท่ีรับผิดชอบงานใหม ยังขาดทักษะและประสบการณใน
การดําเนินงานศูนยเด็กเล็ก เชน การประสานงานผูเก่ียวของของ อปท. เพ่ือพัฒนามาตรฐานศูนยเด็กเล็ก ครูผูดูแล
เด็กมีภาระงานมากดานการจัดทําเอกสาร ซึ่งแตละหนวยงานท่ีเปนผูประเมินมีมาตรฐานการประเมินแตกตางกัน
จึงจําเปนตองจัดทําเอกสารหลายอยาง โดยไมไดบูรณาการกัน
4.ประชาชน/เจาหนาท่ีในพ้ืนท่ีขาดความเขาใจเก่ียวกับนโยบายการขับเคลื่อนงานตางๆ เพ่ือใหเด็ก 0-5 ปสูงดีสม
สวน
ขอเสนอแนะ
1. ควรมีการสนับสนุนสื่อใหความรูตามหลักสูตรโรงเรียนพอแม อยางตอเนื่อง คือ ตั้งไขลม ติ๊กตอก นิทานอีสป
เนื่องจากครอบครัวไทยจํานวนมากไมมีหนังสือนิทานสําหรับเด็ก
2. จัดหลักสูตรเพ่ือสงเสริมพัฒนาการเด็กทุกป
3. ประสานกรมสงเสริมการปกครองสวนทองถ่ิน กําหนดนโยบายใหศูนยเด็กเล็กมีการเฝาระวังและคัดกรอง
พัฒนาการเด็กปฐมวัยตามแนวทางของกระทรวงสาธารณสุข
4. กรมวิชาการทุกกรม ควรมีหลักสูตรอบรมเพ่ือเพ่ิมพูนความรูและทักษะแกบุคลากรอยางตอเนื่อง งบประมาณ
คาเดินทาง คาท่ีพัก คาเบี้ยเลี้ยง ควรสนับสนุนใหกับบุคลากร ในพ้ืนท่ี

ผูรายงาน  ไพรินทร  เรืองจันทร
ตําแหนง  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ

โทร. 084-6001678
e-mail : aompairin@hotmail.com


