
แบบรายงานการตรวจราชการและนิเทศงานกรณีปกติ รอบท่ี 2 ปงบประมาณ พ.ศ. 2562
เขตสุขภาพท่ี 1 จังหวัดแพร   ระหวางวันท่ี 6 - 8 สิงหาคม 2562
คณะท่ี 1 การสงเสริมสุขภาพปองกันโรคและการจัดการสุขภาพ

ประเด็น Mother&Child Health
KPI : 2) ระดับความสําเร็จของการพัฒนาการเด็กตามเกณฑมาตรฐาน

2.1) รอยละ 90 ของเด็กอายุ 0-5 ป ไดรับการคัดกรองพัฒนาการ
2.2) รอยละ 20 ของเด็กอายุ 0-5 ป ไดรับการคัดกรองพัฒนาการพบสงสัยลาชา
2.3) รอยละ 90 ของเด็กอายุ 0-5 ป ท่ีมีพัฒนาการสงสัยลาชาไดรับการติดตาม/สงตอ
2.4) รอยละ 60 ของเด็กพัฒนาการลาชาไดรับการกระตุนพัฒนาการดวย TEDA4I
2.5) รอยละของเด็กอายุ 0-5 ป สูงดีสมสวน

สถานการณ/สภาพปญหา
การเฝาระวังพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึง 5 ป เพ่ือใหมีพัฒนาการสมวัยโดยใช DSPM และการเฝาระวัง

ภาวะการเจริญเติบโต ของเด็กในชวงกอนวัยเรียนท้ังในศูนยพัฒนาเด็กเล็กและเด็กเล็กท่ัวไป เด็กปฐมวัยเปนวัยท่ีมี
ความสําคัญมากท่ีสุด การเจริญเติบโตและพัฒนาการท่ีเร็วมากของเด็กในชวง 0 – 5 ป มีความสําคัญตอคุณภาพ
ชีวิตตลอดท้ังชีวิต หากเด็กไดรับการเลี้ยงดูท่ีไมเหมาะสม ท้ังเรื่องโภชนาการและพัฒนาการ ก็อาจทําใหเกิดภาวะ
ทุพโภชนาการ มีผลใหการเจริญเติบโตหยุดชะงักสงผลใหเกิดปญหาท้ังทางรางกาย และสติปญญา มีพัฒนาลาชา
ไมสมวัย อันจะสงผลกระทบทําใหทรัพยากรมนุษยขาดคุณภาพในอนาคต

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร ตระหนักถึงความสําคัญ และมีนโยบายใหสถานบริการทุกแหง
ทุกอําเภอ ในจังหวัดแพร มีการดําเนินงานครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี บุคลากรทุกสถานบริการ (รพ.สต. และ รพ.)  ไดรับ
การอบรมฝกทักษะการประเมินภาวะโภชนาการ ทักษะการประเมินพัฒนาการเด็กดวยเครื่องมือ DSPM รวมถึง
พัฒนาศักยภาพไปยังครูผูดูแลเด็ก ในศูนยเด็กเล็กทุกแหง รวมถึงครูโรงเรียนอนุบาลทุกโรงเรียน ไดผานการอบรม
และมีการติดตามในพ้ืนท่ีโดยการเยี่ยมเสริมพลังท้ังใน รพ.สต., รพ. และศูนยเด็กเล็ก โดยทีมเยี่ยมเสริมพลังจาก
ระดับจังหวัด โดยแบงการเยี่ยมเสริมพลังทุกๆป มีผลการดําเนินงาน ดังนี้
ผลการประเมินศูนยเด็กเล็กคุณภาพ  ป 2558 - 2561

อําเภอ จํานวนศูนยเด็กเล็กท่ีประเมิน
(แหง)

ผลการประเมิน
ผาน (แหง) รอยละ

อ.เมือง 13 3 (23.08) 10 (76.92)
อ.สูงเมน 10 4 (40.00) 6 (60.00)
อ.เดนชัย 11 3 (27.27) 8 (72.72)
อ.ลอง 10 1 (10.00) 9 (90.00)
อ.วังชิน้ 10 4 (40.00) 6 (60.00)
อ.รองกวาง 9 8 (88.89) 1 (11.11)
อ.สอง 9 5 (55.56) 4 (44.44)
อ.หนองมวงไข 8 7 (87.50) 1 (12.50)

รวม 80 35 (43.75) 45 (56.25)



ผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดผลสําเร็จ



จากกราฟการไดรับการกระตุนพัฒนาการดวย TEDA 4 I ของอําเภอเดนชัย และอําเภอสอง ไมมีเด็ก
ไดรับการกระตุนพัฒนาการดวย TEDA 4 I จึงไดประสานผูรับผิดชอบงานพัฒนาการเด็ก  เพ่ือใหกลุมงานสงเสริม
สุขภาพ และ กลุมงานพัฒนายุทธศาสตร ไดเขาไปตรวจสอบขอมูลและสรางความเขาใจเก่ียวกับระบบการดูแลเด็ก
ท่ีมีพัฒนาการลาชาและการลงขอมูลในระบบ HDC และวางแผนในการลงพ้ืนท่ีในอําเภอท่ีมีผลงานไมบรรลุตาม
ตัวชี้วัดตอไป

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร ไดขับเคลื่อนนโยบายสงเสริมการเกิดอยางมีคุณภาพและมหัศจรรย
1,000 วันแรกของชีวิตไดขับเคลื่อนการดําเนินงานตําบลสงเสริมเด็กอายุ 0-5 ป สูงดี-สมสวน ฟนไมผุ พัฒนาการ
สมวัย ท้ังดานโภชนาการ พัฒนาการ ทันตสุขภาพ กิจกรรมทางกาย การนอน สุขาภิบาลอาหารและน้ํา โดยความ
รวมมือจากสถานบริการสาธารณสุข องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ชุมชนและครอบครัว เพ่ือให
เกิดการขับเคลื่อนการดําเนินงานอยางตอเนื่อง สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร จึงไดติดตามการดําเนินงานโดย
ทีมเยี่ยมเสริมพลัง

งานอนามัยแมและเด็ก ระดับจังหวัด โดยใหผูปฏิบัติงานและทีมเยี่ยมเสริมพลัง ไดแลกเปลี่ยนแนวคิด
และแนวปฏิบัติ เพ่ือผลักดันพรอมสรางทัศนคติตอการทํางานในการสรางคนคุณภาพเริ่มจากวัยท่ีสําคัญท่ีสุดตอ
การพัฒนาศักยภาพอยางยั่งยืน และใหทุกพ้ืนท่ีปฏิบัติดังนี้

1. ผูหญิงอายุ 13 ป ข้ึนไปทุกคน ไดรับประทาน folic acid และ Ferrous Sulphate สัปดาหละ
1 เม็ด สําหรับหญิงท่ีมีความประสงคจะตั้งครรภใหรับประทาน folic acid วันละ 1 เม็ด ทุกวันกอน
การตั้งครรภ  3 เดือน

2. หญิงตั้งครรภทุกคนไดรับยา Obimin AZ ตลอดการตั้งครรภวันละ 1 เม็ด และหลังคลอดนาน
6 เดือน

3. หญิงตั้งครรภท่ีมีประวัติคลอดกอนกําหนด และ มีความยาวของปากมดลูกสั้น ตองได progesterone
เหน็บทางชองคลอดท่ีอายุครรภ 16 – 34 สัปดาห

4. เด็กอายุ 6 เดือน - 5 ป  ไดรับยาน้ําเสริมธาตุเหล็ก ทุกสัปดาหๆ ละ 1 ครั้ง
5. เด็กท่ีมีอายุ 9, 18, 30 และ 42 เดือนทุกคน ตองไดรับการประเมินพัฒนาการดวยเครื่องมือ DSPM
6. เด็กอายุ 9 เดือน หรือ 12 เดือน ไดรับการเจาะเลือดเพ่ือดูคาความเขมขนของเม็ดเลือดแดง (Hct.)
หากมีคานอยกวา 33% ใหสงพบแพทย

ผลงานรอบ 9 เดือน เด็ก 0-5 ป สูงดีสมสวน รอยละ 55.89 สวนสูงเฉลี่ยเด็กชายท่ีอายุ 5 ป (113 ซม.)
เทากับ 109.79 ซม. และสวนสูงเด็กหญิงท่ีอายุ 5 ป (112 ซม.) เทากับ 109.08 ซม. ซึ่งยังต่ํากวาเกณฑท้ังเด็กชาย
และเด็กหญิง

เด็กอายุ 0-5 ป มีภาวะเตี้ย ( <รอยละ 10) รอยละ 9.8
อวน (<รอยละ10) รอยละ 10.63
ผอม (<รอยละ5) รอยละ 5.31 และ
เด็กแรกเกิดถึงต่ํากวา 6 เดือนกินนมแมอยางเดียว (>รอยละ50) รอยละ 66.22



(ขอมูล ณ วันท่ี 10 กรกฎาคม 2562)

สรุปประเด็นสําคัญท่ีเปนความเสี่ยงตอการทําใหการขับเคลื่อนนโยบายหรือการดําเนินงานไมประสบผลสําเร็จ
(Key Risk Area / Key Risk Factor) ซึ่งไดจากการวินิจฉัย ประมวล วิเคราะห สังเคราะห จากการตรวจ
ติดตาม

จากการนิเทศ ติดตาม โดยการประเมินมาตรฐานงานอนามัยแมและเด็ก ใน รพ.สต. พบวา การให
ความสําคัญในการดําเนินงานอนามัยแมและเด็ก ยังไมเขมแข็ง ไมอาศัยหลักวิชาการในการดําเนินงานบางแหง
ไมไดนําความรูทักษะท่ีไดรับจากการประชุมอบรมไปปรับปรุงคุณภาพบริการ สถานบริการบางแหง ทํางานในรูป
แบบเดิม ขอมูลบางอยางไมถูกตอง ไมเปนปจจุบัน ควรตองมีการติดตามการดําเนินงานในประเด็น ดังนี้

1. ควรสนับสนุน สงเสริม ติดตามเพ่ือการพัฒนาสนามเด็กเลน
2. ควรพัฒนาคุณภาพคลินิกเด็กดี (WCC) โดยเนนคุณภาพโรงเรียนพอแม
3. ควรมีการรณรงคกิจกรรม “กิน กอด เลน เลา นอน เฝาดูฟน” ใหแกพอ แม ผูเลี้ยงดู
4. ควรมีการเยี่ยมนิเทศ ติดตามมาตรฐานการประเมินภาวะโภชนาการเด็ก เครื่องมือ อุปกรณ

การลงขอมูลในระบบและวิเคราะหขอมูล วางแผนการดําเนินงาน แกไขพัฒนาอยางตอเนื่อง



ปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะปญหา/อุปสรรค/ท่ีทําใหการดําเนินงานไมบรรลุวัตถุประสงค
1.โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบางแหง มีขอจํากัด เรื่องสถานท่ีและบุคลากรท่ีรับผิดชอบงาน ไมสามารถ
บริการงานแมและเด็กใหมีคุณภาพจากทัศนคติ, ความไมเขาใจในเรื่องการสงเสริมสุขภาพแมและเด็ก บุคลากร
หลายแหงยังขาดทักษะในการใหบริการท้ังในคลินิกฝากครรภ และคลีนิกเด็กสุขภาพดี ไมมีการปรับเปลี่ยนวิธีการ
ทํางานเพ่ือคุณภาพ ทํางานในรูปแบบเดิม เชน ระบบบริการคลินิกสุขภาพเด็กดีคุณภาพ บุคลากรมีนอยใหบริการ
1 ครั้งตอเดือน อุปกรณใหบริการไมเพียงพอ/ ชํารุด/ ไมไดมาตรฐาน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร ไดมีการ
จัดสรรงบประมาณสําหรับการจัดหาอุปกรณ ในการเสริมสรางพัฒนาการแกเด็กใหทุก รพ.สต.
2.บุคลากรแมและเด็ก หลายหนวยบริการยังมีความรูท่ีไมเปนปจจุบัน เนื่องจากภาระงานมากขาดโอกาสเขารับ
การพัฒนาทักษะและ ความรูใหม
3.ระดับอําเภอบางแหงและระดับตําบลหลายแหงเจาหนาท่ีรับผิดชอบงานใหม ยังขาดทักษะและประสบการณใน
การดําเนินงานศูนยเด็กเล็ก เชน การประสานงานผูเก่ียวของของ อปท. เพ่ือพัฒนามาตรฐานศูนยเด็กเล็ก ครูผูดูแล
เด็กมีภาระงานมากดานการจัดทําเอกสาร ซึ่งแตละหนวยงานท่ีเปนผูประเมินมีมาตรฐานการประเมินแตกตางกัน
จึงจําเปนตองจัดทําเอกสารหลายอยาง โดยไมไดบูรณาการกัน
4.ประชาชน/เจาหนาท่ีในพ้ืนท่ีขาดความเขาใจเก่ียวกับนโยบายการขับเคลื่อนงานตางๆ เพ่ือใหเด็ก 0-5 ปสูงดีสม
สวน
ขอเสนอแนะ
1. ควรมีการสนับสนุนสื่อใหความรูตามหลักสูตรโรงเรียนพอแม อยางตอเนื่อง คือ ตั้งไขลม ติ๊กตอก นิทานอีสป
เนื่องจากครอบครัวไทยจํานวนมากไมมีหนังสือนิทานสําหรับเด็ก
2. จัดหลักสูตรเพ่ือสงเสริมพัฒนาการเด็กทุกป
3. ประสานกรมสงเสริมการปกครองสวนทองถ่ิน กําหนดนโยบายใหศูนยเด็กเล็กมีการเฝาระวังและคัดกรอง
พัฒนาการเด็กปฐมวัยตามแนวทางของกระทรวงสาธารณสุข
4. กรมวิชาการทุกกรม ควรมีหลักสูตรอบรมเพ่ือเพ่ิมพูนความรูและทักษะแกบุคลากรอยางตอเนื่อง งบประมาณ
คาเดินทาง คาท่ีพัก คาเบี้ยเลี้ยง ควรสนับสนุนใหกับบุคลากร ในพ้ืนท่ี

ผูรายงาน  ไพรินทร  เรืองจันทร
ตําแหนง  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ

โทร. 084-6001678
e-mail : aompairin@hotmail.com


