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แบบรายงานการตรวจราชการระดับจังหวดั ปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 

จังหวัด..แพร่     เขตบริการสุขภาพที่.1       ตรวจราชการวันที่.. 20-22 กุมภาพันธ์ 2560 

คณะที่ 1 การส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรคและการคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ 
หัวข้อการตรวจราชการ : ร้อยละต ำบลที่มีระบบส่งเสริมสุขภำพดูแลผู้สูงอำยุระยะยำว (Long Term Care)  
                              ในชมุชน ผ่ำนเกณฑ์ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิต (ด้านสุขภาพ)ทุกกลุ่มวัย 
 สถานการณ์ : สังคมไทยเป็นสังคมผู้สูงอำยุ มีผู้สูงอำยุติดบ้ำน ติดเตียง ประมำณร้อยละ 20 อยู่คนเดียว จ ำนวน 9    
แสนคน หรือร้อยละ 18.7   ร้อยละ 95 เจ็บป่วยด้วยโรคและปัญหำสุขภำพ มีพฤติกรรมสุขภำพที่ พึงประสงค์เพียง 
ร้อยละ 26 มีภำวะสมองเสื่อม ร้อยละ 12.4  และ เข้ำถึงระบบบริกำรร้อยละ 56.7 

ประเด็นการตรวจราชการที่มุ่งเน้น : ร้อยละต ำบลที่มีระบบส่งเสริมสุขภำพดูแลผู้สูงอำยุระยะยำว (Long  
Term Care) ในชุมชน ผ่ำนเกณฑ์ (ร้อยละ 50 ) 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิต (ด้านสุขภาพ)  ทุกกลุ่มวัย 

ผู้สูงอายุ 
1.ข้อมูลแสดงผลการด าเนินงาน 

1.1 วิเคราะห์สถานการณ์ ความส าคัญ/สภาพปัญหาของพ้ืนที่ 
จังหวัดแพร่ มีประชำกรผู้สูงอำยุ 60 ปีขึ้นไปเท่ำกับ 83,150 คน คิดเป็นร้อยละ 24 (Data center : 31 

พฤษภำคม 2559) นั่นหมำยถึงว่ำ จังหวัดแพร่ก้ำวเข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุ (Aging Society)ท่ีสมบูรณ์แล้ว  ผู้สูงอำยุ 60 ปี
ขึ้นไป ได้รับกำรประเมินตำมควำมสำมำรถในกำรดูแลตนเองเพ่ือประกอบกิจวัตรประจ ำวัน  (Activity of Daily 
Living)  เมื่อจ ำแนกผู้สูงอำยุตำมควำมสำมำรถ ในกำรดูแลตนเองเพ่ือประกอบกิจวัตรประจ ำวันพบว่ำ กลุ่มท่ี 1 กลุ่ม
ติดสังคม ร้อยละ 92.05 กลุ่มที่ 2 กลุ่มติดบ้ำน  ร้อยละ 6.65 และ กลุ่มที่3 กลุ่มติดเตียง ร้อยละ 1.3 มีข้อจ ำกัดใน
กำรท ำกิจวัตรประจ ำวันพื้นฐำน (ข้อมูลปี 2559) ดังนั้น เมื่อสัดส่วนวัยแรงงำนแปรผกผันกับวัยผู้สูงอำยุ เป็นผลให้ผู้ที่
จะมำช่วยเหลือดูแลผู้สูงอำยุกลุ่มที่ต้องพ่ึงพิงโดยบุคคลในครอบครัวอำจไม่เพียงพอ จึงจ ำเป็นต้องหำอำสำสมัครดูแล
ผู้สูงอำยุมำช่วยเหลือดูแลเพิ่มเติม  

 
 

ประเด็นตรวจ
รำชกำร 

KPI ตรวจรำชกำร 43 ตัว/                            
KPI Service Plan 30 ตัว 

ชื่อผู้รับรับผิดชอบงำน 
 

1.ต ำบลที่มีระบบ
ส่งเสริมสุขภำพดูแล
ผู้สูงอำยุระยะยำว 
(Long Term Care) 

 10.ร้อยละของต ำบลที่มีระบบกำร
ส่งเสริมสุขภำพดูแลผู้สูงอำยุระยะ
ยำว (Long Term Care) ในชุมชน 
ผ่ำนเกณฑ์ 

นำยสรรค์ ช้ำงเขียว นักวิชำกำรสำธำรณสุข
ช ำนำญกำร 
กลุ่มงำนส่งเสริมสุขภำพ 
 054 653254 
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ตารางท่ี 1  จ ำนวนและร้อยละผู้สูงอำยุได้รับ   กำรประเมินควำมสำมำรถในกำรดูแลตนเองเพ่ือประกอบกิจวัตรประจ ำวัน 
(ADL) จังหวัดแพร่   จ ำแนกรำยอ ำเภอ ปี 2559 

อ าเภอ 
ปชก.

ทั้งหมด 

ปชก.
ผู้สูงอายุ
ส ารวจปี 

59 

ผลการคัดกรองจ าแนกตาม 
ADL รวมได้รับ 

การคัดกรอง 
(คน) 

จ านวน
ต าบล
ทั้งหมด 

ต าบลที่ผ่าน
การประเมิน
ต าบล LTC 

คิด
เป็น
ร้อย
ละ กลุ่ม 1 

กลุ่ม 
2 กลุ่ม 3 

เมือง 94683 23,076 20,806 
1,98

3 287 23076 20 12 60 
ร้องกวำง 33552 7,719 7,101 527 91 7,719 11 5 45 
ลอง 41230 9,956 9098 746 112 9,086 9 4 44 

สูงเม่น 59048 16228 15,058 
101
2 158 14,837 12 12 100 

เด่นชัย 26964 5,722 5,303 347 72 5,284 5 5 100 
สอง 37385 8886 8211 576 99 7,946 8 5 62 
วังช้ิน 34329 7970  7349 534 87 7,228 7 5 71 
หนองม่วงไข่ 13196 3,593 3,335 216 42 3,224 6 5 83 

รวม 340387 83,150 76261 
594
1 948 78,400 78 53 67 

1.2 ที่มำ: จำกข้อมูลรำยงำนของหน่วยบริกำร (ปี 2559) 
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1.3 ข้อมูลประกอบการวิเคราะห์  
1.4 ตารางที่ 2   จ ำนวนข้อมูลผู้สูงอำยุ กลุ่ม 1 - 4 / ต ำบล LTC/ Care Manager/Care Giver พ้ืนที่จังหวัดแพร่เป้ำหมำยเข้ำ

ร่วมโครงกำร ปี 2559-2560 
 
จังหวัด 
แพร่ 

  3.จ ำนวนผู้สูงอำยุในโครงกำรLTC   4. 
จ ำนว

น 
Care 
Mana
ger  

5. 
จ ำนวน 
Care 
Giver  

6.จ ำนวน
กองทุน 
ที่ซ้ือ
บริกำร
ตำม 
Care 
plan 

7.จ ำนวน 
Care 
planที่
ท ำใน
พื้นที ่

8.พื้นทีท่ี่
จัดท ำ 
Care 
plan 

9.พื้นทีท่ี
มีกำร
จ่ำย
ค่ำตอบแ
ทน CG 
(แห่ง) 

10.ผู้สูงอำยุดีขึ้น 

เขต อ ำเภอ จ ำนวนต ำบล
เป้ำหมำย 

จ ำนวน
ต ำบล 
LTC ที่
ผ่ำน

เกณฑ์ 

จ ำนวน
ผู้สูงอำยุสิทธิ์

UC 

จ ำนวน
ผู้สูงอำยุ
สิทธิ์อื่นๆ 

กลุ่ม 
 1 

กลุ่ม  
2 

กลุ่ม 
 3 

กลุ่ม  
4 

รวม 

  

    
กลุ่มติด
บ้ำน

เปลี่ยน 
เป็นติด
สังคม 

กลุ่มติด
เตียง

เปลี่ยน 
เป็นติด
บ้ำน 

1  เมือง 11  4  448   
 2
23  70 128  

 2
7  448 10 54  2 45 2  2  0  3 

 
เด่น
ชัย 1 1 175  

10
2 43 28 2 175 

1 0 
0 0 0 0 27 5 

 
หนอง
ม่วงไข่ 5 5 109  66 17 19 7 109 6 20 1 26 1 1 2 2 

 ลอง 3 2 135  71 16 30 17 135 3 20 1 46 1 1 9 1 

 
ร้อง 
กวำง 5 0 178  

13
0 19 20 9 178 

3 16 
1 7 1 0 16 3 

 
 
สูงเม่น 5 2 122  34 12 57 19 122 6 18 2 23 2 1 0 3 

 สอง 7 0 227  
13
3 48 43 7 227 6 53 1 60 1 1 0 0 

 วังชิ้น 4 1 117  68 10 20 19 117 3 29 1 100 1 0 0 0 

 รวม 41 15 1511  
82
7 235 345 

10
7 1511 38 210 9 307 9 6 54 17 

 
 กำรด ำเนินงำนของพ้ืนที่  (Essential Task) 

มาตรการด าเนินงานใน
พื้นที่ 

3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน 

1.จัดท ำระบบก ำกับ
ติดตำมข้อมูล 
กลุ่มเป้ำหมำยระดับ
อ ำเภอ ต ำบล ทุกพ้ืนที่ 

มีกำรบันทึกข้อมูล
กำรส ำรวจและคัด
กรอง ใน
กลุ่มเป้ำหมำย  ไม่
น้อยกว่ำร้อยละ 30   

มีกำรบันทึกข้อมูล
กำรส ำรวจและ    
คัดกรอง ใน
กลุ่มเป้ำหมำย  ไม่
น้อยกว่ำ   ร้อยละ 
45 

มีกำรบันทึกข้อมูล
กำรส ำรวจและ       
คัดกรอง ใน
กลุ่มเป้ำหมำย  ไม่
น้อยกว่ำ   ร้อยละ 
50 

มีกำรบันทึกข้อมูล
กำรส ำรวจและ      
คัดกรอง      ใน
กลุ่มเป้ำหมำย ไม่
น้อยกว่ำ  ร้อยละ  
80 

ผลลัพธ์ที่ต้องกำร  
  

กลุ่มเป้ำหมำยได้รับ
กำรคัดกรองประเมิน
สุขภำพตำม
มำตรฐำน 

กลุ่มเป้ำหมำยได้รับ
กำรคัดกรอง
ประเมินสุขภำพ
ตำมมำตรฐำนและ

กลุ่มเป้ำหมำยได้รับ
กำรคัดกรองประเมิน
สุขภำพตำม
มำตรฐำนและส่งต่อ

กลุ่มเป้ำหมำยได้รับ
กำรคัดกรอง
ประเมินสุขภำพ
ตำมมำตรฐำนและ
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มาตรการด าเนินงานใน
พื้นที่ 

3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน 

ส่งต่อเพ่ือตรวจ
ประเมินวินิจฉัย 
รักษำและฟ้ืนฟู 

เพ่ือตรวจประเมิน
วินิจฉัย รักษำและ
ฟ้ืนฟู 

ส่งต่อเพ่ือตรวจ
ประเมินวินิจฉัย 
รักษำและฟ้ืนฟู 

ผลกำรด ำเนินงำน  
 

ร้อยละ 81 
(ตำรำงท่ี3) 

 
 

  

2 จัดท ำศูนย์พัฒนำ
ศักยภำพผู้สูงอำยุ
ต้นแบบ 

- ก ำหนดแนวทำงใน
กำรด ำเนินงำน 
ถ่ำยทอดแนวทำงกำร
ด ำเนินงำนลงสู่พื้นที่ 

มีศูนย์พัฒนำ
ศักยภำพผู้สูงอำยุ
ต้นแบบ  อย่ำงน้อย        
ร้อยละ 20 

มีศูนย์พัฒนำ
ศักยภำพผู้สูงอำยุ
ต้นแบบ     อย่ำง
น้อย ร้อยละ 40 

มีศูนย์พัฒนำ
ศักยภำพผู้สูงอำยุ
ต้นแบบ  ร้อยละ 
60 

ผลลัพธ์ที่ต้องกำร  
 

มีกำรประชุม 
ถ่ำยทอด แนวทำงให้
ผู้ปฏิบัติ ระดับอ ำเภอ 
ต ำบล ทุกรูปแบบ 

มีกำรจัดตั้งและ
ด ำเนินงำนของศูนย์
พัฒนำ 2 แห่ง 

กำรจัดตั้งและ
ด ำเนินงำนของศูนย์
พัฒนำ 4 แห่ง 

กำรจัดตั้งและ
ด ำเนินงำนของศูนย์
พัฒนำ 6 แห่ง 

ผลกำรด ำเนินงำน 
 

มีกำรประชุม 1ครั้ง    

3 บูรณำกำรต ำบล
จัดกำรสุขภำพ LTC 
ระหว่ำง อปท./
สำธำรณสุขและ
หน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง 
(ศธ. อปท. พมจ.  พช.)  

 1.จัดประชุมร่วมกับ 
อปท. พมจ. 
 2.จัดตั้งศูนย์
ประสำนงำนเพ่ือ
กำรบูรณำกำร
ส่งเสริมสุขภำพและ
กำรดูแลสุขภำพ LTC  
 
 

ประสำนกำร
ด ำเนินงำนอย่ำง
ต่อเนื่อง 

ประสำนกำร
ด ำเนินงำนอย่ำง
ต่อเนื่อง 

ประสำนกำร
ด ำเนินงำนอย่ำง
ต่อเนื่อง 

ผลลัพธ์ที่ต้องกำร  
 

มีกำรด ำเนินกำรของ
คณะท ำงำนระดับ
จังหวัดในกำร
ขับเคลื่อนกำร
ประสำนงำนแบบ
บูรณำกำรระดับ
จังหวัด โดยศูนย์
ประสำนงำนเพ่ือ
กำรบูรณำ  กำร 
ส่งเสริมสุขภำพและ
กำรดูแลสุขภำพ
ระยะยำว LTC 

มีกำรด ำเนินงำน
และจัดประชุมเพ่ือ
กำรบริหำรจัดกำร
และส่งเสริม
สนับสนุน พ้ืนที่
อ ำเภอ ต ำบล อย่ำง
ต่อเนื่อง 

มีกำรด ำเนินงำนและ
จัดประชุมเพ่ือกำร
บริหำรจัดกำรและ
ส่งเสริมสนับสนุน 
พ้ืนที่อ ำเภอ ต ำบล 
อย่ำงต่อเนื่อง 

มีกำรด ำเนินงำน
และจัดประชุมเพ่ือ
กำรบริหำรจัดกำร
และส่งเสริม
สนับสนุน พ้ืนที่
อ ำเภอ ต ำบล อย่ำง
ต่อเนื่อง 
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มาตรการด าเนินงานใน
พื้นที่ 

3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน 

ผลกำรด ำเนินงำน 
 

มีค ำสั่งแต่งตั้ง 
จังหวัดแพร่ 
63/2560 

   

4. สนับสนุนให้พื้นที่
ด ำเนินกำร ตำมแนวทำง 
LTC ให้ผ่ำนเกณฑ์
เป้ำหมำย ร้อยละ 95 
ภำยใน 5 ปี  
 (ปี 2560 ก ำหนด ร้อย
ละ 70) 

1.ถ่ำยทอดแนวทำง
กำรด ำเนินงำนลงสู่
พ้ืนที่                               
2.พัฒนำศักยภำพ 
จนท.ผู้ปฏิบัติ (กำร
ประชุม LTC ต ำบล
จัดกำรสุขภำพ) เพ่ือ
จัดท ำแผนสุขภำพ
ต ำบล                       

ประเมินผลผ่ำน
เกณฑ์ ต ำบล LTC 
ร้อยละ 50 
 

ประเมินผลผ่ำน
เกณฑ์  ต ำบล LTC  
ร้อยละ 60 
 

ประเมินผลผ่ำน
เกณฑ์ต ำบล LTC  
ร้อยละ 70 
 

ผลลัพธ์ที่ต้องกำร  
 
 

มีกำรพัฒนำศักยภำพ
บุคลำกรให้มีควำมรู้ 
ทักษะ และสำมำรถ
ด ำเนินกำรจัดท ำแผน
สุขภำพต ำบล ได้
อย่ำงมีประสิทธิภำพ
(อบรมกระบวนกำร
จัดกำรและใช้ค่ำ
กลำงระดับจังหวัด
เพ่ือกำรจัดท ำแผน
สุขภำพต ำบล) 

มีต ำบลที่ผ่ำนเกณฑ์ 
กำรประเมิน ตำม
มำตรฐำนต ำบล
จัดกำรสุขภำพ 
 ร้อยละ50 

มีต ำบลที่ผ่ำนเกณฑ์ 
กำรประเมิน ตำม
มำตรฐำนต ำบล
จัดกำรสุขภำพ 
 ร้อยละ60 

มีต ำบลที่ผ่ำนเกณฑ์ 
กำรประเมิน ตำม
มำตรฐำน ต ำบล
จัดกำรสุขภำพ 
ร้อยละ70 

ผลกำรด ำเนินงำน 
 
 

ก ำลังด ำเนินกำร    

 
ส ำหรับในปีงบประมำณ พ.ศ. 2560 กำรด ำเนินงำนต ำบลที่มีระบบส่งเสริมสุขภำพดูแลผู้สูงอำยุระยะยำว  

(Long Term Care) ในชุมชนผ่ำนเกณฑ์ตำมองค์ประกอบ (7 ข้อ) กำรด ำเนินงำนที่ได้ด ำเนินกำรแล้ว ดังนี้  
1) มีระบบกำรประเมินคัดกรองปัญหำสุขภำพ  และมีข้อมูลผู้สูงอำยุที่จ ำเป็นต้องได้รับกำรดูแลช่วยเหลือ 

ระยะยำว มำตรกำรด ำเนินกำรด ำเนินกำรในระดับจังหวัด  ระดับ อ ำเภอ และต ำบล ดังนี้   
           1.1)จัดตั้งคณะท ำงำนขับเคลื่อนและบูรณำกำรภำรกิจส ำคัญของกระทรวงสำธำรณสุข (CIPPO) จังหวัดแพร่ 
ตำมค ำสั่ง ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดแพร่    ที่  130/2559 ลงวันที่  16 พฤศจิกำยน 2559    จ ำนวน  17  คน  
เพ่ือด ำเนินกำรเป็นผู้ประสำนแผนงำนยุทธศำสตร์ฯกลุ่มวัยผู้สูงอำยุ ในระดับ จังหวัด อ ำเภอ ครบทุกระดับพ้ืนที่ โดย
อ ำเภอได้ด ำเนินกำรแต่งตั้งค ำสั่ง Ageing manager แล้ว ครบ 8 อ ำเภอ  เพ่ือใช้เป็นกลไกกำรด ำเนินงำนในระดับ
พ้ืนที่และกลไกชมรมผู้สูงอำยุคุณภำพ 



  ตก.1 

           1.2)จัดประชุมกำรด ำเนินงำนจำกนโยบำยสู่กำรปฏิบัติงำนด้ำนกำรดูแลผู้สูงอำยุ บูรณำกับ สปสช.เขต 1  ใน
วันที่ 12 ธันวำคม 2559 เวลำ 08.30-16.30 น. ณ โรงแรมนครแพร่  ประเด็นในกำรประชุมชี้แจง ประกอบด้วย กำร
สรุปผลกำรด ำเนินงำนใน ปี 2559 กำรชี้แจงนโยบำย มำตรกำรในกำรด ำเนินงำน ตัวชี้วัด และกิจกรรมตำมแผนงำน/
โครงกำร ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ.2560 กำรบริหำรจัดกำรด ำเนินงำนต ำบลน ำร่อง ปี 2559 และ ปี 2560 
            1.3) กำรด ำเนินกำรคัดกรองสุขภำพประเมินคัดกรองควำมสำมำรถในกำรท ำกิจวัตรประจ ำวัน  
(Activities of Daily Living; ADL) หน่วยงำน รพ.สต.ในพ้ืนที่ 8 อ ำเภอ  ด ำเนินกำรตรวจคัดกรองผู้สูงอำยุ 

 ข้อมูล 1 ตุลำคม 2559 – 23 มกรำคม 2560 รำยงำนผลกำรคัดกรอง ดังนี้  
ตารางท่ี 3  จ ำนวนและร้อยละผู้สูงอำยุได้รับ   กำรประเมินควำมสำมำรถในกำรดูแลตนเองเพ่ือประกอบกิจวัตรประจ ำวัน 
(ADL) จังหวัดแพร่   จ ำแนกรำยอ ำเภอ ปี 2560(ตค.59-มค60) 

อ าเภอ 
จ านวน
ผู้สูงอายุ
ทั้งหมด 

จ านวนผู้สูงอายุได้รับการคัดกรอง ยังไม่ได้รับ
การคัด
กรอง 

ติดสังคม 
(ADL 12-20) 

ติดบ้าน 
(ADL 5-11) 

ติดเตียง 
(ADL 0-4) 

รวม ร้อยละ 

เมืองแพร่ 23,550 19,234 732 184 20,150 85.56 3,400 

ร้องกวำง 8,033 6,541 114 35 6,690 83.28 1,343 
ลอง 10,178 8,340 598 71 9,009 88.51 1,169 
สูงเม่น 16,362 12,611 255 83 12,949 79.14 3,413 
เด่นชัย 5,824 3,879 86 35 4,000 68.68 1,824 
สอง 8,989 4,745 179 35 4,959 55.17 4,030 
วังชิ้น 7,949 6,929 266 52 7,247 91.17 702 
หนองม่วง 3,623 3,338 97 24 3,459 95.47 164 
ไข่ 84,508 65,617 2327 519 68,463 81.01  16,045 

 
ที่มำ: ฐำนข้อมูล hdc จังหวัดแพร่  

 
2.)มีชมรมผู้สูงอำยุผ่ำนเกณฑ์ชมรมผู้สูงอำยุ : ปี งบประมำณ 2560 กำรด ำเนินกำร อยู่ระหว่ำงกำร
ด ำเนินกำรประเมินของระดับอ ำเภอ 
3) มี Care manager  , Care giver หรืออำสำสมัครสำธำรณสุขในกำรดูแลผู้สูงอำยุ :  

ในปีงบประมำณ พ.ศ.2558 ด ำเนินกำรคัดเลือกและพัฒนำ Care Manager โดย สสจ.ร่วมกับอ ำเภอ 
คัดเลือกเจ้ำหน้ำที่ผู้รับผิดชอบงำน LTC  ระดับต ำบลในพ้ืนที่เป้ำหมำยเข้ำรับกำรอบรมหลักสูตร Care Manager 
Long-Term Care (10 วัน) รำยชื่อผู้จัดกำรระบบกำรดูแลระยะยำวด้ำนสำธำรณสุข Care Manager  (อบรมวันที่ 19 
เม.ย.-1 พ.ค. 2558 ณ โรงแรมโกลเดนดรำกอนด์  จ.นนทบุรี โดยกรมอนำมัย) ดังนี้  
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ที ่ ช่ือ-สกุล ต ำแหน่ง สถำนท่ีท ำงำน 

1 นำงสุทธิวรรณ เมตตำมิตรพงศ์    พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร   รพช.หนองม่วงไข่  

2 นำงจรัสศรี   ใจสุดำ   พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร รพสต.หนองม่วงไข่ 

3 นำงสุจินต์   ชมภูมิ่ง  พยำบำลวิชำชีพปฏิบัติกำร  รพสต.แม่ค ำมีรัตนปัญญำ 

4 นำงอคีรำห์   พ ำขุนทด   จพง.สำธำรณสุขช ำนำญงำน  รพสต.วังหลวง 

           ในปีงบประมำณ พ.ศ.2559 ส่งบุคลำกรเข้ำอบรม หลักสูตรผู้จัดกำรระบบกำรดูแลระยะยำวด้ำนสำธำรณสุข 
Care Manager  จ ำนวน 12 คน   อบรมวันที่ 23 พ.ค –1 มิ.ย.59 โรงแรมโลตัสปำงสวนแก้ว เชียงใหม่ โดยศูนย์
อนำมัยที ่1 เชียงใหม่ 

ปีงบประมำณ พ.ศ.2560 ส่งบุคลำกรเข้ำอบรมมหลักสูตรผู้จัดกำรระบบกำรดูแลระยะยำวด้ำนสำธำรณสุข 
Care Manager จ ำนวน 21 คน อบรมวันที่ 18 -29 ธันวำคม 2560 ณ โรงแรมนครพิงค์ พำเลช อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 
โดยศูนย์อนำมัยที่ 1 เชียงใหม่  

4) อบรม Care giver : ปี งบประมำณ 2559 ด ำเนินกำรโดยระดับอ ำเภอ (รพช. ร่วมกับ สสอ.) เป็น 
ผู้ด ำเนินกำรจัดอบรม  โดยคัดเลือกผู้เข้ำรับกำรอบรมตำมคุณสมบัติ และด ำเนินกำรอบรม  Care Giver ไม่น้อยกว่ำ 
10 คนต่อต ำบลในพ้ืนที่เป้ำหมำย(สัดส่วน Care Giver 1 คน ดูแลผู้สูงอำยุติดบ้ำน ติดเตียง 10 คน)  หลักสูตรกรม
อนำมัย 70 ชั่วโมง  

ข้อมูล Case, CM,CG ต าบลพื้นที่เป้าหมาย LTC  จ.แพร่ ปี 2559 

อ ำเภอ   กองทุน LTC  จ ำนวนผู้สูงอำยุ(รำย) จ ำนวน CM จ ำนวน CG สัดส่วน CG:case 

เมืองแพร่  
 ทต.แม่หล่ำย 82 1 10 1:8 

 อบต.เหมืองหม้อ 43 1 10 1:4 

ร้องกวำง  ทต.ร้องกวำง 126 1 8 1:15 

ลอง  ทต.ปำกกำง 63 1 20 1:3 

สูงเม่น 
 ทต.สูงเม่น 8 1 5 1:2 

 อบต.บ้ำนเหล่ำ  18 1 8 1:3 
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อ ำเภอ   กองทุน LTC  จ ำนวนผู้สูงอำยุ(รำย) จ ำนวน CM จ ำนวน CG สัดส่วน CG:case 

เด่นชัย ทต.เด่นชัย 175 1 0 0 

สอง ทต.ห้วยหม้ำย 29 1 20 1:2 

วังชิ้น ทต.วังชิ้น 69 1 15 1:4 

หนองม่วงไข่ ทต.หนองม่วงไข่ 26 1 9 1:3 

รวม     639 10 105 1:6 

5) ผลการด าเนินงานจัดท าแผนการดูแล(Care plan) ปีงบประมาณ 2559 

อ ำเภอ   กองทุน LTC  
ผู้สูงอำยุท่ีได้รับงบ

สนับสนุน(รำย) 
จัดท ำ Care plan(

รำย) 

น ำเสนอ Care 

plan กับกองทุน
(รำย) 

หมำยเหต ุ

เมืองแพร่  
 ทต.แม่หล่ำย 82 19 19  

 อบต.เหมืองหม้อ 43 43 43  

ร้องกวำง  ทต.ร้องกวำง 126 7 7  

ลอง  ทต.ปำกกำง 63 46 46  

สูงเม่น 
 ทต.สูงเม่น 8 8 8  

 อบต.บ้ำนเหล่ำ  18 13 13  

เด่นชัย ทต.เด่นชัย 175 0 0  

สอง ทต.ห้วยหม้ำย 29 29 29  

วังชิ้น ทต.วังชิ้น 69 59 59  

หนองม่วงไข่ ทต.หนองม่วงไข ่ 26 26 26  

รวม     639 327 327 
 

   ที่มำ :  ข้อมลูจำกกำรส ำรวจ ณ วันที่ 22 ธันวำคม  2559 
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6) ข้อมูลต าบลพื้นที่เป้าหมายด าเนินการโครงการ LTC จ.แพร่ ปี 2559 
อ ำเภอ รพ. อปท. ต ำบลในเขตพื้นที ่ รพ.สต.ที่รับผิดชอบ 

 1 .เมือง  รพ.แพร ่  1.ทต.แม่หล่ำย  ต.แม่หล่ำย  รพสต.แม่หล่ำย 

 2.อบต.เหมืองหม้อ  ต.เหมืองหม้อ  รพ.สต.เหมืองหม้อ รพสต.สะบู 

 2. ร้องกวำง  รพช.ร้องกวำง  3.ทต.ร้องกวำง  ต.ร้องกวำง  รพสต.ร้องกวำง 

  

 

 ต.ทุ่งศรี  รพ.สต.ทุ่งศรี 

   ต. ร้องเข็ม  รพช.ร้องกวำง 

 3. ลอง  รพช.ลอง  5.ทต.ปำกกำง  ต.ปำกกำง  รพ.สต.ปำกกำง 

 4. สูงเม่น  รพช.สูงเม่น  7.ทต.สูงเม่น 

 8.อบต.บ้ำนเหล่ำ 

 ต.สูงเม่น  รพ.สต.สูงเม่น 

 ต.บ้ำนเหล่ำ  รพสต.บ้ำนเหล่ำ 

 5.เด่นชัย   รพร.เด่นชัย  8.ทต.เด่นชัย  ต.เด่นชัย  รพร.เด่นชัย 

 6.สอง   รพช.สอง  10.ทต.ห้วยหม้ำย  ต.ห้วยหม้ำย  รพสต.ดอนแก้ว 

 
 รพ.สต.บ้ำนลูนิเกตุ 

 รพ.สต.ห้วยขอน 

 7.วังชิ้น  รพช.วังชิ้น  11.ทต.วังชิ้น  ต.วังชิ้น  รพช.วังชิ้น 

8.หนองม่วงไข่ รพช.หนองม่วงไข่ 12.ทต.หนองม่วงไข่ ต.หนองม่วงไข่ รพสต.หนองม่วงไข่ 

8 อ าเภอ 8 รพ. 10 อปท. 12 ต าบล 15 สถานพยาบาล 

 

ปี งบประมาณ พ.ศ. 2560  โครงกำรพัฒนำระบบดูแลระยะยำวด้ำนสำธำรณสุขส ำหรับผู้สูงอำยุที่มีภำวะ
พ่ึงพิงในพ้ืนที่ต ำบล Long Term Care: LTC ตำมที่รัฐบำลและกระทรวงสำธำรณสุขมีนโยบำยด้ำนกำรดูแลสุขภำพ
ผู้สูงอำยุมำอย่ำงต่อเนื่อง และมีโครงกำรพัฒนำระบบดูแลระยะยำวด้ำนสำธำรณสุขส ำหรับผู้สูงอำยุที่มีภำวะพ่ึงพิงใน
พ้ืนที่ดูแลระยะยำว (Long Term Care) ในปี 2559 และต่อเนื่องในปี 2560  โดยสนับสนุนงบประมำณเพ่ิมเติมจำก
งบเหมำจ่ำยรำยหัวให้กับส ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ จ ำนวน 600 ล้ำนบำท ในปี 2559 และ 900 ล้ำน
บำท ในปี 2560 เพ่ือเป็นค่ำใช้จ่ำยในกำรดูแลสุขภำพส ำหรับผู้สูงอำยุสิทธิหลักประกันสุขภำพแห่งชำติที่มีภำวะพ่ึงพิง 
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เพ่ือให้กำรด ำเนินงำนเป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ เกิดประสิทธิผล ผู้สูงอำยุได้รับกำรดูแลอย่ำงทั่วถึงและเท่ำเทียม ได้
เร่งรัดกำรด ำเนินงำน ดังนี้ 

1) ให้ผู้จัดกำรดูแลผู้สูงอำยุ (Care Manager) พ้ืนที่ต ำบลเป้ำหมำย ปี 2559 จัดท ำแผนกำรดูแลผู้สูงอำยุ
รำยบุคคล(Care plan) และเสนอ Care plan ต่อ  “คณะอนุกรรมกำรสนับสนุนกำรจัดบริกำรดูแลระยะยำว
ส ำหรับผู้สูงอำยุที่มีภำวะพ่ึงพิง” ให้แล้วเสร็จภำยในเดือนพฤศจิกำยน 2559  และส ำรวจจ ำนวนผู้สูงอำยุที่มี
ภำวะพ่ึงพิงที่จะดูแลต่อเนื่องปี 2560 ส่งให้ สปสช.เขต 1 เชียงใหม่ ภำยในวันที่ 30 พฤศจิกำยน 2559   

2) ด ำเนินกำรคัดเลือกพ้ืนที่เป้ำหมำย  และประสำนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเข้ำร่วมด ำเนินกำร
โครงกำรฯ ในปี 2560 โดยส่งเอกสำร 1. หนังสือแสดงควำมจ ำนง 2. รำยชื่อผู้สูงอำยุที่มีมีภำวะพ่ึงพิง
(แบบฟอร์ม LTC1) 3. ส ำเนำหน้ำบัญชีเงินฝำกธนำคำร ธกส. ของกองทุนฯ ให้ สปสช.เขต 1 เชียงใหม่ ภำยใน
วันที่ 30 พฤศจิกำยน 2559 และด ำเนินกำรประสำนกำรประชุมชี้แจงแนวทำงด ำเนินงำนโครงกำร กับ 
สปสช. วันที่ 9 ธันวำคม 2559 ณ ห้องประชุม โรงแรม นครแพร่ นครำ จ.แพร่  มีต ำบลที่เข้ำร่วม โครงกำร 
LTC จ.แพร่ ปี 2560  จ ำนวน   32  อปท. ..29.. ต ำบล      รำยละเอียด ตำมภำคผนวก 1 

 ผลกำรด ำเนินงำนตำมตัวชี้วัดผลส ำเร็จ  

ตัวช้ีวัด/ผลงำน 
คปสอ. 

เมือง เด่นชัย 
หนอง 
ม่วงไข่ 

ลอง 
ร้อง
กวำง 

สูงเม่น สอง วังชิ้น รวม 

ร้อยละของต ำบลท่ีมี
ระบบกำรส่ ง เ สริ ม
สุขภำพดูแลผู้สูงอำยุ
ระยะยำว 
 (ร้อยละ 50) 

อัตรำ(A/B*100) 
เกณฑ์ร้อยละ 50 

         

จ ำนวนต ำบลท่ีมีระบบ
กำรส่งเสริมสุขภำพดูแล
ผู้สูงอำยุระยะยำว  ผ่ำน
เกณฑ์ (A) 

4 1 5 2 0 2 0 1 15 

จ ำนวนต ำบลท้ังหมดท่ี
เข้ำร่วมโครงกำร  (B) 

11 1 5 3 5 5 7 4 41 

 
 สรุปประเด็นส ำคัญที่เป็นควำมเสี่ยงต่อกำรท ำให้กำรขับเคลื่อนนโยบำยหรือกำรด ำเนินงำนไม่ประสบผลส ำเร็จ 

(Key Risk Area/ Key Risk Factor) ซึ่งได้จำกกำรวินิจฉัย ประมวล วิเครำะห์ สังเครำะห์ จำกกำรตรวจติดตำม 
      1.  กองทุนหลักประกันสุขภำพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ ขำดควำมชัดเจนในหลักเกณฑ์ ระเบียบวิธีกำรเบิกจ่ำย
ค่ำจ้ำง   Care Giver  

       2. กำรสื่อสำร กำรสร้ำงควำมเข้ำใจในกระบวนกำรกำรจัดกำรต ำบล Long Term Care  ซึ่งมีหลำยหน่วยงำน             
ที่เกี่ยวข้อง อำทิ สปสช. สถำนบริกำรสำธำรณสุข และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ฯลฯ  

   3  พื้นที่ต ำบลที่เข้ำร่วมโครงกำรบำงแห่งมีโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลในเขตรับผิดชอบมำกกว่ำ    ๑ แห่ง แต่มี
ผู้จัดกำรดูแลผูสู้งอำย ุ(Care Manager) ที่ผำ่นกำรอบรมต ำบลละ ๑ คน ท ำให้กำรบริหำรจัดกำร กำรดูแลผู้สงูอำยุในพืน้ที่ไม่
ครอบคลุม 

 

 



  ตก.1 

 ปัญหำอุปสรรคและข้อเสนอแนะ 
ปัญหำ/อุปสรรค/ปัจจัย ที่ท ำให้กำรด ำเนินงำนไม่

บรรลุผลส ำเร็จ 
ข้อเสนอแนะ/แนวทำงแก้ไข 

  
  

 
 
 

 ข้อเสนอแนะต่อนโยบำย/ต่อส่วนกลำง/ต่อผู้บริหำร/ต่อระเบียบ กฎหมำย 
  ควรมุ่งเน้นกำรพัฒนำชมรมผู้สูงอำยุ ในกำรส่งเสริมสุขภำพและกำรป้องกันภำวะเปรำะบำง ภำวะสมอง
เสื่อม ฯลฯ ในผู้สูงอำยุ รวมถึงจัดกำรสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภำพผู้สูงอำยุ ให้มีภำวะสุขภำพที่ดี 

 นวัตกรรมที่สำมำรถเป็นแบบอย่ำง (ถ้ำมี) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
                                                                                            ผู้รำยงำน...นำยเสกสรรค์ ช้ำงเขียว 

ต ำแหน่ง...นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร 
           โทร.......................e-mail……………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  ตก.1 

รำยละเอียดประกอบ ภำคผนวก 1 รำยชื่อ กองทุน ต ำบล สถำนบริกำร เป้ำหมำยเข้ำร่วมโครงกำร ปี 2560 
 

อ ำเภอ รพ. อปท. ต ำบลในเขตพื้นที ่ รพ.สต.ที่รับผิดชอบ 

1 .เมือง รพ.แพร่ 1.ทต.สวนเข่ือน ต.สวนเข่ือน .รพสต.สวนเข่ือน 

  
รพ.สต.นำคูหำ 

 รพ.แพร่ 2.ทต.บำ้นถิ่น ต.บ้ำนถิน่ .รพสต.บ้ำนถิน่ 

 รพ.แพร่ 3.อบต.ร่องฟอง ต.ร่องฟอง รพสต.ร่องฟอง 

   ต. น้ ำช ำ รพสต.น้ ำช ำ 

 รพ.แพร่ 4.อบต.ห้วยม้ำ ต.ห้วยม้ำ .รพสต.ห้วยฮุง 

      รพสต.ห้วยม้ำ 

 
รพ.แพร่ 5.อบต.ทุ่งกวำว ต.ทุ่งกวำว .รพสต.ทุ่งกวำว 

 รพ.แพร่ 6.ทต.ช่อแฮ ต.ช่อแฮ .รพสต.ช่อแฮ 

    .รพสต.นำตอง 

  7.อบต.กำญจนำ ต ำบลกำญจนำ รพสต.กำญจนำ 

  8.ทต.วังหงส์ ต ำบลวังหงส ์ รพสต.วังหงส ์

สูงเม่น รพช.สูงเม่น 9.อบต.สูงเม่น ต ำบลสูงเม่น รพสต.บ้ำนโตน 

  10.อบต.พระหลวง ต ำบลพระหลวง รพสต.พระหลวง 

  11.อบต.หัวฝำย ต ำบลหัวฝำย รพสต.หัวฝำย 

    รพสต.ป่ำผึง้ 

  12.อบต.บ้ำนกำศ ต ำบลบ้ำนกำศ รพสต.บ้ำนกำศ 

หนองม่วงไข ่ รพช.หนองม่วงไข ่ 13.อบต.น้ ำรัด ต ำบลน้ ำรัด รพช.หนองม่วงไข ่

  14.อบต.วังหลวง ต ำบลวังหลวง รพสต.วังหลวง 

  15.อบต.ต ำหนักธรรม ต ำบลต ำหนักธรรม รพสต.ต ำหนักธรรม 

    รพสต.สะเรียม 



  ตก.1 

อ ำเภอ รพ. อปท. ต ำบลในเขตพื้นที ่ รพ.สต.ที่รับผิดชอบ 

  16.อบต.แม่ค ำมี ต ำบลแม่ค ำม ี รพสต.รัตนปัญญำ 

ร้องกวำง รพช.ร้องกวำง 17.อบต.แม่ยำงตำล แม่ยำงตำล รพสต.แม่ยำงตำล 

  18.อบต.น้ ำเลำ น้ ำเลำ รพสต.น้ ำเลำ 

    รพสต.ไผ่ย้อย 

  19.อบต.ร้องกวำง ร้องกวำง(ปี59) รพสต.ร้องกวำง 

ลอง รพช.ลอง 20 .ทต.บ้ำนปิน ต ำบลบ้ำนปิน รพสต.บ้ำนปิน 

  21 .ทต.ห้วยอ้อ ห้วยอ้อ รพ.ลอง 

  22. ทต.แม่ลำนนำ ห้วยอ้อ รพ.ลอง 

วังชิ้น รพช.วังชิ้น 23. อบต.ป่ำสัก(วังชิ้น) ต ำบลป่ำสัก รพสต.ป่ำสัก 

  24.อบต.แม่ป้ำก ต ำบลแม่ป้ำก รพสต.แช่ฟ้ำ 

    รพสต.บ้ำนโป่ง 

    รพสต.แม่ป้ำก 

 รพช.วังชิ้น 25. อบต.นำพูน ต ำบลนำพูน รพสต.นำปลำกั้ง 

    รพสต.บ้ำนนำพูน 

    รพสต.วังลึก 

    รพสต.แม่แปง 

สอง รพช.สอง 26 อบต.เตำปูน ต ำบลเตำปูน รพสต.เตำปูน 

    รพสต.บ้ำนนำไรเดียว 

    สสช.บ้ำนแม่แรม 

  27.อบต.บ้ำนหนุน ต ำบลบ้ำนหนุน รพสต.บ้ำนหนุน 

    รพสต.รพ.สอง 

  28. ทต.ต ำบลสอง ต ำบลบ้ำนกลำง รพ.สอง 
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อ ำเภอ รพ. อปท. ต ำบลในเขตพื้นที ่ รพ.สต.ที่รับผิดชอบ 

   บ้ำนหนุน รพ.สอง 

  29. อบต.แดนชุมพล ต ำบลแดนชุมพล รพสต.แดนชุมพล 

  30. อบต.บ้ำนกลำง(สอง) บ้ำนกลำง รพสต.วังดิน 

    รพ.สอง 

  31. อบต.หัวเมือง(สอง) ต ำบลหัวเมือง รพสต.หัวเมือง 

    รพสต.วังฟ่อน 

    หนองเสี้ยว 

  32. อบต.ต ำบลทุ่งน้ำว ต ำบลทุ่งน้ำว รพสต.ทุ่งน้ำว 

8 อ าเภอ 8 รพ. 32 อปท. 29  ต าบล 48  สถานพยาบาล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


