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แบบรายงานการตรวจราชการระดับจังหวดั ปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 
คณะที่ 1การส่งเสริม สุขภาพ ป้องกันโรค และการคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ                            

ตรวจราชการ วันที่ 20-22 กุมภาพันธ์ 2560 

KPI : ร้อยละของเด็กวัยเรียน สูงดีสมส่วน (ร้อยละ66) 

สถานการณ์/สภาพปัญหา 
 จากการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนอายุ 6-14 ปี ในปีการศึกษา 2559 ภาคเรียนที่2                   
พบเด็กวัยเรียนมีภาวะโภชนาการในเกณฑ์ส่วนสูงระดับดีและรูปร่างสมส่วน  ร้อยละ 66.03 (จ านวน 
11,779 คน   จากจ านวนเด็กวัยเรียนที่ชั่งน  าหนักและวัดส่วนสูงทั งหมด จ านวน 17,838 คน)  เกณฑ์
เป้าหมายที่ก าหนดไว้คือร้อยละ 66 จ าแนกรายอ าเภอ ดังนี  อ าเภอเมืองแพร่ (ร้อยละ69.53) ลอง (ร้อยละ
67.53)  สอง(ร้อยละ65.33)         หนองม่วงไข่(ร้อยละ64.55) ร้องกวาง(ร้อยละ63.85)  วังชิ น(ร้อยละ
63.98)  เด่นชัย(ร้อยละ62.33)  และสูงเม่น    (ร้อยละ61.43)   
 สถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนอายุ 6-14 ปี ของจังหวัดแพร่ ภาวะผอมร้อยละ 4.59      
(เกณฑ์เป้าหมายน้อยกว่าร้อยละ 5 )  ภาวะเตี ยร้อยละ 3.97 (เกณฑ์เป้าหมายน้อยกว่าร้อยละ10) และ
ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ร้อยละ11.85 (เกณฑ์เป้าหมายน้อยกว่าร้อยละ10) 

ตารางแสดงภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนในปีการศึกษา 2559 ภาคเรียนที่ 2 
อ าเภอ ภาวะโภชนาการเด็กอายุ 6 – 14 ป ี(เดือนตุลาคม – พฤศจิกายน 2559) 

 ชั่งน  าหนัก 
วัดส่วนสูง 

สูงดี              
สมส่วน 

% ผอม % เร่ิมอ้วน
และอ้วน 

% เตี ย % 

เมืองแพร่ 4,555 3,167 69.53 166 3.64 545 11.96 118 2.59 

ร้องกวาง 3,148 2,010 63.85 152 4.83 386 12.26 155 4.92 

ลอง 2,544 1,718 67.53 132 5.19 287 11.28 95 3.73 

สูงเม่น 853 524 61.43 43 5.04 129 15.12 29 3.40 

เด่นชัย 223 139 62.33 22 9.87 27 12.11 4 1.79 

สอง 3,369 2,201 65.33 145 4.30 386 11.46 134 3.98 

วังชิ น 1,885 1,206 63.98 96 5.09 198 10.50 119 6.31 

หนองมว่งไข ่ 1,261 814 64.55 63 5.00 155 12.29 54 4.28 

รวม 17,838 11,779 66.03 819 4.59 2,113 11.85 708 3.97 

( แหล่งข้อมูล คลังข้อมูลสุขภาพ HDC  วันที่  3 กุมภาพันธ์ 2560 ) 
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ตารางแสดงภาวะโภชนาการเด็กนักเรียนอายุ  6 -14 ปี  

อ าเภอ 
ชั่งน  าหนัก
ทั งหมด 

สูงระดับ 
ไม่ดี/ 

ไม่สมส่วน ร้อยละ 
สูงระดับดี / 
ไม่สมส่วน 

ร้อย
ละ 

สูง
ระดับ 
ไม่ดี 
/ 

สมส่วน ร้อยละ 
สูงระดับดี 
/สมส่วน ร้อยละ 

เมือง
แพร่ 6,000 92 1.5 1622 27.0 279 4.7 4,007 66.8 
ร้องกวาง 3,481 95 2.7 860 24.7 298 8.6 2,228 64.0 
ลอง 4,578 84 1.8 1153 25.2 288 6.3 3,052 66.7 
สูงเม่น 3,962 97 2.4 1142 28.8 245 6.2 2,473 62.4 
เด่นชัย 843 18 2.1 215 25.5 55 6.5 555 65.8 
สอง 3,374 54 1.6 856 25.4 256 7.6 2,208 65.4 
วังชิ น 3,070 70 2.3 796 25.9 256 8.3 1,948 63.5 
หนอง
ม่วงไข่ 1,314 23 1.8 347 26.4 93 7.1 851 64.8 
  26,622 533 2.0 6,991 26.3 1,770 6.6 17,322 65.1 

( แหล่งข้อมูล จากกิจกรรมชั่งน  าหนัก 43 แฟ้ม  นับข้อมูลการให้บริการรายสถานพยาบาลซึ่งตรวจสอบ
พบว่ามีการประเมินผลภาวะโภชนาการของเด็กกลุ่มนี มีทั งในส่วนของโรงเรียนและสถานบริการสาธารณสุข
ในเขตรับผิดชอบ     วันที่  3 กุมภาพันธ์ 2560 ) 
หมายเหตุ : สูงระดับไม่ดี   หมายถึง   ค่อนข้างเตี้ย  / เตี้ย 
    ไม่สมส่วน หมายถึง  ผอม /  ท้วม / อ้วน / เตี้ย 
    สูงระดับดี หมายถึง   สูงตามเกณฑ์ / สูงเกินเกณฑ์ 
    สมส่วน หมายถึง  น้้าหนักตามเกณฑ์ตามส่วนสูงอยู่ในช่วงสมส่วน 

จากการด าเนินงานที่ผ่านมา  ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนในเด็กวัยเรียนอายุ  5-14 ปี  ปีการศึกษา
2557  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา2558  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2559  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559  และภาคเรียนที่ 2 เท่ากับ ร้อยละ 16.45 , 16.74 ,15.39 ,17.39 
และ15.61 มีแนวโน้มลดลงตามล าดับ    ซึ่งจังหวัดแพร่ ก็ยังด าเนินงานต่อเนื่องเพ่ือแก้ไขปัญหาภาวะอ้วน
ในเด็กวัยเรียน 

ในปีงบประมาณ 2559 จังหวัดแพร่ ได้ด าเนินการ ดังนี  
1. ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง  เทคนิคการจัดการน  าหนักเด็กวัยเรียน ( Smart  Kids  Coacher )  

และแนวทางการคัดกรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง ในวันที่  27 พฤษภาคม2559 โดยอบรมแกนน า(ครูข.)                     
กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบงานโภชนาการ งานออกก าลังกายของโรงพยาบาล  
ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จ านวน 50 คน เพ่ือให้แกนน า(ครูข.) 
ถ่ายทอด     องค์ความรู้ด้านโภชนาการ การบริโภคอาหารที่เหมาะสมในเด็กวัยเรียน การออกก าลังกาย 
ให้กับเด็กนักเรียน ครู ผู้ปกครอง ผู้ประกอบอาหาร และแนวทางการคัดกรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง ส่งต่อ 
รักษาตามสิทธ์  ซึ่งจะด าเนินการถ่ายทอด/จัดกิจกรรมสู่พื นที่ระดับต าบล (กลุ่มเป้าหมายคือเด็กนักเรียน 
8 อ าเภอ จ านวน  3,724 คน และครู/ผู้ปกครอง จ านวน  2,460  คน  
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2. จัดอบรมเรื่องโภชนาการส าหรับเด็กวัยเรียนและเกณฑ์ จ าแนกขนม เครื่องดื่ม ให้ครูอนามัย
และสามเณรแกนน า ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จ านวน35รูป และครูอนามัย7รูป/คน             
ในวันที่ 13  กรกฎาคม 2559 

3. ชี แจงมาตรฐานและบรรยายให้ความรู้เรื่องการจัดอาหารตามหลักโภชนาการในเด็กวัยเรียนให้
ครูที่รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน  ตามโครงการพัฒนาคุณภาพอาหารกลางวันของ สพป.แพร่ เขต1                
(วันที่ 2 กันยายน 2559) และ สพป.แพร่ เขต2 (วันที่ 5 กันยายน 2559 ) 

ในปีงบประมาณ 2560 จังหวัดแพร่ ได้จัดท าโครงการพัฒนาและสร้างเสริมศักยภาพ วัยเรียน 
วัยรุ่น จังหวัดแพร่ แข็งแรง ฉลาด และมีพฤติกรรมที่เหมาะสม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเฝ้าระวังและติดตาม
ทางโภชนาการในกลุ่มเด็กวัยเรียน วัยรุ่น (อายุ6-14ปี) ที่เสี่ยงต่อปัญหาทุพโภชนาการ และคัดกรอง ส่งต่อ
เด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยงในสถานศึกษา สถานบริการสาธารณสุขและคลินิก DPAC โดยได้จัดกิจกรรมบูรณาการ
ร่วมกับ การอบรมพัฒนาศักยภาพครูประจ าชั นและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขระดับอ าเภอ/ต าบลโครงการ
เด็กไทยสายตาดีในวันที่ 23 ธันวาคม 2559 โดยชี แจง แนวทางการคัดกรองส่งต่อและแก้ปัญหาเด็กอ้วน
กลุ่มเสี่ยงในสถานศึกษา สถานบริการสาธารณสุขและคลินิก DPAC การชั่งน  าหนักและวัดส่วนสูงให้ถูกต้อง
ตามเกณฑ์มาตรฐาน  

 การด าเนินงานของพื นที่  (Essential Task) 
มาตรการด าเนินงานใน

พื้นที่ 
3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน 

1.มีการเฝ้าระวังภาวะ
โภชนาการในเด็ก 
วัยเรียน 
 

1.ชั่งน  าหนัก 
วัดส่วนสูง ลงข้อมูลใน
ระบบHDCและแจ้ง
ผู้บริหารทราบเพ่ือก ากับ
ติดตาม 

1.ก ากับ ติดตาม
ข้อมูลน  าหนัก 
ส่วนสูงในเด็กวัย
เรียนลงข้อมูลใน
ระบบHDCและแจ้ง
ผู้บริหารทราบเพ่ือ
ก ากับติดตาม 

1.ติดตามการชั่ง
น  าหนักวัดส่วนสูงใน
เด็กวัยเรียนลงข้อมูล
ในระบบHDCและ
แจ้งผู้บริหารทราบ
เพ่ือก ากับติดตาม 

1.สรุปข้อมูลการชั่ง
น  าหนักวัดส่วนสูงใน
เด็กวัยเรียนลงข้อมูล
ในระบบHDCและ
แจ้งผู้บริหาร 

ผลลัพธ์ที่ต้องการ 
 

1.มีข้อมูลภาวะ
โภชนาการ(ผอม เตี ย 
อ้วน สูงสมส่วน)เทอม
2/2559  

1.ก ากับ การ
ติดตามภาวะ
โภชนาการ(ผอม 
เตี ย อ้วน สูงสม
ส่วน)เทอม1/2560 
ให้ครอบคลุม
จ านวน 
เป้าหมายเพ่ิมขึ น           
เป็นร้อยละ 60 

1.มีข้อมูลภาวะ
โภชนาการ(ผอม เตี ย 
อ้วน สูงสมส่วน)
เทอม1/2560
ครอบคลุมเป้าหมาย
ร้อยละ 60 

1.สรุปข้อมูลภาวะ
โภชนาการ ( ผอม 
เตี ย อ้วน สูงดี สม
ส่วน) เทอม2/2559 
และเทอม1/2560
ครอบคลุมเป้าหมาย
ร้อยละ 60 

ผลการด าเนินงาน 
 

ภาวะผอม (ร้อยละ4.59)  
เตี ย (ร้อยละ3.97) และ
ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน
(ร้อยละ11.85) 

   

2.การป้องกันในระดับ
พื นที่ 

1.มีการวิเคราะห์สภาพ
ปัญหาและจัดท า
แผนงานแก้ไขปัญหา

1.พื นที่ด าเนินงาน
ตามแผนงานแก้ไข
ปัญหา 

1.ด าเนินงานอยา่ง
ต่อเนื่อง 
เด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง

1.รายงานการจัด
อบรมนักจัดการ
น  าหนักในเด็กวัย
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มาตรการด าเนินงานใน
พื้นที่ 

3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน 

ภาวะโภชนาการในพื นที่ 
2.พัฒนาศักยภาพ
บุคลากรสาธารณสุข  ครู  
ผู้ปกครอง ในการเฝ้า
ระวังภาวะสุขภาพเด็กวัย
เรียน 
3.พัฒนาการเรียนรู้ของ
เด็กผ่านนโยบายลดเวลา
เรียนเพ่ิม เวลารู้  

โดยมีการคัดกรอง             
ส่งต่อ เด็กอ้วนกลุ่ม
เสี่ยง โดยการตรวจ 
Obesity sign 
2.ขับเคลื่อน
นโยบายดื่มนม
แห่งชาติ กิจกรรม
ทางกายและแปรง
ฟันคุณภาพและ
การส่งเสริมสุขภาพ
เด็กนักเรียนแบบ 
องค์รวม 

และเด็กอ้วนที่ตรวจ
พบObesity sign 
ได้รับการด าเนินงาน
ตามแนวทางการคัด
กรองและแก้ปัญหา
เด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง  
2.ขับเคลื่อนมหกรรม
กระโดดโลดเต้นเล่น
สนุกเพ่ือเด็กไทยสูงดี 
สมส่วนแข็งแรง 

เรียน (เด็กอ้วนกลุ่ม
เสี่ยง เด็กอ้วน แกน
น านักเรียน ครู 
ผู้ปกครอง )  
2.วิธีการและรูปแบบ
การสื่อสารเผยแพร่
และประชาสัมพันธ์
ผ่านทางสื่อสาธารณะ 
Social  media 

ผลลัพธ์ที่ต้องการ 
 

1.มีสถานการณ์ภาวะ
โภชนาการในระดับพื นที่ 
2มีแผนงานโครงการที่
แก้ไขภาวะโภชนาการใน
เด็กวัยเรียน 
 

1.ร้อยละ 100 ของ
เด็กนักเรียนอายุ  
6 -14 ปีได้รับการ
คัดกรอง Obesity 
sign 
2.มีกิจกรรมการดื่ม
นมแห่งชาติ 
กิจกรรมทางกาย
และแปรงฟัน
คุณภาพ 

1.ร้อยละ 100 ของ
เด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยงที่
ตรวจพบObesity 
sign ได้รับการ
ด าเนินงานตาม
แนวทางคัดกรองและ
แก้ปัญหาเด็กอ้วน
กลุ่มเสี่ยงจังหวัดแพร่ 
2.มีรายงานโรงเรียน
ที่จัดกิจกรรมทางกาย 
เช่น กระโดดเชือก  
เต้นแอโรบิก และวิ่ง
เล่น ฯลฯ. ในเดือน
มิถุนายน 2560 
              

1.มีรายงานการ
อบรมหรือการ
ถ่ายทอดโปรแกรม
นักจัดการน  าหนักใน
เด็กวัยเรียน (เด็ก
อ้วนกลุ่มเสี่ยง เด็ก
อ้วน แกนน านักเรียน 
ครู ผู้ปกครอง ) 
2. มีข้อมูลเชิง
ประจักษ์ของการจัด
กิจกรรมการดื่มนม
และโรงเรียนที่การจัด
กิจกรรมทางกายใน
โรงเรียนเป้าหมาย
ผ่านทางสื่อสาธารณะ 
Social  media 

ผลการด าเนินงาน 
 

-พบปัญหาภาวะเริ่มอ้วน
และอ้วนในเด็กวัยเรียน
อายุ  5 – 14 ปี  ร้อยละ 
15.61 ซึ่งเกินเกณฑ์
มาตรฐานทุกอ าเภอ 
-ทุกอ าเภอ.มีแผนงาน
โครงการส่งเสริมเด็กสูงดี
สมส่วนและแก้ไขปัญหา
เด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง  

2.จัดกิจกรรมการ
ดื่มนมรสจืด วันละ 
2  แก้ว กิจกรรม 
ทางกายวันละ 60  
นาทีและแปรงฟัน
คุณภาพในงานวัน
เด็ก งานฤดูหนาว
และงานกาชาด (14 
มกราคม2560 ) 

  

3.การรักษาส่งต่อใน
สถานบริการสาธารสุข 

เดก็นักเรียนอายุ  6 - 14 
ปี ที่มีภาวะอ้วเข้าเกณฑ์

ด าเนินงานต่อเนื่อง
ในเด็กนักเรียนอายุ 

ด าเนินงานต่อเนื่องใน
เด็กนักเรียนอายุ 6 -

รายงานการส่งต่อเด็ก
นักเรียนที่มีภาวะ
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มาตรการด าเนินงานใน
พื้นที่ 

3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน 

Obesity sign ได้รับการ
ส่งต่อในคลินิก 
ไร้พุง ( DPAC Clinic) 

6 -14 ปีที่ที่มีภาวะ
อ้วน 

14 ปีที่ที่มีภาวะอ้วน อ้วนในคลินิกไร้พุง          
( DPAC Clinic ) 
ในสถานบริการ            
ทุกระดับ 

ผลลัพธ์ที่ต้องการ 
 

ร้อยละ 100 เด็ก
นักเรียนอายุ 6 -14 ปีที่
ที่มีภาวะอ้วน เข้าเกณฑ์
Obesity sign ได้รับการ
ส่งต่อในคลินิกไร้พุง            
( DPAC Clinic) 

ร้อยละ 100 เด็ก
นักเรียนอายุ 6 -14 
ปีที่ที่มีภาวะอ้วน 
เข้าเกณฑ์Obesity 
sign ได้รับการส่ง
ต่อในคลินิกไร้พุง               
( DPAC Clinic) 

ร้อยละ 100 เด็ก
นักเรียนอายุ 6 -14 
ปีที่ที่มีภาวะอ้วน 
เข้าเกณฑ์Obesity 
sign ได้รับการส่งต่อ
ในคลินิกไร้พุง                  
( DPAC Clinic) 

ร้อยละ 100 เด็ก
นักเรียนอายุ 6 -14 
ปีที่ที่มีภาวะอ้วน 
เข้าเกณฑ์Obesity 
sign ได้รับการส่งต่อ
ในคลินิกไร้พุง                 
( DPAC Clinic) 

ผลการด าเนินงาน อยู่ระหว่างด าเนินการ    
4.การบริหารจัดการ 1.จังหวัดท าแผนการและ

กิจกรรมส าคัญการ
ส่งเสริมเด็กสูงดีสมส่วน
และแก้ไขปัญหาภาวะ
โภชนาการ (อ้วน ผอม 
เตี ย)ด าเนินงานระดับ
จังหวัดและอ าเภอ 
 

1.การก ากับ 
ติดตามและ
ประเมินผลร่วมกับ
กลุ่มงาน
ยุทธศาสตร์ 

1.การก ากับ ติดตาม
และประเมินผล
ร่วมกับกลุ่มงาน
ยุทธศาสตร์ 

1.การก ากับ ติดตาม
และประเมินผล
ร่วมกับกลุ่มงาน
ยุทธศาสตร์ 

ผลลัพธ์ที่ต้องการ 
 

1.มีแผนงานการ
ด าเนินงานระดับจังหวัด
และอ าเภอ 
 

1.นิเทศติดตามและ
ประเมินผลก ากับ 
ติดตาม 

1.มีการประชุม
คณะท างานร่วมกับ
งานยุทธศาสตร์ 

1. .มีสรุปผลการ
ด าเนินงานและ
ประเมินผลก ากับ 
ติดตาม 

ผลการด าเนินงาน 1ระดับจังหวัด จัดท า
โครงการพัฒนาและ
สร้างเสริมศักยภาพ วัย
เรียน วัยรุ่น จังหวัดแพร่ 
แข็งแรง ฉลาด และมี
พฤติกรรมที่เหมาะสม  
2.ระดับอ าเภอ มี
แผนงานแก้ไขปัญหา
ภาวะโภชนาการ (อ้วน 
ผอม เตี ย 
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 ผลการด าเนินงานตามตัวชี วัดผลส าเร็จ  

ตัวชี วัด/ผลงาน 
คปสอ. 

เมือง สูงเม่น เด่นชัย ลอง วังชิ น ร้องกวาง สอง หนองม่วงไข่ รวม 

1 ร้อยละของเด็กวัยเรียน 
(6-14ปี) สูงดี สมส่วน 

ร้อยละ (A/B*100) 69.53 61.43 62.33 67.53 63.98 63.85 65.33 64.55 66.03 
จ านวนเด็กอายุ 6-14 ปี 
ที่สูงดีสมส่วน 

3,167 524 139 1,718 1,206 2,010 2,201 814 11,779 

จ านวนเด็กอายุ 6-14ปี ที่
ชั่งน  าหนักและวัดส่วนสูง 

4,555 853 223 2,544 1,885 3,148 3,369 1,261 17,838 

 
 สรุปประเด็นส าคัญท่ีเป็นความเสี่ยงต่อการท าให้การขับเคลื่อนนโยบายหรือการด าเนินงานไม่ประสบ

ผลส าเร็จ (Key Risk Area/ Key Risk Factor) ซึ่งได้จากการวินิจฉัย ประมวล วิเคราะห์สังเคราะห์ จากการ
ตรวจติดตาม 
 

 ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะ 
ปัญหา/อุปสรรค/ปัจจัยที่ท าให้การด าเนินงานไม่

บรรลุผลส าเร็จ 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

1.ข้อมูลไม่ยังครบถ้วนตามเวลาที่ก าหนด 1.มีมาตรการให้ผู้บริหาร / ผู้รับผิดชอบงานติดตาม 
ตรวจสอบข้อมูล ตามเวลาที่ก าหนด  

2.การบันทึกข้อมูลในพื นที่ที่มีโรงเรียนในเขตเมือง  ซึ่งมี
นักเรียนนอกเขตมาเรียนร่วมด้วย  หรือโรงเรียนในเขต
พื นที่เขตเมืองของแต่ละอ าเภอ   ท าให้การบันทึกข้อมูล
ไม่ทันเวลาและไม่ครบถ้วน  ตามท่ีก าหนดไว้ 

2.เห็นควรพิจารณาการขยายเวลาในการบันทึกข้อมูล 

 
 ข้อเสนอแนะต่อนโยบาย/ต่อส่วนกลาง/ต่อผู้บริหาร/ต่อระเบียบ กฎหมาย 

...………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
… 

 นวัตกรรมที่สามารถเป็นแบบอย่าง(ถ้ามี) 
…………………………………-
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…… 

 
                                                                 ผู้รายงาน  นางสาว ศิรินทร์ทิพย์  สุพรรณ 

                                                                     ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ  
                                                                     โทร 083 0043901   
       e-mail : ea.pro@hotmail.com 


